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 2020  -3-14ربسيخ 



 Psychological skills( انعقهيخ ) نًهبراد اننفسيخ 
 Introductionيقذيخ 
أْ اٌىضيش ِٓ اٌّذسثيٓ يؾشصْٛ ػٍٝ رصؾيؼ أخطبء الأداء  (و 2000" ) أسبيخ كبيم راتت " ٚيزوش 

ٌذٜ اٌلاػجيٓ ثبٌّضيذ ِٓ اٌزّشيٓ ، ثيّٕب رىْٛ اٌّشىٍخ اٌؾميميخ غبٌجب ٌيسذ ٔزيغخ إٌمص فٝ اٌّٙبساد 

اٌجذٔيخ ٌٚىٓ ٔزيغخ ٔمص فٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ ، ٚخبصخ ِٙبسح الإسزشخبء ٚالأداء اٌّٙبسٜ رؾذ 

ظشٚف ضبغطخ ، ٌزٌه ػٕذِب يطٍت ِٕٗ إػبدح اٌّٙبسح ثّفشدٖ دْٚ ِٛلف أٚ ضغٛط ِٕبفسخ ، فئْ رٌه 

لا يفيذٖ ٌٚىٕٗ يؾزبط إٌٝ رطٛيش ِٙبساد الإسزشخبء اٌجذٔٝ ٚاٌؼمٍٝ رؾذ رأصيش ضغٛط إٌّبفسخ ، فٕٙبن 

لاػجْٛ أخشْٚ يؾزبعْٛ إٌٝ رؾسيٓ ٚرطٛيش رشويض الإٔزجبٖ ٚاٌضمخ ثبٌٕفس ، ٚدافؼيخ الإٔغبص ، اٌزصٛس 

اٌزٝ يؾزبعٙب اٌلاػجيٓ فٝ أغٍجيخ اٌشيبضبد ، " اٌؼمٍيخ " اٌؼمٍٝ ٚ٘ٝ ِب يطٍك ػٍيٙب اٌّٙبساد إٌفسيخ 

سبػبد يِٛيب فٝ رذسيجبد (  6:  2) ٚإٔٗ ِٓ اٌشبئغ أْ يمضٝ ِؼظُ اٌلاػجيٓ أٚلبد رذسيجُٙ ٚاٌزٝ ثيٓ 

اٌٙذف ِٕٙب رؾسيٓ ِمذسرُٙ اٌجذٔيخ ٚاٌّٙبسيخ ، ثيّٕب لا يخصص ؽزٝ اٌمٍيً ِٓ اٌٛلذ ثٙذف رؾسيٓ 

ِمذسرُٙ ِٚٙبسارُٙ إٌفسيخ ، ثبٌشغُ ِٓ أٔٗ ػٕذ سؤاي اٌلاػجيٓ ػٓ أّ٘يخ اٌّٙبساد إٌفسيخ فٝ ِٛالف 

إٌّبفسخ ٚفٝ اٌزذسيت ٚاٌزؼٍيُ ػٍٝ اٌّٙبساد اٌؾشويخ فئُٔٙ يغّؼْٛ ػٍٝ أْ اٌّٙبساد إٌفسيخ رسُٙ 

   0٪ أٜ يضيذ رأصيش٘ب وضيشا فٝ ٔغبػ الأداء اٌّٙبسٜ ٚفٝ إٌّبفسخ 90:  80ثٕسجخ رزشاٚػ ثيٓ 
 

 



 The concept and stages  of psychologicalيفهىو ويزاحم تذريت انًهبراد اننفسيخ 
skills training                               

  1992"                ) يحًذ حسٍ علاوي " و( و 1996" ) يحًذ انعزثً شًعىٌ " ٚيزفك وً ِٓ 

فٝ ِغبلاد اٌؾيبح اٌيِٛيخ ٌٍذلاٌخ ػٍٝ اٌؼذيذ ِٓ اٌّؼبٔٝ  " Skill" أٔٗ يسزخذَ ِصطٍؼ ِٙبسح  (

 0ٚاٌّفب٘يُ ، ٚيخزٍف ِؼٕب٘ب ِٓ ِغبي لأخش وبٌصٕبػخ ٚاٌّٛسيمٝ أٚ أٜ ِغبي ػٍّٝ أخش
  

لذسح يّىٓ رؼٍّٙب ٚإرمبٔٙب ػٓ طشيك اٌزؼٍُ ٚاٌّشاْ ٚاٌزذسيت ، " ٚاٌّٙبساد إٌفسيخ ػجبسح ػٓ 

فبٌلاػت اٌشيبضٝ ٌٓ يسزطيغ إوزسبة ٚرؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشويخ وبٌزصٛيت أٚ اٌزّشيش أٚ أٜ ِٙبسح 

 0"ؽشويخ فٝ أٜ سيبضخ إلا إرا رؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚرذسة ػٍيٙب ٚيٕطجك رٌه ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 
 

 



 Psychological Skills Training ( PST )ٚفٝ ػٍُ إٌفس اٌشيبضٝ يسزخذَ ِصطٍؼ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 

فٝ إطبس ػٍّيخ اٌزذسيت " اٌؼمٍيخ " ٌلإشبسح إٌٝ اٌؼٍّيخ اٌزٝ يزُ فٝ غضٛٔٙب رؼٍيُ ٚرذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 

ٌلإسرمبء " اٌؼمٍيخ " ٚاٌزٜ يمصذ ثٗ اٌزطجيك إٌّٙغٝ إٌّظُ ٌلأسبٌيت اٌؼٍّيخ إٌفسيخ  Mental Trainingاٌؼمٍٝ 

  0ثّسزٜٛ الأداء ٌلاػت اٌشيبضٝ
  

٘ٛ ثشٔبِظ رشثٜٛ ِٕظُ ِٚمٕٓ ٚيٙذف ٌّسبػذح اٌلاػجيٓ اٌشيبضييٓ " اٌؼمٍيخ " ٚرذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 

 0اٌزٝ رضجذ فبػٍيزٙب ٚفبئذرٙب فٝ الإسرمبء ثّسزٜٛ الأداء اٌشيبضٝ" اٌؼمٍيخ " لإوزسبة ٚإرمبْ اٌّٙبساد إٌفسيخ 
  

يّىٓ أْ يسُٙ فٝ إػطبء اٌلاػت ِيضح ػٓ غيشٖ ِٓ اٌلاػجيٓ " اٌؼمٍيخ " وّب أْ اٌزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

   0اٌزيٓ لا يّبسسْٛ ِضً ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزذسيت ٚفٝ ثؼض الأؽيبْ يىْٛ ٘ٛ اٌفيصً فٝ إٌغبػ ٚاٌزفٛق اٌشيبضٝ

 



                                                     Stages of psychological Skills programsيزاحم ثزايج انًهبراد اننفسيخ 
                   

أْ ٕ٘بن صلاس ِشاؽً أسبسيخ ٌجشٔبِظ  (و 2000" ) أسبيخ كبيم راتت " و ( و 2002" ) يحًذ حسٍ علاوي " ٚيزفك 

 :ٚ٘ٝ " اٌؼمٍيخ " رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 
 0ِشؽٍخ رمذيُ اٌّٙبساد إٌفسيخ

 0ِشؽٍخ اٌزؼٍُ ٚالإوزسبة
 ِشؽٍخ الإرمبْ

  
                                                                  psychosocial skills provide Phaseيزحهخ تقذيى انًهبراد اننفسيخ 

      
ٔظشا لأْ اٌؼذيذ ِٓ اٌلاػجيٓ اٌشيبضييٓ لذ لا يىْٛ " اٌؼمٍيخ " رؼزجش ٘زٖ ٘ٝ أٚي ِشؽٍخ فٝ ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 

 0ٚأصش٘ب فٝ الإسرمبء ثبٌّسزٜٛ اٌشيبضٝ ٌلاػجيٓ" اٌؼمٍيخ " ٌذيُٙ دسايخ ِٚؼشفخ وبفيخ ثأّ٘يخ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 
  

ٚفٝ ضٛء رٌه فئْ اٌٙذف اٌشئيسٝ ٌٙزٖ اٌّشؽٍخ ٘ٛ إوسبة اٌلاػجيٓ ٌجؼض اٌّؼبسف ٚاٌّؼٍِٛبد الأسبسيخ ػٓ أّ٘يخ 

ٚفبئذرٙب ثبٌٕسجخ ٌُٙ ِغ ِؾبٌٚخ رمذيُ أِضٍخ رٛضيؾيخ ٚرطجيميخ رٛضؼ ٌُٙ رأصيش ٚفبئذٖ " اٌؼمٍيخ " رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ 

ثبٌٕسجخ ٌُٙ ٚثبٌٕسجخ " اٌؼمٍيخ " ٘زٖ اٌجشاِظ ؽزٝ يّىٓ إلٕبع اٌلاػجيٓ ثّذٜ أّ٘يخ ٚفبئذح اٌزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ   

 0ٌّذٜ رطٛس ِسزٛيبرُٙ اٌشيبضيخ
  
 

 



                                                                learning and acquisition Phaseيزحهخ انتعهى والإكتسبة 
                       

، ِغ رمذيُ ّٔبرط " اٌؼمٍيخ " فٝ ٘زٖ اٌّشؽٍخ يزُ اٌزشويض ػٍٝ اٌغٛأت اٌفٕيخ اٌصؾيؾخ لأداء اٌّٙبساد إٌفسيخ 

الأداء اٌصؾيؼ ؽزٝ يّىٓ ٌلاػجيٓ رمٍيذ ٘زٖ إٌّبرط ، ٚيّىٓ ٌلاػجيٓ الأداء إِب ثصٛسح فشديخ أٚ ثصٛسح عّبػيخ 

٘زا ثبلإضبفخ إٌٝ ليبَ الأخصبئٝ إٌفسٝ اٌشيبضٝ ثزصؾيؼ ثؼض أخطبء " ػمٍيخ " طجمب ٌطجيؼخ وً ِٙبسح ٔفسيخ 

ٚالأسٍٛة اٌصؾيؼ " ػمٍيخ " الأداء ٚيٕجغٝ إٌّبَ اٌلاػت اٌشيبضٝ ثبٌفبئذح اٌّشعٛح ِٓ أداء وً ِٙبسح ٔفسيخ 

 0ٌلأداء ٚرٛليزٗ
  

 perfection phaseيزحهخ الإتقبٌ 
ثصٛسح دليمخ " اٌؼمٍيخ " اٌٙذف الأسبسٝ ِٓ ٘زٖ اٌّشؽٍخ يىّٓ فٝ ِؾبٌٚخ اٌلاػت إرمبْ أداء اٌّٙبساد إٌفسيخ 

ثبٌّٛالف اٌفؼٍيخ اٌؾميميخ لأداء " اٌؼمٍيخ " ٚثذْٚ ثزي اٌّضيذ ِٓ اٌغٙذ ، ِٚؾبٌٚخ سثظ ٘زٖ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

 0اٌلاػت ٚخبصخ فٝ إٌّبفسخ اٌشيبضيخ
 

 



           ?Who benefits from the psychological skills trainingيٍ انًستفيذ يٍ تذريت انًهبراد اننفسيخ؟ 
                               

.  ٕ٘بن إػزمبد خبطئ يشٜ أْ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ يٕبست اٌصفٛح ِٓ سيبضٝ اٌّسزٜٛ اٌؼبٌٝ فمظ   

ٚاٌٛالغ أْ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ يٕبست اٌشيبضييٓ ِغ إخزلاف أػّبسُ٘ أٚ ِسزٛيبرُٙ ٕٚ٘بن لبػذح ػبِخ رٛضؼ أٔٗ 

 0ِجىش وبْ رٌه أفضً" ػّش " وٍّب أِىٓ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ فٝ سٓ 
 Who is responsible for training and the ثزايج انًهبراد اننفسيخ؟" يٍ انًسئىل عهً تذريت وتطجيق 

application of             "psychological skills programs?                                           
يزٛلغ ِٓ إٌبؽيخ اٌّضبٌيخ أْ يزٌٛٝ الأخصبئٝ إٌفسٝ اٌشيبضٝ رطجيك ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ ثئػزجبس أٔٗ ِؤً٘ 

عيذا ٌٙزا اٌؼًّ وّب أْ اٌلاػجيٓ يىٛٔٛا أوضش إرصبلا ٚرؼبٚٔب ِؼٗ ثئػزجبس أٔٗ يمذس ِٓ يسزّش أٚ يشبسن فٝ اٌٍؼت ٚثبٌشغُ 

ِٓ رٌه فئٔٗ يزؼزس رٛافش الإخصبئٝ إٌفسٝ اٌشيبضٝ ٌزٌه يزٛلغ أْ يمَٛ ثٙزٖ اٌّّٙخ اٌّذسة ِغ ِشاػبح أْ يؤً٘ 

 0اٌّذسة ٔفسٗ فٝ ٘زا اٌّغبي
 

 



 When used psychological skills training يتً تستخذو ثزايج تذريت انًهبراد اننفسيخ؟
programs?                                 

رؾزبط اٌّٙبساد إٌفسيخ إٌٝ رؼٍيُ ٚرذسيت ٌزٌه يغت ِّبسسزٙب ثئٔزظبَ ِضً اٌّٙبساد اٌجذٔيخ ٚاٌؾشويخ 

ٌزٌه فئْ أفضً رٛليذ ٌجذء إسزخذاَ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ يىْٛ فٝ اٌّشؽٍخ الإٔزمبٌيخ أٚ ثذايخ 

 0اٌّٛسُ اٌزذسيجٝ ؽيش أْ خلاي ٘زٖ اٌفزشح لا يىْٛٔٛ رؾذ ضغظ إٌّبفسخ
  

ٌٚمذ أٚضؼ اٌىضيش ِٓ اٌشيبضييٓ أُٔٙ يؾزبعْٛ إٌٝ شٙٛس ػذيذح خلاي اٌّٛسُ اٌزذسيجٝ لإرمبْ 

ٚإسزخذاِٙب ػٍٝ ٔؾٛ عيذ فٝ ِٛالف إٌّبفسخ اٌشيبضيخ ، الأِش اٌزٜ " اٌؼمٍيخ " اٌّٙبساد إٌفسيخ 

وؼٍّيخ ِسزّشح ِغ اٌزذسيت اٌجذٔٝ " اٌؼمٍيخ " يؤوذ ػٍٝ أّ٘يخ إٌظش فٝ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ     

   0خلاي اٌّٛسُ اٌزذسيجٝ
  
 

 



 Planning and implementation of Psycholocal" انعقهيخ " تخطيط وتنفيذ تذريت انًهبراد اننفسيخ 
mental skills training                 

اٌؼمٍيخ " أٔٗ رّش ػٍّيخ رخطيظ ٚرٕفيز ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ  (و 2002" )يحًذ حسٍ علاوي " ٚيزوش 

 :ٌلاػجيٓ اٌشيبضييٓ ثبٌّشاؽً اٌزبٌيخ " 
 0ِٕبلشخ اٌّذخً ٌزخطيظ ٚرٕفيز ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ

 0رمييُ الإؽزيبعبد إٌفسيخ ٌلاػجيٓ
 0رصّيُ ٚرٕفيز ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ

 0رمييُ ثشاِظ رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ
 

 



 discussition for Entrance planningينبقشخ انًذخم نتخطيط وتنفيذ ثزايج تذريت انًهبراد اننفسيخ 
and implementation of psychosocial skills training                                                  

لاثذ أْ يفُٙ اٌلاػت اٌشيبضٝ طجيؼخ ػًّ ٚٚاعجبد الأخصبئٝ إٌفسٝ اٌشيبضٝ ٚأْ يذسن أْ ِّٙزٗ ٘ٝ اٌؼًّ 

أٜ (  Super Normalاٌسٛاء اٌفبئك ) ِغ اٌلاػجيٓ الأسٛيبء ٌٍٛصٛي ثُٙ إٌٝ ألصٝ دسعبد اٌسٛاء إٌفسٝ 

 0ألصٝ دسعخ ٔفسيخ رسّؼ ثٙب لذسارٗ ٚإِىبٔبرٗ ٚسّبرٗ
  

وّب يٕجغٝ أْ يٛضؼ الأخصبئٝ إٌفسٝ اٌشيبضٝ ٌلاػجيٓ اٌشيبضييٓ أُٔٙ شخصيبد سٛيخ لايؼبْٔٛ أٜ 

إضطشاثبد ٔفسيخ ؽبدح ، لأْ ِضً ٘ؤلاء اٌلاػجيٓ اٌزيٓ يؼبْٔٛ ِضً ٘زٖ الإضطشاثبد لا يصٍؼ ٌُٙ رذسيت 

 0اٌّٙبساد إٌفسيخ ٌٚىٓ لاثذ ِٓ اٌؼلاط إٌفسٝ ثٛاسطخ طجيت ٔفسٝ
اٌزٝ يؼزمذْٚ أُٔٙ ثؾبعخ إٌٝ إوزسبثٙب "  اٌؼمٍيخ " ِٚٓ اٌّّىٓ سؤاي اٌلاػجيٓ ػٓ ٔٛػيخ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

 0ٚرّٕيزٙب ٚرطٛيش٘ب ثؾيش رسبػذُ٘ ػٍٝ رؾسيٓ الأداء اٌشيبضٝ
  

اٌزٝ رسبػذُ٘ ػٍٝ "  اٌؼمٍيخ " ِٚضً ٘زٖ الإعبثبد لذ رؤدٜ إٌٝ رؾذيذ ِغّٛػخ وجيشح ِٓ اٌّٙبساد إٌفسيخ    

إوزسبة اٌضمخ ثبٌٕفس ٚخفض ِسزٛيبد اٌمٍك ٚاٌزٛرش ٚالإسزضبسح لجً إٌّبفسخ اٌشيبضيخ ثً ٚرسُٙ فٝ رمييُ ٔٛاؽٝ 

اٌمٛح ٚاٌضؼف ثبٌٕسجخ ٌٍّٙبساد إٌفسيخ اٌّزؼذدح ٌذٜ اٌلاػت اٌشيبضٝ ٚثبٌزبٌٝ يسزطيغ الأخصبئٝ إٌفسٝ 

 0طجمب لإؽزيبعبرٗ" اٌؼمٍيخ " اٌشيبضٝ رصّيُ اٌجشاِظ اٌفشديخ ٌىً لاػت ٌٍزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 
 

 



 :اٌّشاعغ اٌؼٍّيخ 

رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ ، رطجيمبد فٝ اٌّغبي اٌشيبضٝ ، داس اٌفىش ( : و2000)أسبيخ كبيم راتت 

 0اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح
 0الإػذاد إٌفسٝ ٌزذسيت إٌبشئيٓ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ( :و2001) أسبيخ كبيم راتت

 0اٌزذسيت اٌؼمٍٝ فٝ اٌّغبي اٌشيبضٝ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ( :و1996) يحًذ انعزثً شًعىٌ
 0، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح 7سيىٌٛٛعيخ اٌزذسيت ٚإٌّبفسبد ، ط  ( :و1992)يحًذ حسٍ علاوي 

 
 

 تى اعذاد هذا انًحتىي يٍ هذح انذراسبد وانًزاجع انعهًيخ : يهحىظخ 

 وانكهيخ غيز يسئىنخ عٍ هذا انًحتىي 

 


