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                                         Assessment of psychological needsتقيين الإحتيبجبت النفسية 
                                              

إْ رذذيذ أ٘ذاف ٘زٖ اٌّٙبساد إٌفسيخ ٘ٝ اٌخطٛح الأٌٚٝ فٝ رخطيؾ اٌجشٔبِج ٌٚزٌه فئْ ِذبٌٚخ رمييُ 

اٌزٝ " اٌؼمٍيخ " الإدزيبجبد ٌىً لاػت رؼزجش ِٓ الأِٛس اٌٙبِخ ٌٍزؼشف ػٍٝ ٔٛػيخ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

رؤثش ثظٛسح ٚاػذخ ػٍٝ أداء اٌلاػت اٌشيبػٝ ، ٚلاثذ ٌلأخظبئٝ إٌفسٝ اٌشيبػٝ أْ يششن اٌّذيش 

اٌفٕٝ أٚ اٌّذسة اٌشيبػٝ ٌلاػجيٓ فٝ رمييُ ِثً ٘زٖ الإدزيبجبد إٌفسيخ ٚرٌه لأُٔٙ أوثش دسايخ ثىً 

 0لاػت ٚثّب يذزبجٗ ٚثؼٛاًِ اٌؼؼف ٚاٌمٛح اٌزٝ رؤثش إيجبثيب ٚسٍجيب فٝ وً لاػت
  
 

 



 "Identify psychological "mentalالضزورية لكل لاعب " اٌؼمٍيخ " تحديد الوهبرات النفسية 
skills necessary for each player  

فٝ ػٛء اٌّمبثلاد اٌشخظيخ ٌلأخظبئٝ إٌفسٝ اٌشيبػٝ ِغ اٌلاػجيٓ ، اٌّذسة أٚ اٌّذيش اٌفٕٝ ، 

ٔزبئج الإخزجبساد إٌفسيخ اٌزٝ رُ رطجيمٙب ػٍٝ اٌلاػجيٓ ٚ يزُ رمييُ الإدزيبجبد إٌفسيخ ٌلاػجيٓ ٚرذذيذ 

ٔٛادٝ اٌؼؼف ٚاٌمٛح اٌّؤثشح فٝ الأداء ٚاٌّشرجطخ ثبٌجٛأت إٌفسيخ ٌىً لاػت ػٍٝ دذح ، ٚيىْٛ 

اٌزٝ يٕجغٝ " اٌؼمٍيخ " رٌه فٝ دؼٛس اٌّذسة أٚ اٌّذيش اٌفٕٝ ، ٚيزُ الإرفبق ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

"   ػمٍيخ "اٌزذسيت ػٍيٙب ٚػذد ِشاد اٌزذسيت الأسجٛػيخ ، ِٚذح اٌزذسيت ػٍٝ وً ِٙبسح ٔفسيخ 

 0ٚرٛليزبد ٘زٖ اٌفزشح ثبٌٕسجخ ٌفزشاد اٌزذسيت اٌجذٔٝ ٚغيش رٌه ِٓ اٌجٛأت اٌزٝ يٕجغٝ رذذيذ٘ب ثذلخ
 

 



 designing and implementation "اٌؼمٍيخ " تصوين وتنفيذ بزاهج تدريب الوهبرات النفسية 
of psychosocial mental skills training programs                                                       

  
فٝ ػٛء اٌخطٛاد اٌسبثمخ يمَٛ الأخظبئٝ إٌفسٝ اٌشيبػٝ ثٛػغ ثشٔبِج ِخظض ٌىً لاػت فٝ 

ػٛء إدزيبجبرٗ إٌفسيخ ٚيمَٛ ثبلإششاف ػٍٝ رٕفيزٖ ِغ ِشاػبح ِبسجك روشٖ ِٓ فزشاد اٌزذسيت 

ٚرٛليزبرٙب ، ٚػذد ِشاد اٌزذسيت الأسجٛػيخ ، وّب يجت أْ يشاػٝ اٌشيبػخ اٌزخظظيخ اٌزٝ يّبسسٙب 

 0اٌلاػت

 



 Assessing the psychological skills training "اٌؼمٍيخ " تقيين بزاهج تدريب الوهبرات النفسية 
programs                        

إْ ػٍّيخ رمييُ ثشاِج رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ ػٍّيخ ٘بِخ ، ديث يّىٓ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف ػٍٝ اٌزغيشاد 

فٙٛ ثّثبثخ "  اٌؼمٍيخ " ٚاٌزطٛساد اٌذبدثخ فٝ الأداء ٚاٌّسزٜٛ ٌلاػجيٓ وٕزيجخ ٌٍزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

رغزيخ ساجؼخ ػٓ فبػٍيخ اٌجشاِج ٚاٌمذسح ػٍٝ رؼذيٍٙب ػٕذ اٌؼشٚسح ، ٚيّىٓ إسزخذاَ اٌّمبثلاد اٌشخظيخ ٚوزٌه 

  0ِمبييس اٌزمذيش ٚاٌّلادظخ اٌخبسجيخ اٌّمٕٕخ ٌسٍٛن اٌلاػجيٓ وأسٍٛة ٌٍذىُ ػٍٝ ِذٜ رذميك  اٌجشاِج لأ٘ذافٙب

 



 Periods of performance skills" اٌؼمٍيخ " فتزات أداء التدريب علً الوهبرات النفسية 
training, psychological                           

ِٓ إٌّبست ثذء اٌزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ فٝ اٌفزشح الإػذاديخ لجً الإشزشان اٌفؼٍٝ فٝ إٌّبفسبد 

اٌشسّيخ أٚ فٝ غؼْٛ فزشح ِب ثؼذ إٌّبفسبد اٌشيبػيخ ٚ٘ٝ اٌفزشح اٌزٝ يىْٛ فيٙب ٌذٜ اٌلاػت اٌّضيذ 

 0ِٓ اٌٛلذ ٌزؼٍُ ٘زٖ اٌّٙبساد ٚلا يىْٛ اٌلاػت رذذ رأثيش ػغٛؽ إٌّبفسخ اٌشيبػيخ
ؽجمب لأٔٛاع اٌّٙبسد اٌّطٍٛة " اٌؼمٍيخ " ٚيخزٍف اٌٛلذ اٌّطٍٛة ٌٍزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

اٌزذسيت ػٍيٙب ؽجمب ٌجؼغ اٌفشٚق اٌفشديخ ثيٓ اٌلاػجيٓ ، ٚلذ أشبس ثؼغ خجشاء ػٍُ إٌفس اٌشيبػٝ 

)  يزطٍت فزشاد رذسيجيخ رزشاٚح ِب ثيٓ " اٌؼمٍيخ " إٌٝ أْ اٌزذسيت الأٌٚٝ ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ       

شٙٛس دزٝ يّىٓ (  6:  3) ِشاد أسجٛػيب ٌٚفزشح رزشاٚح ِب ثيٓ (  5:  3) ثٛالغ ِٓ ( ق  30:  15

، وّب يخزٍف رٛليذ أداء اٌّٙبساد إٌفسيخ ؽجمب "  اٌؼمٍيخ " ٌلاػت إوزسبة ٚإرمبْ اٌّٙبساد إٌفسيخ 

 0ٌٕٛػيخ ٘زٖ اٌّٙبساد ، فمذ رؤدٜ ثؼؼٙب لجً أداء اٌزذسيت اٌذشوٝ أٚ اٌجذٔٝ
ٚيشاػٝ أْ يسزّش اٌزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ ؽٛاي فزشح اٌزذسيت اٌذشوٝ أٚ اٌجذٔٝ ٌلاػت 

ٚؽٛاي فزشح إشزشاوٗ فٝ إٌّبفسبد إرا أْ الإٔمطبع ػٓ اٌزذسيت ػٍٝ اٌّٙبساد إٌفسيخ يؤثش سٍجيب ػٍٝ 

 0ِسزٜٛ أداء اٌلاػت

 



  Relaxationالإستزخبء 
                        Concept &Importance Of Relaxationهفهىم وأهوية الإستزخبء  

يّثً الإسزشخبء أّ٘يخ وجشٜ فٝ رذميك أفؼً ِسزٜٛ ٌذٜ اٌلاػجيٓ ديث رسبػذ ِٙبسح الإسزشخبء 

اٌلاػجيٓ ػٍٝ الإللاي ِٓ اٌزٛرش اٌؼمٍٝ ٚاٌجذٔٝ ٚاٌمٍك ، وّب يؤدٜ إٌٝ صيبدح اٌثمخ ثبٌٕفس ، ٚاٌمذسح 

 0ػٍٝ اٌزشويض ٚالأداء اٌجيذ
  

ػٍٝ أْ الإسزشخبء يّثً أدذ الأثؼبد ( م 2001) هحود العزبً شوعىى ، هبجدة إسوبعيل ٚيؤوذ 

الأسبسيخ فٝ إجشاءاد الإسزؼذاد ٌٍّٕبفسبد ديث يسُٙ فٝ خفغ اٌزٛرش ٚالإسزثبسح غيش اٌّطٍٛثخ أٚ 

   0ِفَٙٛ اٌزاد اٌسٍجٝ اٌزٜ يّىٓ أْ يٕشأ فٝ ِثً ٘زٖ اٌظشٚف
  

أسبهة كبهل ،  (م1999)، هحود العزبً شوعىى     ( م 2002) هحود حسي علاوي وّب يزفك ولا ِٓ 

أْ الإسزشخبء يسبػذ ػٍٝ اٌٛطٛي لأػٍٝ اٌّسزٛيبد اٌشيبػيخ ٚرٌه ِٓ خلاي  (م 1997) راتب 

خفغ ِسزٛيبد اٌؼغٛؽ ٚاٌمٍك ٌذٜ اٌلاػجيٓ سٛاء لجً أٚ أثٕبء أٚ ثؼذ إٌّبفسخ اٌشيبػيخ إػبفخ إٌٝ 

   0اٌمذسح ػٍٝ ػجؾ ِسزٜٛ الإسزثبسح اٌؼؼٍيخ ٚالإٔفؼبٌيخ
 

 



ػذَ أداء أٜ شئ ِطٍمب ثئسزخذاَ اٌؼؼلاد " الإسزشخبء ثأٔٗ  ( م2002)هحود حسي علاوي  يؼشف 

أٚ فه أسش أٚ إؽلاق سشاح أٜ إٔمجبع أٚ رٛرش فٝ اٌؼؼلاد ٚػذَ ٚجٛد ٔشبؽ ػؼٍٝ رّبِب أٚ 

 0"اٌٛطٛي إٌٝ دسجخ اٌظفش رمشيجب فٝ إٌشبؽ اٌؼؼٍٝ 
  

إٔسذبة ِؤلذ " أْ الإسزشخبء ٘ٛ ( م 2001) هحود العزبً شوعىى ، هبجدة إسوبعيل ٚيشيش 

".  ِٚزؼّذ ِٓ إٌشبؽ يسّخ ثئػبدح اٌشذٓ أٚ الإسزفبدح اٌىبٍِخ ِٓ اٌطبلبد اٌجذٔيخ ٚاٌؼمٍيخ ٚالإٔفؼبٌيخ

ٚأْ الإسزشخبء يّثً أّ٘يخ وجشٜ لأٜ سيبػٝ ٚيٙذف إٌٝ اٌٛطٛي إٌٝ لّخ ِسزٜٛ الأداء ديث يسبُ٘ 

فٝ اٌزمٍيً ِٓ اٌؼغٛؽ أٚ اٌجٛأت اٌؼمٍيخ ٚإٌفسيخ ٚاٌسٍجيخ ِثً اٌمٍك ٚػذَ اٌثمخ ثبٌٕفس ٚيشفغ ِٓ 

   0ِؼذلاد اٌؼٛاًِ اٌؼمٍيخ الإيجبثيخ ِثً اٌزشويض

 



إٌٝ أْ اٌزّشيٓ الإسزشخبئٝ يغيش اٌشيبػييٓ فٝ ( م 1991) أسبهة كبهل راتب ٚيشيش   

ِؼشفزُٙ ثذسجخ الإسزشخبء اٌّثٍٝ ٚاٌزٝ رخزٍف ِٓ سيبػٝ لأخش ِٚٓ ِٛلف لأخش ، ٚػٕذِب يسزخذَ 

الإسزشخبء فٝ ِجبي الأداء اٌشيبػٝ فئْ اٌلاػت يظً ِزأ٘جب ٌٍؼغٛؽ اٌزٝ لذ رأرٝ ٔزيجخ ػٛاًِ 

داخٍيخ أٚ خبسجيخ ٚإوزسبة اٌلاػت ِٙبسح الإسزشخبء رسّخ ٌٗ ثبٌشؼٛس ثذبٌخ إيجبثيخ ػبِخ ثّب يّىٕٗ 

ِٓ إػبدح رؼجئخ ؽبلبرٗ اٌجسّيخ ٚاٌؼمٍيخ ٚالإٔفؼبٌيخ ، ٚرسّخ ٌٗ ثئٔمبص الإسزثبسح اٌضائذح إٌٝ اٌّسزٜٛ 

إٌّبست لجً ٚأثٕبء إٌّبفسخ ، ٚيفؼً إسزخذاَ الإسزشخبء لجً اٌزظٛس اٌؼمٍٝ ديث يسّخ رٌه ثأْ 

   0يىْٛ اٌزظٛس اٌؼمٍٝ أوثش رؼّمب ٚأفؼً فبئذح
 

 



 :اٌّشاجغ اٌؼٍّيخ 

رذسيت اٌّٙبساد إٌفسيخ ، رطجيمبد فٝ اٌّجبي اٌشيبػٝ ، داس اٌفىش ( : م2000)أسبهة كبهل راتب 

 0اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح
 0الإػذاد إٌفسٝ ٌزذسيت إٌبشئيٓ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ( :م2001) أسبهة كبهل راتب

 0اٌزذسيت اٌؼمٍٝ فٝ اٌّجبي اٌشيبػٝ ، داس اٌفىش اٌؼشثٝ ، اٌمب٘شح ( :م1996) هحود العزبً شوعىى
 0، داس اٌّؼبسف ، اٌمب٘شح 7سيىٌٛٛجيخ اٌزذسيت ٚإٌّبفسبد ، ؽ  ( :م1992)هحود حسي علاوي 
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