
  

          

  لية التربية الرياضية للبنينك      

  قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

   ورياضات المضرب          

   الفرقة الأولى-مادة كرة اليد    

  

  

  

  

  

  

  



  التمریر فى کرة الید

یعتبر التمریر من أسѧرع وأسѧھل الѧسبل لنقѧل الكѧرة مѧن مكѧان لأخѧر بالملعѧب ، فѧالفریق              
یجید أفѧراده التمریѧر الѧسریع المѧتقن یعتبѧر مѧن الفѧرق التѧي یѧصعب علیھѧا ، حتѧى إذا كѧان                الذي  

الفریق لا یجید أفراده التصویب من المسافات المتوسطة والبعیدة فإجادة التمریѧر تمكѧن الفریѧق      
المھاجم من الوصول بالكرة إلى أقرب مكان من الھدف فیسھل اصابتة بالإضѧافة إلѧى أن القѧدرة         

حتفاظ بالكرة بواسطة التمریر تجعل الفریق في موقف ھجومي یھدد الخصم أطѧول وقѧت       علي الا 
  . من المباراة 

ویسھم التمریر في نقل الكرة إلى أحسن الأماكن المناسبة للتصویب علي الھدف ، وتدل   
التمریرات السریعة الصحیحة علي مستوي الفریق ، والتمریر الدقیق في الوقت المناسب یجعل      

  . ة وكأنھا لاعب ثامن في الفریق نظرا لأن الكرة تطیر بسرعة تفوق أسرع لاعب الكر

وسѧѧرعة التمریѧѧر أثنѧѧاء المبѧѧاراة تتوقѧѧف علѧѧي عѧѧدة عوامѧѧل أھمھѧѧا قѧѧدرة الزمیѧѧل علѧѧي           
الاسѧتلام وسѧرعتھ واتجاھѧھ ، فاللاعѧب الѧذي لا تؤھلѧѧھ قدراتѧھ المھاریѧة علѧي اسѧتلام الكѧرة مѧѧن           

لѧي الممѧѧرر أن یتجنѧب تمریѧѧر الكѧرة إلیѧѧة مѧن ھѧѧذه الاتجاھѧѧات     اتجاھѧات ومѧѧسافات معینѧة یجѧѧب ع  
  . والمسافات حتى یضمن بذلك سلامة تمریراتھ 

  :كما أن التمريرات تعتبر مقياسا للدلالة علي ما يلي 

درجѧѧة مѧѧستوي الإعѧѧداد المھѧѧاري الѧѧذي ینѧѧضج مѧѧن خѧѧلال إتقѧѧان مختلѧѧف أنѧѧواع التمریѧѧرات        -١
  .ق التمریرة بمساعدة حركات الخداع وسرعة استخدامھا والقدرة علي إخفاء طری

الاستیعاب الخططي للاعب الحائز علي الكرة الذي ینѧضج مѧن خѧلال حѧسن اختیѧار التمریѧرة          -٢
 .الصحیحة والتوقیت الدقیق والزمیل المناسب 

الاستیعاب الخططي للزمیل المستقبل الذي یتضح من خѧلال حѧسن احتلالѧھ للمكѧان المناسѧب             -٣
  . لاستقبال التمریرة 

ѧѧي         ویجѧѧق عملѧѧصر طریѧѧى أقѧѧة إلѧѧي النھایѧѧى فѧѧق ترمѧѧراد الفریѧѧین أفѧѧرات بѧѧاة أن التمریѧѧب مراع
  .لتصویب الھدف

  : ويختلف التمرير من وجهة نظر خطط اللعب إلى

 : التمرير القوي .١

                 كما في حالة التمریر طویل المدى عند الھجوم الخاطف أي مع التفوق العددي 
أو التمریر بحدة إلى زمیѧل لیѧصعب الإعاقѧة بواسѧطة المѧدافع كمѧا          للمھاجمین عن المدافعین    

  .ھو الحال عند التمریر لمھاجمي الدائرة

 :مسافة التمرير .٢

͜͜دائرة أو اللاع͜͜ب المج͜͜اور       ͜͜ة ال ͜͜ستخدم لمهاجم ͜͜دى ي ͜͜صير الم ͜͜ر ق ͜͜ا .                 التمري أم
  .التمرير طويل المدى فيستخدم عند محاولة تغير التمرير من جانب لآخر

  

 



 :اتجاه التمرير .٣

التمري͜͜ر أمام͜͜ا أو خلف͜͜ا أو التمري͜͜ر المتق͜͜اطع أو الط͜͜ولي م͜͜ع ملاحظ͜͜ة الابتع͜͜اد ع͜͜ن التمري͜͜ر    
 .المتقاطع البطيء في المنطقة الدفاعية

 : ارتفاع التمرير .٤

وفѧي بعѧض الأحیѧان یمكѧن التمریѧر علѧى       .      یؤدى التمریر غالبا في مستوى الرأس         
 . مرتد من الأرض خلال المدافعینشكل قوس أو التمریر ال

 :توقيت التمرير .٥

 .أما التمریر البطيء فیتم لكسب المزید من الوقت. التمریر السریع لإجھاد المنافسین

 :التمرير في حالة العوامل الخارجية .٦

 .في حالة الریح تستبعد التمریرات الطویلة حتى لا یكون ھناك تأثیر على خط طیران الكرة

 أرضѧѧیة الملعѧѧب وكѧѧذلك بالنѧѧسبة للملاعѧѧب غیѧѧر المѧѧستویة یراعѧѧى تجنѧѧب     وفѧѧي حالѧѧة ابѧѧتلال 
  .التمریرات المرتدة مع الحرص في التمریرات عامة في ھذه الحالة

أذن فإن التوقیت . كما یتوقف نجاح التمریرة على التوقیت الصحیح لحركة اللاعب المستقبل
  .ركة الزمیل المستقبل یؤدیان إلى إعاقة المنافس للتمریرةسواء السریع أو البطيء لح

  أنواع التمرير                   

  

                التمریرة الصدریة      التمریرة البندولیة                     التمریرة الكرباجیة                              

  

   بالیدین      بید واحدة         لارتكاز   من الجري        للأمام     للخلف    للجانب         من ا                       

  

  

  

  

  



  :  التمريرة الكرباجية

                  تعتبѧر ھѧذه التمریѧرة مѧѧن أھѧم التمریѧرات فѧѧي لعبѧة كѧرة الیѧѧد وتѧستخدم سѧواء فѧѧي          

التمریѧر  (تمریرة طبقا لطریقة الأداء ھما التمریر أو التصویب على الھدف وھناك نوعان لھذه ال    

  ). التمریر من الجري–من الارتكاز 

وتستخدم التمریرة الكرباجیة غالبا عند الرغبѧة فѧي التمریѧر لمѧسافات طویلѧة أو عنѧد التѧصویب                

   .على ھدف نظرا لما تتمیز بھ من حدة كبیرة

  

  

  

  

  

  :الوصف الحركي للأداء 

 ، وتسحب الذراع للخلف وتكون الكرة بارتفاع الѧرأس أو أعلѧى   یتم نقل الكرة لإحدى الیدین      -أ  
قلیلاً ، وفى بدایة الأداء تكون الكرة مواجھة لѧلأرض تقریبѧاً ثѧم تقلѧب لتѧصبح مواجھѧة لأعلѧى ،             

  .ویكون وضع الذراع الأخرى جانباً 

  .یجب أن یكون وضع الذراع الرامیة خلف الكرة مع مسكھا بالأصابع دون الضغط علیھا   -ب 

تبدأ الحركة بالمرحلة التمھیدیة للتمریر من خلال مرجحة الذراع للخلف ، یتوقѧف مѧدى        -جـ 
ھذه المرجحة على المسافة المراد تمریر الكرة خلالھا ، فكلما زادت مѧسافة التمریѧر كلمѧا زادت      

  .مرجحة الذراع 

مع العѧضد زاویѧة   أثناء حركة الاستعداد یلاحظ وجود انثناء في المرفق بحیث یشكل الساعد       -د 
  .قائمة تقریباً ، وأثناء حركة الاستعداد تنقل قدم الارتكاز للأمام 

بعد ذلك مباشرة تبدأ حركة التمریر والتي تتم عن طریق عѧودة الجѧذع للوضѧع الطبیعѧي مѧع          -ھـ 
  .الارتكاز على القدم الأمامیة ، ھذا ویلاحظ إن رسغ الید یلعب دوراً أساسیاً في توجیھ الكرة 

بعѧѧد تѧѧرك الیѧѧد للكѧѧرة تѧѧستكمل الѧѧذراع الرامیѧѧة الحركѧѧة بانѧѧسیابیة ، ثѧѧم القѧѧدم الخلفیѧѧة للأمѧѧام     -و 
  .لإیقاف الجسم في حالة اندفاعھ للأمام 

  



  : التمريرة البندولية

یحتاج التنوع في طرق تمریر الكرة إلى إجادة بعѧض أنѧواع التمریѧرات الأخѧرى وتѧسھم مختلѧف           
  .لارتفاع بمستوى مھارة اللاعب بدرجة كبیرة جداأنواع التمریرات البندولیة في ا

ویقتصر استخدام ھذه التمریرات على المسافات القѧصیرة وفѧي ھѧذه التمریѧرات تتѧأرجح الѧذراع        
بحركة بندولیة ناحیة ھدف التمریر وتكسب التمریر حدتھا المناسبة كنتیجة لانثناء الساعد على    

  . أعلى الذراع

  ). و للجانب – و للخلف –التمریرة البندولیة للأمام ( ى وتنقسم التمریرة البندولیة إل

  

  

  

  

  

  :الوصف الحركي للأداء 

بعد تسلیم اللاعب الكرة والتمكن من السیطرة علیھا أمام الجسم ، یتم مѧسكھا بیѧد واحѧدة لإتمѧام        

حركة مرجحة الѧذراع بحیѧث تتجѧھ الكѧرة نحѧو الأرض خѧلال المرجحѧة وتѧستمر فѧي حركتھѧا مѧن               

م إلى الجانب مع تغییر كف الید لتواجѧھ الكѧرة الزمیѧل المѧراد تمریѧر الكѧرة إلیѧھ ، بعѧد               أمام الجس 

ذلك تمرر الكѧرة بمفѧصل رسѧغ الیѧد علѧى أن تكѧون تغییѧر كѧف الیѧد لتواجѧھ الكѧرة الزمیѧل المѧراد                    

تمریر الكرة إلیھ ، بعد ذلك تمرر الكرة بمفѧصل رسѧغ الیѧد علѧى أن تكѧون التمریѧرة فѧي مѧستوى                 

تخدم الѧذراع الرامیѧة فѧي حركتھѧا للجانѧѧب لتكѧون موازیѧة لѧلأرض تقریبѧاً مѧع نقѧѧل          الحѧوض ، تѧس  

مركѧز ثقѧѧل الجѧسم علѧѧى القѧѧدم المعاكѧسة لاتجѧѧاه التمریѧѧر ، مѧن ھنѧѧا تجѧѧد أن ھѧذه التمریѧѧرة تعتمѧѧد       

  .بالدرجة الأولى على حركة رسغ الید والأصابع 

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  



  



 


