
  

          

  لية التربية الرياضية للبنينك      

  قسم نظريات وتطبيقات الرياضات الجماعية 

   ورياضات المضرب          

   الفرقة الأولى-مادة كرة اليد    

  

  

  

  

  

  

  



  : التمريرة الصدرية

  :  بالیدین-

عنѧد اسѧتقبال           تستخدم ھذه التمریѧرة للمѧسافات القѧصیرة بѧسرعة توجیھھѧا بدقѧة، وتѧؤدي           
. الكѧѧرة فѧѧي مѧѧستوى الѧѧصدر ویحѧѧتم الموقѧѧف سѧѧرعة التمریѧѧر إلѧѧى زمیѧѧل فѧѧي مكѧѧان خѧѧال مناسѧѧب     

وبѧع التمریѧر تѧѧشیر   . وتخѧرج الكѧرة بمجѧرد اسѧѧتقبالھا بامتѧداد مفѧصلي المѧرفقین ودفѧѧع الرسѧغین       
  .أصابع الیدین للخارج

  :   بید واحدة-

        تستخدم بسرعة التمریر بمجرد الاستقبال بالیدین إلى زمیل ناحیة الجانب ویكون الممѧرر          
طریقѧѧة الأداء كمѧѧا سѧѧبق مѧѧع دفѧѧع الكѧѧرة بیѧѧد واحѧѧدة بѧѧسرعة دون حركѧѧة  . فѧѧي حالѧѧة حركѧѧة للأمѧѧام

  .استعداد

 
 
 

 
 
 
 
 
 

   
 
 
 

    
  
  
  
  
  
  



  
  
 

 
   

 
 
 
  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



  



  



  



  
  
  
  
  
  
  
 


