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:الأطفال المعاقين 

ا ةالمحاىىا فىىا انة ىىة اة يىىر  فرلىىا مفىىكاة اةطفىىال المعىىاقين  فىىىلا لاىىا المىىىتة  الىى ةل* 
   ةأقىر بلىرةر  طلطىان ل ايىة 1990ةالعربا ةلق  المؤتمر العالما حةل التربية لاجميع لىا 

ن ةلاىىا المىىىتة   اصىىة لتعاىىي  المعىىاقين ةتىىةفير فىىر   تعايميىىة متكافتىىة لجميىىع فتىىاا المعىىاقي
 ليملا ةفىىا العربىىت تىى  ارقىىرار بلىىرةر  تطىىةير المؤىىىىاا الم ةطىىة برلايىىة الفتىىاا ال اصىىة ةتىى

بحى  مصر    ال ىىتةر لاىا حىل المعىاقين فىا الرلايىة ةأةصىا مىؤتمراا الطفىل المصىر 
.المعاقين ةتاهيال  ةتفغيال  ممايىال ه  لاا التةافل مع أ فىل  ةالمجتمع 

ةلقىىى  تكىىىرا م صمىىىة الصىىىحة العالميىىىة أن ه ىىىا  لىىى   مىىىن المصىىىطاحاا ةالمىىىىمياا أطاقىىىا * 
ةهىىىة imbairmentلاتعبيىىر لىىىن ارلاقىىىة بم تاىىا مىىىىتةياتلا ة رجاتلىىىا حيىى  أطاىىىل مصىىىطا  

Disapilityيعبر لن ال ال الةصيفا فا  لايا الجى  مثل لعا البصر كما أطاىل مصىطا  
ليعبىىىر لىىىن ارلاقىىىة التىىىا Handicabedليعبىىىر لىىىن العجىىىت مثىىىل البتىىىر كمىىىا أطاىىىل مصىىىطا  

.يىتطيع الفر  ارلتما  لاا  فىه بل يحتاج مىال   ان رين 



ا  Disabledكما يىىت  ا  حاليىام مصىطا  Disabilityمعال فا الاغة ار جايتية ها ةكامة 
ه ق ؤاتىه غير قا ر ةها حالة من اللرر الب  ا أة العجت ةيطال هتا المصطا  لاا من تعةق

الىت  فقى  ال اصة لن ال مة الىة  الا بمىال    اصة لتا يمكن تعريا المعال بأ ه الفى  
المعاقين لاىا جتن من كفانته الحىية أة الحركية أة العلاية أة العقاية ةق     قا ةن تأهيل

أن المعال هة كل ف   أصب  غير قا ر لاا ارلتما  لاا  فىه فا متاةلة لماه

تصنيف الأطفال المعاقين 

:يتفق بيزتشر وشيريل على أن التصنيف الأكثر شيوعاً يشتمل على 

الإعاقة الحركية-1

الإعاقة البصرية-2

الإعاقة السمعية-3

الإعاقة العقلية  -4



م تاخذ مكانها تعد التربية الحركية أحد الأنشطة الإبداعية والإبتكارية التى ل* 

هدف برامج الطبيعى كبرامج فعالة للأطفال المعاقين الا فى فترات متاخرة وت

لحياة بعد التربية الحركية الى الوصول لنمط حياة نشط واعداد الطفل المعاق ل

و فعال فى تدريب حواسه الباقية واكتسابه المهارات المختلفة  حتى يبح عض

.المجتمع 

اقين هو وتشير رينى مايكل ان الهدف من برامج التربيية الحركية لليمع* 

ل تشجيع الأطفال على ممارسة الأنشطة الحركية من خلال قدراتهم والعم

حيطين به وتعلم على تنمية ثقتهم بأنفهسم وتكيف الطفل مع نفسه والبيئة والم

از الخبرات عن طريق تسهيلها من جانب المعلم وتمكين كل طفل من احر

.اهداف معينة 



الممارسة المناسبة للطفل تبعاً لنوع الإعاقة -1

إختيار الأنشطة التى تساعد التلاميذ على تقبل أوضاعهم -2

أستخدام اسلوب الإستكشاف للتعرف على البيئة -3

أن يشتمل على فرص متنوعة ليقابل إحتياجات الأطفال -4

توجيه أن يترك للطفل حرية إختيار الأنشطة ويكون دور المدرس الإرشاد وال-5



درجاتها يستخدم مصطلح الإعاقة البصرية على جميع أشكال الإعاقة البصرية و

البصر والإعاقة البصرية هى حالة يفقد فيها الطفل المقدرة على إستخدام حاسة

.بفاعلية ممايؤثر سلباً على ادائه ونموه 

بصار وتختلف الإعاقة البصرية من حيث شدتها ومدى تأثيرها على فاعلية الإ

مكن بإختلاف الجزء المصاب من العين وبدرجة الإصابة وبزمن الإصابة لذا ي

:تصنيف الإعاقة البصرية إلى ثلاثة أنواع رئيسية 

وهى انعدام الإبصار بشكل تام  : كف البصر الكلى -1

ايحتم وهو الذى لايستطيع قراءة الكلمة المطبوعة بم:كف البصر القانونى -2

.عليه الإعتماد على أساليب وأدوات لمسية وسمعية 

نظر ومنها عمى اللون وتذبذب حركة العين وقصر ال: كف البصر الجزئى -3

وطول النظر والحول 



ةت تاا أىباب ارلاقة البصرية ة رجاتلا ةافكاللا ةتمن ح ة  هته 
ارلاقة من با  الا ا ر تبعا لصرةا هتا البا  ةامكيا ياته ةم   

ب مايم حه من رلاية ةفرا ه فع  ما يةل  الطفل المعال بصريام اة يصا
ةلا ية  بالالاقة البصرية قبل ىن الىا ىة يطال لايلا ارلاقة البصرية ال

أة ال اقية طما اتا اصيب الطفل بارلاقة البصرية بع  الىا ىة يطال 
ةلا لايلا ارلاقة البصرية الطارتة أ المكتىبة ةالفرا بي لما هة ان اة

تح   مع الميلا  اة فا مرحاة مبكر  من العمر ا  قبل ان يتعرا 
الطفل لاا الم ركاا ةالمفاهي  البصرية ا  الالاقة البصرية الطارتة 
تح   بع  الىا ىة ةبع  ان يتعرا الطفل لاا الم ركاا ةالمفاهي  

بثراته البصرية ةيمتات لن تمياه تة  ارلاقة ال اقية ب براته البصرية ة 
لعةن فا الحىاىياا المترابطة ةتىاه  هته ال براا الىابقة فا تق ي  ا

رجع الا له فا التعا  المعرفا ةالحركا ةاةىباب الرتيىية لفق  البصر ت
اةمراض البصرية ةالحةا   ةالةراثة كما ترجع الا انثار الجا بية 

. ةمراض معي ة 



ةيير فيرل ةا رةن الا ان ارلاقة ىةان كا ا كا كاا اة لعا 
عةره بصر  تتر  اثارا ةىماا  فىية غير ىةية فا ف صية الطفل كف

.بال ةا ةل   اةمان ةل  الثقة 
قا ةالطفل المعال بصريام يحتاج الا برماج تحقل له مطالب ال مة ةترت

.بق راته الحركية حتا يفعر بالىع ا  ةي ر من لتلته 
ن   ي 

ال المعاق  طف  ة  للأ  ة  الحركت  ت  رت  س ف ى الت  دري  ات  الت  ي  ج  ي 
رأت  اً أ هم أست  صري  ب 

لمعا  يعتم   جاح التربية الحركية للأطفال المعاقين بصريام لاا  جاح ا
فا   ةل لال  الطفل ةالتعرا لاا الفرةل الفر ية للأطفال ةق  قا  

بية  يا ا كىر ا صاتت التربية الحركية بةلع تع يلاا لبرامج التر 
:الحركية بمايتلان  مع  صات  اةطفال المعاقيين بصريام ةها 

التأكي  لاا اىت  ا  اةصةاا لاتةجيه كاىت  ا  جلات المتياع -1
اىت  ا  الفمس كاح  ل اصر التةجيه -2



اىت  ا  الت اقض العالا بين اةلةان -3
طىت  ا  أفكال ارلان  الم تافة -4
اىت  ا  اةصةاا الصغير  مثل الجرس -5

الإعاقة العقلية 

ا يىت    مصطا  الت اا العقاا لا لالة لاا ا  فاض اة ان الةصيف
العقاا بكافة  رجاته ةق  تع  ا المصطاحاا م لا اللعا العقاا 

ةارلاقة العقاية ةصغر العقل اة قاته 
ةيعرفة جرةىمان با ه ىتة  أ ان لقاا ةصيفا لا   ةن المتةىط 
  يتلات  معه قصةر الىاة  التكيفا ةيح   تل   لال فتر   مةه ةق

اا اقرا الجمعية المريكية لاطب ال فىا لتف ي  الحالة لاا ا لا ت 
:لقاا يفترط المحكاا التالية 



أ ان ته ا ةصيفا  ةن المتةىط -1
) ليةب اة جةا ب قصةر مصاحبة فا اة ان التكيفا فا اث ين لاا اةقل فا المجالاا التالية-2

الت اطب ، التةجيه التاتا ، الملاراا  
(اةكا يمية ، الىلامة 

أعلنت الجمعية الأمريكية للطب النفسى فئات الإعاقة العقلية الى مايلى 
 رجة 70حتا 55-50مىتة  تكان يتراةح بين : الت اا العقاا ال فيا -1
 رجة55-50حتا  25-20مىتة  التكان ل   :الت اا العقاا المتةىط -2
 رجة 40-35حتا 25-20مىتة  التكان ل   :الت اا العقاا الف ي  -3
 رجة اة اقل 25اة 20مىتة  التكان ل   : الت اا العقاا العميل-4
:الت اا العقاا غير المبين -5

لا ةهته الحالاا لايمكن ا تيارها بالطرل التقاي ية ةلايمكن تح ي   ىب التكان لاصحاب
تاا تبعا لاق ر  لاا كمايل ا التقىي  التعايما للإلاقة العقاية الا ةلع اةفرا  المت افةن لقايا فا ف

:التعا  ةتبعا للتا التقىي  يةج  ثلا  فتاا ةها 
ى ةاا 9الا 6ةيتراةح العمر العقاا من : فتة القاباين لاتعا  -1
يمكن ت ريبل  لاا اةلمال الي ةية البىيطة : فتة القاباين لات ريب -2
 رجة ةلايتي  العمر العقاا لن ثلا  ى ةاا 25الفتة الثالثة تل  الاتين تقل  ىبة تكاؤه  لن -3

ةيحتاجةن الا رلاية كاماة فا حياتل  




