
اسم المقرر

التربية الحركية•

الفرقة الأولي•

عنوان 
المحاضرة

اللعب هو حياة الطفل•

أستاذ المقرر

واصل محمد عاطف/ د•

كريم عزت محمود/ د•



تعريف اللعب

يعرف اللعب أنه نشاط موجه أو غير ( GOOd)لجود التربيةقاموس•
كبار موجه يقوم به الأطفال من أجل تحقيق المتعة والتسلية ويستغله ال
ية ليساهم في تنمية سلوكهم وشخصياتهم بأبعادها المختلفة والجسم

.والوجدانية 

ردية في قاموس علم النفس هو نشاط يقوم به بصورة فشابلنتعريفأما•
.دون أي دافع آخر الإستمتاعأو جماعية لغرض 

ةالمتعفي جلبالحركيةالجسمطاقةاستغلالأنهعلىاللعبويعرف•
.  النفسية للطفل ولا يتم اللعب دون طاقة ذهنية أيضاً 



سمات اللعب
ى الى سمات اللعب وهكيلواسقد أشار الكاتب الفرنسي 

:

.ويجرى في حدود زمان ومكان محددين ومتفق عليهما : اللعب المستقل -1

حرية أي لا يمكن التنبؤ بخط سيره وتقدمه أو نتائجه وتترك: اللعب غير أكيد -2

.ومدى ممارسة اللعبة لمهارة الأطفال وخبراتهم 

ها بصورة اللعب يخضع لقواعد أو قوانين معينة تتخطى القواعد المتبعة وتحل محل-3

.مؤقتة 

مختلفاً أي أن الطفل يدرك أن اللعبة لا تعدو بديلا للواقع وخيالىأو إيهامىاللعب -4

.عن الحياة اليومية الحقيقية 

ب الطبيعة اللعب يرتبط ارتباطاً وثيقاً بالتربية كما قال جان جاك روسو أنه أسلو-5

.في التربية ووسيلتها لإعداد الطفل للعمل الجدى في المستقبل 



أن يتعرف الطفل على الأشياء المحيطة به : معرفيةأهداف•
.ويكتشف تركيبها ومكوناتها 

الحركاتبعضتعلمهأثناءالطفليكتسبأن:مهاريةأهداف•
.المهارية

اونالتعقيموتنميةوالإنتماءمثل الحب والولاء: وجدانيةأهداف•
هاالتي يكتسبالقيممنوغيرهاوالتنافسالجماعىوالعمل
.لعبه الهادف أثناءالطفل

أهداف اللعب



فوائد اللعب



فوائد اللعب



فوائد اللعب



فوائد اللعب



فوائد اللعب



أنواع اللعب



أنواع اللعب
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تصنيف الألعاب عند الأطفال

:الألعاب التلقائية -1
حرا  الطفليلعبحيثاللعبأشكالمنأولىشكلعنهي عبارة

جماعيا  وليسفرديا  ويكون،للعبالمنظمةالقواعدعنبعيدا  تلقائيةوبصورة
.حيث يلعب كل طفل كما يريد وتبعا  لميوله 

:الألعاب التمثيلية -2
المتطورةالدوللدىوحضارىتربوىكمفهومالتمثيلىاللعبيأخذ

رامىالديركز على أهمية اللعب واستثمار أنشطته في الخلق حيثعاليةمكانة
.لدى الأطفال 



تصنيف الألعاب عند الأطفال

:الألعاب التركيبية -3
بدايةفي الفهو،المختلفةالطفلنمومراحلمعالتركيبىاللعبينمو

.بعملية التركيب أو وضع الأشياء بجوار بعضها يقوم

:الألعاب الفنية -4
الوجدانمنالتي تتبعالتعبيريةفي النشاطاتالفنيةالألعابتتمثل

أنشطة فنية مختلفة الطفلالفني ويمارسوالاحساسالجمالىوالتذوق
رصة كالرسم والتلوين والغناء والموسيقى ، حيث تتيح هذه الأنشطة للطفل ف

التعبير عن مشاعره بحرية وابداع دون قيود 



تصنيف الألعاب عند الأطفال

:الألعاب الترويحية -5
بيرة الألعاب الترويحية تبعث البهجة في نفس الطفل ، كما لها قيمة ك
في التنشئة الاجتماعية ، فمن خلالها يتعلم الطفل الانسجام مع الآخرين
لطفل وكيفية التعاون معهم في الأنشطة المختلفة ، وهذا يساعد على تنشئة ا

.وفقا  لمعايير الصحة النفسية 

:الألعاب الثقافية -6
ات هي العاب فعالة في تثقيف الطفل حيث يكتسب من خلالها معلوم
وخبرات ، ومن الألعاب الثقافية القراءة والبرامج الموجهة للأطفال عبر الإذاعة

والمسرح والسنماوالتليفزيون 



تصنيف الألعاب عند الأطفال

:الاجتماعىاللعب -7
هي العاب وفق قوعد وقوانين مقررة ومحددة وعلى الطفل التعامل 

.وافعاله باعمالهوفق هذه القواعد والانصياع للقوانين والتحكم 

( :التربوى)الإدراكىاللعب -8
شخصية الطفل من مختلف في تنميةأهمية كبرىالادراكىللعب

فل جوانبها وعند تنظيم الألعاب الادراكية على المعلمة ان تختار مكان هادئ للط
وقد وان تكون الألعاب قريبة من متناول يد الأطفال وكذلك تكون سليمة وكاملة

.جماعىفردى او الادراكىيكون اللعب 



تصنيف الألعاب عند الأطفال

:والحركىالبدنىاللعب -9
من خلال العضلاتوالحركىالبدنىيحتاج الطفل الى تنمية الجانب 

تعتبر الكبيرة مثل الاراجيح ، أماكن القفز ، العاب التوازن وسلالم التسلق والتي
.جميعها جزء هاما  من النشاطات الحركية 

:الابداعىاللعب -10
لالطفلدىوالابداعالابتكارعلىالألعاب التي تعتمدمنمجموعةهو

،المغامرةروحفيهموتنمىوالابداعىالخيالىللأطفال المجالتوفرحيث،
.الأطفال وابداعدهشةتثيرالعابعلىتشتمللانهاوذلك



لمقرر المادة العلمية تحت مسئولية أستاذ ا

ودون أدنى مسئولية على الكلية أو 

الجامعة


