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 -: الفصل الأول
 معلومات هامة عن تاريخ المبارزةتابع 

 
نتيجة لتفكك الإمبراطورية الرومانية اهتم النبلاء بتربية أبناءهم بممارسة نواحي العاب القوي والمبارزة بالسلاح في سن  -21

 الرابعة عشرة.

ويتقن المبارزة بالسيف وركوب الخيل في سن الحادي يدخل الفارس زمرة الفرسان ويصل إلى لياقته البدنية المطلوبة  -22

 والعشرين.

في منتصف القرن الخامس عشر بدأت المبارزة تأخذ طابعاً حديثاً وظهر ذلك في اهتمام أسبانيا بالمبارزين واعداد  -23

 المواطن الصالح.

بتفسيرها اثنان من أساتذة هذا العصر هما جيا                         ً      ً                                 بدأت المبارزة تأخذ طابعا  حديثا  ووضعت لها قواعد وأصول وحيث  قام  -24

 كومبنز، بيردي تربس.

 م هو الإيطالي بيزومونشير.509أول من ألف كتاب عن المبارزة عام  -25

                               ً                                                          م وضع الإيطالي اشيل ماروزو كتابا  آخر عن المبارزة جمع فيه المعلومات والقواعد التي طرأت على  1536وفي عام  -26

 اريخ.المبارزة منذ هذا الت

 انتشرت المبارزة الحديثة في فرنسا لتدريب الجيش حتى عهد الملك هنري الرابع. -27

وفي عهد الملك لويس الثالث عشر بدأ الخبراء الفرنسيون في تدريب أبناءهم علي المبارزة مستعينين بالخبرة التي  -28

 اكتسبوها من الإيطاليين. 

وكان يحمل اسم الأكاديمية الملكية الفرنسية لأساتذة المبارزة وكان كل من يقوم  أ نشأ في فرنسا اتحاد لمدربي المبارزة -29

 عام ينال رتبة نبيل.  20بخدمة المبارزة مدة 

 م. 1573ظهر في فرنسا أول كتاب عن السلاح )المبارزة( قام بتأليفه أحد النبلاء ويدعي سانت دي ديبيه وذلك في عام  -30

في فرنسا بدرجة كبيرة في الفترة من عهد الملك شارل التاسع حتي عهد الملك لويس الرابع ارتفع مستوي المبارزين  -31

 عشر.

                                                              ً      ً                                           في النصف الثاني من القرن الثامن عشر الميلادي أصبح للمبارزة شأنا  كبيرا  نتيجة ظهور الكتب المتتالية في فن وقواعدها  -32

 وسمي هذا العهد باسم العهد الذهبي للمبارزة.

هد الملك لويس السادس عشر اتخذت الحكومة الفرنسية قرارا رسمياً وحاسماً بمنع وتحريم المبارزات الدامية التي في ع -33

 كانت تجري بين الأفراد والنبلاء.

                     ً      ً                                                                               قدم بير لا فوازير بابا  جديدا  لتحسين فن المبارزة وظهر السلاح والذي يشكل مجموعة من الحركات الهجومية المتتالية  -34

 هجوم والدفاع وحركات الرد والرد المضاد وذلك في أواخر القرن الثامن عشر.مثل ال

 م. 1815قدم لا فوازير كتاب عن السلاح تحت عنوان "فن المبارزة" وذلك عام  -35

من القرن التاسع عشر ظهر أساتذة مدربين مثل فيجان وكامي ونشأت المدرسة الفرنسية والإيطالية  الثانيفي النصف  -36

        ً         تا جنبا  إلى جنب.وسار

 وفي أوائل عهد المبارزة كنوع من النشاط الرياضي ظهر نوعان من الأسلحة وهما سلاح الشيش وسلاح سيف المبارزة. -37

 م جاء شارل بستارد الفرنسي البريتوني، وبدأ الحديث عن استعمال سلاح الشيش كرياضة مستقلة بذاتها. 1852وفي عام  -38

ث تغير كبير في سلاح سيف المبارزة في بطولة العالم استخدم جهاز التحكيم الكهربائي في تسجيل م حد 1933وفي عام  -39

 اللمسات.

 م فاز ببطولة العالم الفردية للمبارزة اللاعب الدنماركي لوهوف في لشبونه في البرتغال. 1950وفي عام  -40

ب المجري شاكوفتش وفاز بنفس المركز فرنسي وإيطالي ثم م فاز ببطولة العالم الفردية للمبارزة اللاع 1953وفي عام  -41

 انجليزي.

م حدث تغير كبير في سلاح الشيش في بطولة العالم استخدم جهاز التحكيم الكهربائي في تسجيل  1955وفي عام  -42

 اللمسات.

 جوراتزا م لأول مرة حصل على بطولة العالم الفردية في سلاح الشيش لاعب مجري يدعي 1955وفي عام  -43

 

 



 -الفصل الثاني: 
 -: الجزء الثالث

 

 -                              ثانيا  الإعداد النفسي للمبارز:

حيث  أن المبارزة رياضة تنافسية يعمل فيها حساب وتقدير وإدارة وذكاء المنافس، وتعتمد رياضة المبارزة 

 خلال فترات التدريب المختلفة ومن أهم هذه الجوانب. اعلى جوانب خاصة لابد من مراعاته

المكونات الضرورية الحتمية في الوحدة التدريبية وبدونه يستحيل إحراز النجاحات  أحدالأعداد النفسي هو و

السنوات الأخيرة تكتسب العوامل النفسية للرياضيين أهمية متزايدة فأن ممارسة التدريبات  الرياضة، وفيفي 

تعني تنمية الصفات الجسمية وتكوين القابليات الحركية فحسب بل تعني تحسين الصفات النفسية  الرياضية لا

يتطلب النشاط الرياضي من الرياضيين أبداء صفات نفسية لتحقيق نتائج  نفسيا، وهكذاوصقل قوة المتدربين 

 .النفسية عالية ومن جهة أخرى يعد هذا النشاط وسيلة قوية وفعالة لتطوير وبناء هذه الصفات

 -الرياضي: أهداف الأعداد النفسي 

بناء وتشكيل الميول والاتجاهات الايجابية نحو الممارسة الرياضية للنشاط الممارس مع استثارة الدوافع  -1

 .المرتبطة بالممارسة الرياضية

ر مواقف تطوير وتوظيف القدرات العقلية المساهمة في نجاح أداء المهارات الحركية الرياضية في إطا -2

 .الممارسة الرياضية للنشاط

التوجيه التربوي و الإرشاد النفسي للرياضي خلال مراحل التدريب و المنافسات مما يوفر أفضل  -3

 .الظروف لإظهار أفضل أداء حركي 

تطوير وتوظيف سمات الشخصية لدى الرياضي والمرتبطة بالممارسة الرياضية بما يتمشى مع الواقع  -4

 .ك الممارسة الرياضية حتى لا تتعارض سماته الشخصية مع تحقيق الانجاز الرياضيالتطبيقي لتل

 الانتباه: -1

يعتبر الانتباه الأساس الذي ترتكز عليه سائر العمليات العقلية ومن هنا تظهر أهمية المبارزة حيث  يتطلب من 

تتسم بها كل من المهارات  ممارسيها أن يتمتعوا بدرجة عالية من مظاهره والتي تصبح بذلك صفة سائدة

المختلفة في المبارزة، وتختلف كمية الطاقة المبذولة أثناء الأداء من مهارة هجومية إلي مهارة دفاعية ففي 

 لحظات معينة نجد أن انتباه المبارز حاد ولحظات أخري يكون انتباهه ضعيف حسب الحالة النفسية والصحية.

 سرعة رد الفعل: -2

الاستجابة عاملاً هاماً في الأنشطة الرياضية عموماً ورياضة المبارزة خصوصاً، ففي المسابقات تعتبر سرعة 

الرياضية والتي تتحكم في حركات اللاعبين فيها مثيرات ضوئية يكون لسرعة الاستجابة أهمية كبيرة من 

لى هدف المنافس وبذلك نجاح الأداء، وسرعة رد الفعل من العوامل المؤثرة في إتقان دقة تسديد اللمسات ع

 يكون اللاعب الأسرع استجابة أفضل متغيرة في كسب المسابقة.



 الإحساس: -3

يلعب الإحساس دوراً هاماً في النشاط الرياضي، فكلما كان إحساس اللاعب علي قدر مناسب من الكفاءة 

زة )الإحساس البصري العلمية يرتفع مستوي الأداء الحركي ومن أهم الاحساسات المؤثرة في رياضة المبار

الحركي( حيث تعتبر رياضة المبارزة من الرياضات التي تتطلب الإحساس البصري  –الإحساس العضلي  –

وذلك لتقدير المسافة عند أداء المهارات الحركية المختلفة سواء للتقدم للأمام أو التقهقر للخلف أو الطعن أو 

النسبة للمبارزين عن طريق القيام بالمهارات الأساسية في الهجوم أو الدفاع والرد واكتساب فقدان الأرض ب

محاولات تهدف للوصول إلي مسافة التبارز بينه وبين منافسه ويلعب الإحساس العضلي الحركي دوراً خاصاً 

في أداء المهارات الهجومية والدفاعية وخاصة في مرحلة التعلم المهارى واللاعب ذو المستوي المرتفع يتميز 

علي الإحساس بالحركة والتحكم في حركات الجسم وتحسين القدرات الحركية الخاصة بلاعب بالقدرة 

 المبارزة يسهم في تحسين الإحساس العضلي الحركي.

 الاتزان الانفعالي: -4

يعتبر من أهم المتطلبات النفسية للاعب المبارزة والمؤثرة في مستوي الأداء الحركي، فقدرة اللاعب علي 

المختلفة للمواقف التي تواجهه ثم الربط بين مختلف هذه الجوانب المختلفة للمواقف التي  إدراك الجوانب

تواجهه ثم الربط بين مختلف هذه الجوانب وما لديه من خبرات ودوافع وتجارب سابقة من النجاح والفشل 

نفسي متعادلة والعزيمة والإصرار علي مواجهة الصعوبات الخاصة بالأداء تحتاج إلي درجة توازن حركي و

للجهاز العضلي المركزي وتكتسب هذه الصفة من خلال التدريب المنتظم ويختلف الاتزان الانفعالي للاعب 

في فترات التدريب عنها في المنافسات وذلك يتطلب مراعاة من جانب المدرب خلال فترة الإعداد النفسي 

 للوصول إلي الثبات الانفعالي المطلوب لتحقيق الفوز.

 

 -العملي:  الجزء
 تعليم مهارة التقهقر للخلف. -1
 )لاعب أيمن(                                       من وضع الاستعداد  -
لمسررة ق مدم وا د ون ررل ول د ل دون ب ل ة  نق من ال نةق وال ةوش ةملررش القدم  اليسرر  نقل القدم  -1

 أولاً ثم عقب القدم لتستق  القدم ةنةم  ة ع ي الأ ض.
ش دون ب ل والا تفةظ ليتم نقل القدم اليمني الأمةميق نفس المسة ق ل د ل مع ال ةوش ةةلعقب أولاً ثم الم -2

 ملش القدم للأمةم وأن تنون ال  نق من مف ل ال نةق. ةةتجةه
 التق ق   وق الدش الشولي ل م عب لنل ت ميذان معةً من وضع الت فب ةعد سمةع إلة ة المع م. -3

 إلي المعدل السريع. ءالبطيمعدل السرعة أثناء التقهقر من  فيالملعب مع التغيير السير بطول  -4
 متر. 12—1مهارة التقهقر بطول الملعب  فيسباق بين التلاميذ  -5

التحرك مع إشارة المعلم بالتصفيق مرة لوسط وفى وضع الاستعداد و تمرين يقف المتعلم الذراعين ثبات ا -6
بباطن القدم ثم التقدم ومع التصفيق لمرتين يقوم المتعلم بضرب الأرض بالقدم يقوم المتعلم بضرب الأرض 

 الخلفية ثم التقهقر.
 هو عبارة عن فقدان الأرض وتؤدي عن طريق خطوات قصيرة تؤدي بهدف و  -



 حالة انعدام توازن. فيمحاولة جذب المنافس للاقتراب وجعله  -أ
 مسافة التبارز أثناء تقدم المنافس. علىالمحافظة  -ب
 تفادي هجوم المنافس كأسلوب دفاعي. -ج
 .تؤدي كإعداد للهجوم -د

 - ويجب مراعاة:
 ثبات الجسم أثناء الحركة أي اتزانه. -1
 هدف المنافس ونصل سلاحه لتفادي أي هجوم أو عمل هجوم مضاد. علىتوزيع النظر أثناء الحركة  -2

 الذراع المسلحة.تعليم مهارة فرد  -2
 يقوم المع م ةأداء نموذج ل م ة ة. -1
م ة ة   د الذ اع المسرر  ق ةسرر عق وةدون توت  مع ثةةج الجسررم  ةأداء من وضررع الاسررتعداد يقوم المتع م -2

وضررع أع ي م ي ً من مسررتوك النتل و ى اتجةه ادل المع م ة يا ذةةةق الن ررل   يي ررة    تىدون   نق 
 متنةول نظ  المتع م وم ددة ل  دل.  ي
 يقوم المع م ةإعشةء الإلة ة ل متع م ةأن يقوم ةأداء الم ة ة من وضع الاستعداد. -3

 .يقوم المع م ةةلنداء ع ي المتع م ةأداء م ة ة   د الذ اع المس  ق ةنةءاً ع ي إلة ة المع م -4
ةةلج ك عنس إلة ة المع م وعند سمةع  يقوم الت ميذ ،تم ين الج ك عنس الإلة ة ةدون س ح -5 

وضع الاستعداد ثم يقوم ةعمل   د الذ اع المس  ق والعودة لوضع الاستعداد م ة   يال فة ة يقل نل ت ميذ 
 أد ك.

يقل الت ميذ أمةم م آة ثم عند سررمةع الإلررة ة يف د الذ اع المسرر  ق يمدك الم ة ة ثم يقوم ةعداة ةت رر ي   -6
 وةمسةعدة المع م.الدشأ ةنفسه 

يقل الت ميذ أمةم وسةئد تد يب ثم يقوم ةف د الذ اع المس  ق من وضع الاستعداد من الثةةج عدة م اج ثم  -7
 من ال  نق ةةلتق ق  دشوة ثم التقدم مع   د الذ اع المس  ق.

 -ينبغي مراعاة الآتي: 

 أن يظل الجسم ثةةج أثنةء ال  نق. -1

 .دش وا د و سغ اليد أع ي م ي ً  ى عأن ينون السةعد والعضد  -2
 الذ اع والذةةةق ت دد ادل المنة س. امتدادالن ل ع ى  -3

 .الذةةةق ة ة ميل م يل أك تلي  لأع ي  د  المنة س -4
 
 

 -المراجع: 
 أسامة صلاح فؤاد: المبارزة بسلاح الشيش، مذكرات غير منشورة، كلية التربية الرياضية جامعة بنها.

 


