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 إعداد
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 أ.م.د/ عماد عيد عبيد

  



 :أولا : الكاراتيه 

 : طاقم القضاة والتحكيم : 4المادة 

 .مباراة لجنة مكونة من ثلاثة قضاة لكل مجمس الحكام أو مراقب المباريات بتعيين يقوم -1

 .والمذيعين بالإضافة إلى ذلك يتم تعيين مسجل النقاط -2

 

 : معايير اتخاذ القرار :5المادة 

بكفاءة ويجب أن تظير فيماً واضحاً لممبادئ التقميدية التي تتضممنيا  يجب أن تنفذ الكاتا -1
 نافسين أو الفريق :الأمور التالية لإجراء تقييم المت . ينظر القضاة في

 .لمعنى الكاتا الاداء الواقعي - أ
 0(فيم الأساليب الفنية المستعممة )بونكاي -ب 

 0التوقيت الجيد والإيقاع والسرعة والتوازن وتركيز القوة  -ج

 0الاستعمال الصحيح والمناسب لمتنفس لدعم تركيز القوة  -د

 .الصحيح للانتباه )شاكوغان( والتركيز التركيز -ىم

 .لمرجمين والقدمان ملاصقتين للأرض والوقفات الصحيحة )داتشي( مع شد جيد -و

 .الفخذين إلى أعمى أو أسفل عند الحركة شد جيد لمبطن )ىارا( بدون ىز أعمى -ز

والحركمات )كييمون( عممى حسمب المدرسمة  اسمتعراض الييةمة الصمحيحة للأوضماع -ح
 .التابع ليا

 .يز النقاط الأخرىحيث تمي يجب تقييم الأداء أيضاً من -ط

 .تمميحات خارجية عاملًا إضافياً  بالنسبة لفرق الكاتا يعتبر التزامن بدون -ي

المذي يعمدل فمي أداء الكاتما ل والمتنمافس المذي يتوقم   في الدورين الأوليمين لا يتهىمل المتنمافس -2
 .كاتا مختمفة من الكاتا المعمنة يعتبر غير مؤىل أثناء أداء الكاتا أو الذي يؤدي



 ثانيا الملاكمة
 :المجموعات المكمية أولا : مراجعة عمى اداء 

 : الدفاع تعميم -ثانيا :

ىو قدرة الملاكم عمي تفادي لكمات المنمافس بحيمث لا تصمل المي المنطقمة المسمموح بمالمكم 
فييممال وذلممك عممن طريممق مقابمممة لكمممات المنممافس بحركممات منسممقة تشممتت المكمممات اليجوميممة 

 ستعداد لاستةنا  المكم مرة أخري الدافع موق  التحفز والا دون أن يفقد الملاكم

 أسس الدفاع الناجح :

 المحافظة عمي وضع الاستعداد : 
 عدم المبالغة في أداء الدفاع : 
 التوقيت السميم : 

 طرق الدفاع :

 أولًا الدفاع بالذراعين :

 ويتحدد في :

 الصد ومنو أنواع عديدة . 
 التحضين . 
 الاحاطة . 
 الإعاقة . 
 الدفع ومنو أنواع عديدة . 
 التغطية . 
 الايقا  . 
 الصد :  

ويقصد بو مقابمة لكمة الخصم لحظة وصوليا بجزء من الجسم أكثر قوة وتحمل ممن الجمزء 
 المسدد اليو المكمة والصد لو أنواع كثيرة منو :



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الصد بالك  .  
 الصد بالساعد . 
  الصد بالك  المفتوح . 
 الصد بالمرفق .  

 ثانياً الدفاع بالجذع :

 

 

 

 

 وله أنواع هي :

 . الميل خمفاً : 
  التمايل مع المكمة : 



  الزوغان : 
 

 وينقسم الي :

 زوغان لمداخل .  
  زوغان لمخارج . 

 ثالثاً الدفاع بالرجمين :
 ويشمل :

 وىو عبارة عن ثني خفي  في الركبتين  الغطس : -1
بالقدر الذي يسمح فقط بتفمادي لكممات الخصمم ممع المحافظمة عممي وضمع الاسمتعداد وفمي  

 ىذا الوضع يسيل عمي المدافع توجيو المكمات المضادة .
 

 

 

 

ويتم بواسطة قدم واحمد أو بالقمدمين معماً وفيمو يمتم  حركات النقل لمجانبين ولمخمف : -2
 ي اتزان الجسم .المحافظة عمي وضع الاستعداد الذي يعني المحافظة عم

 وتنقسم الي :
 التحرك لمخم   
 التحرك لميسار . 
 التحرك لميمين . 

 

 

 



 ثالثا : الجودو
 المصطمحات العامة لمجودو
Judo General Terms 

 المفظ ياباني            المفظ عربي  المفظ ياباني عربي
 Judo-ka لاعب جود جودوكا

 Kodo – Kan جامعة الجودو كودوكان 

 Rei التحية من وضع الوقو  ريو

 Za-Rei التحية من وضع الجموس  ريو-زا

 Shizen-Tai الوقفة الطبيعية شيزن تاي

 Judo-Gi بدلة الجودو جودوجي

 Zubon بنطمون  زابون

 Obi حزام  أوبي

 DO-JU صالة التدريب دوجو

 Kyu درجات الأحزمة حتي البني  كيو

 Dan درجة الحزام الأسود دان

 Ukemi السقطات أوكيمي 

 Kuzushi إخلال التوازن كوزوشي

 Tatami البساط تاتامي

 MIgi يمين ميجي

 المفظ ياباني            المفظ عربي  المفظ ياباني عربي
 Hidari شمال ىيداري

 Ushiro خم   أوشيرو

 Yoko جانب  يوكو



 O كبير أو

 Ku صغير كو

 Ju الميونة جو

 Jitus فن جيتو

 Nage رمي ناجي 

 Osae تثبيت أوساي 

 Guruma عجمة داةرية  جوروما

 Kata كت   كاتا

 De يتقدم  دي

 Nage حركات الرمي من أعمي  ناجي وازا

 Tachi-Waza المعب من أعمي  تاتشي وازا

 Katame-Waza المعب الأرضي  كاتامي وازا

 Ne-Waza ضي ر المعب الأ ني وازا

 Tai-Sabaki التحرك عمي البساط تاي سباكي

 Komi-Kata مسكة البدلة كومي كاتا

 Utshi-Komi مدخل الحركة أوتشي كومي

 


