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 تابع عناصر المحاضرة
 أن الطائرة الكرة لمهارات الفنً الأساس نتعلم عندما ٌجب•

 تؤدي التً تلن , للعبة الممٌزة اللمسات الاعتبار فً نأخذ

 لتحرٌن المباراة لأحداث السرٌع التغٌر على التغلب إلى

 . الكرة لتبادل متعددة وبطرق الملعب فً اللاعبٌن

 أربع فً المهاري الفنً الأساس وتحسٌن تعلٌم وٌتلخص•

 على ٌجب واجبات أو أهداف مرحلة كل فً .. مراحل

 فً المراحل هذه .التدرٌب خلال من ٌكتسبها أن الممارس

 ذلن من العكس على بل , الولت بعامل ممٌدة غٌر الحمٌمة

 البدنٌة الخصائص على تعتمد مها كل مدة طول فإن

 . للممارس والنفسٌة
. 



 

 -:الأولى المرحلة•

 :للعبة الأساسٌة الطرق كل عناصر كل تعلٌم         

 للأسس المتممة الأجزاء وبعض الكرة تبادل كٌفٌة فٌها وٌتم

 وكذا الصد وحائط الساحك للضرب وارتماء التراب من الفنٌة

 زوجٌة تمرٌنات ذلن فً مستخدما   ,الخ.الكرة لاستعادة الدحرجة

 .خططً أو دائري شكل على وثلاثٌة

 : والخططٌة الفنٌة العناصر على التركٌز -: الثانٌة المرحلة•

 المختلفة الموالف فً المنافسة تمرٌنات استخدام ٌتم وفٌها

 وفً ,مناسب واحد تصرف ٌختار أن للاعب تسمح والتً للعبة

 .تمهٌدٌة ألعاب أٌضا   ٌستخدم أن ٌمكن ذلن سبٌل

 
 



 :التحكم والسٌطرة على الأداء -:المرحلة الثالثة* 
تتحدد فٌها تدرٌبات اللعب التنافسً والتً تتشابه مع الموالف الفعلٌة وفما  

 .لتخصص اللاعب

 :التدرٌب فً ظروف المباراة -:المرحلة الرابعة•
ٌتم ذلن من خلال المنافسات التجرٌبٌة والتً تضع اللاعبٌن تحت تأثٌر الفوز 

 .والهزٌمة

 

واستنادا إلى المراحل السابمة فإن اكتساب المهارات وتعلمها و إتمانها ٌعتمد •

 :بالضرورة على عدة أسس فنٌة هً

 .الأساس الإداري•

 .الأساس النظري•

 .الأساس التعلٌمً•

 .الأساس التدرٌبً•

 

 



 :الأساس الإداري•
تهٌئة الظروف الملائمة للتدرٌب من ملعب وأدوات وأجهزة و ملابس  •

 .خ .الخ.وسبورات للشرح

 .إتباع مبدأ السلامة ومراعاة عوامل الأمان تجنبا  للإصابة  •

 :الأساس النظري•

تمدٌم المهارة وشرح أهمٌتها وكٌفٌة استخدامها فً الموالف المختلفة و  •

 .المتغٌرة 

إعطاء نموذج للمهارة سواء عن طرٌك المدرب أو لاعب متمٌز فً المهارة أو  •

لوحات  –صور  –فٌدٌو  –سٌنما : عن طرٌك الوسائل التكنولوجٌة الحدٌثة من 

. 

 . التأكد على ولفة الاستعداد الخاصة بكل مهارة •

 
 



 :الأساس التعلٌمً•
 .أداء المهارة بدون كرة أمام مرآه إن أمكن •

 .تعلٌم المهارة من خلال تجزئتها كما فً الضرب الساحك   •

 .تعلٌم المهارة ككل كما فً حائط الصد  •

 .التدرج من السهل إلى الصعب ومن المعلوم إلى المجهول  •

مرالبة تدرج المهارة لدى اللاعب عن طرٌك التحلٌل الفنً  •

 .لها 

 



 :الأساس التدرٌبً•
 .تشابه التدرٌب والموالف التعلٌمٌة بما ٌحدث فً المباراة  •

 .تنظٌم التدرٌب والمبارٌات التجرٌبٌة •

 .إلامة منافسات على ملاعب صغٌرة •

 .تغٌٌر شكل و اتجاه التدرٌب وتحدٌد الهدف منه  •

 .أداء المهارة بعد المٌام بجهد بدنً  •

 



وعموما  فإنه عند تعلٌم اللاعبٌن الأساس الفنً المكون لكل •

 :مهارة من مهارات الكرة الطائرة ٌجب مراعاة ما ٌلً

من حٌث إعداد اللاعب المكان ....  وضع الاستعداد: أولا  •

 .تمرٌر الكرة ووضع الرجلٌن

من حٌث نشاط اللاعب لبل ....  الأعداد لالتماء الكرة: ثانٌا  •

ملامسته للكرة مع تغٌٌر مركزه و اتجاه وطرٌمة تحركه 

لممابله الكرة حٌث ٌختلف هذا النشاط من لاعب لآخر حسب 

سرعة رد الفعل وٌراعى عند التحرن أن ٌمتاز بالانسجام 

 .الكامل و التوافك بٌن أجزاء الجسم 



 لحظه الجسم وضع حٌث من ....الكرة ملامسة :ثالثا  •

 من والجزء للاعب بالنسبة الكرة ومكان الكرة استمبال

   ...الكرة به سٌلمس الذي الجسم

 

 لمس بعد اللاعب نشاط حٌث من ....البٌنٌة المتابعة رابعا  •

 حٌث التالٌة للحركة الأعداد و المكملة الحركات و الكرة

 والهجوم الدفاع بارتباط الطائرة الكرة فً الفنً الأداء ٌمتاز

 . متلازمتٌن متتالٌتٌن مهارتٌن كل وأن كما واحد آن فً معا  

 

 



 مهارة حائط الصد 

 Blocking  الصد حائط•

 :تعرٌف•

 ثلاثة أو اثنان أو لاعب بها ٌموم عملٌة هو الصد حائط•

 لرٌبا   أو للشبكة مواجها   الأمامٌة المنطمة من معا   لاعبٌن

 الذراعٌن أو الذراع مد مع لأعلى بالوثب وذلن منها,

 الفرٌك ملعب من ساحما   المضروبة الكرة لاعتراض

 0للشبكة العلٌا الحافة فوق المنافس

 



 :أهمٌته•

 عملٌة فً والهامة الأساسٌة المهارات من الصد ٌعتبر•

 على المختلفة الهجومٌة الضربات أمام الملعب عن الدفاع

 خلال من المنافس الفرٌك عزم لإحباط وسٌلة وهو الشبكة

 أو الشبكة فوق الساحمة الكرة ضرب من مهاجمٌه منع

 تشكٌل أن إلى بالإضافة الساحمة, الضربة لوة امتصاص

 اتخاذ فً اللاعبٌن لبمٌة الكافً الولت ٌعطى الصد حائط

 ضد هجومٌة كمهارة ٌستخدم وكذلن الدفاعٌة موالعهم

 0المنافس الفرٌك

 



 :أنواع حائط الصد 

 

 :الهجومً الصد-1•

 الصد لحائط المكونة الأٌدي تكون الهجومً الصد أداء عند•

 المنافس ملعب نحو انثناء وفٌها الشبكة من ولرٌبة متوازٌة

 الكرة ضرب لمحاولة الصد أثناء والٌدان الذراعان فتتحرن

 0المنافس ملعب فً

 



 :الدفاعً الصد-2•

 ملعب نفس فً الصد عملٌة بعد الكرة سموط ٌتم وفٌه•

 خطورتها وفمدت لوتها للت تكون أن بعد المدافع الفرٌك

 للضربات الإعداد فً ٌستغلها أن للفرٌك ٌمكن بحٌث

 والٌدان الذراعان تثبت بأن الطرٌمة هذه وتتم الساحمة,

 اتجاه فً للخلف الأٌدي تمٌل بحٌث الرسغ مفصل وثنى

 0الصد أثناء للكرة ممابلتها عند الفرٌك نفس ملعب

 



 :طرٌمة أداء الصد

 

 :ٌنقسم الأداء الفنً للصد إلى أربعة مراحل هً•

 0الوثب - 0وقفة الاستعداد -•

 0الهبوط - 0الصد -•

 :الاستعداد ولفة•

 الشبكة من مناسب بعد على الحركة بتنفٌذ ٌموم الذي اللاعب ٌمف•

 أخذ أو الولوف من الاستعداد ولفة فٌؤدى سم100-50بممدار

 0المنافس المهاجم إلى ٌكون والنظر جرى خطوات

 أثناء الإعالة لعدم الجانب خط من لرٌبا   الخارجً اللاعب ٌكون•

 0التحرن

 



 :الوثب•
 0عمٌما   ثنٌا   الركبتٌن ثنى بعد معا   بالرجلٌن الوثب ٌتم•

 فً للمساعدة الجسم من لرٌبٌن حفظهما مع عالٌا   أسفل جانبا   الذراعٌن مرجحة•

 الوثب حركة أداء

 :الصد•
 الكرة, سطح على ومنتشرة مفرودة والأصابع بعضهما من لرٌبتٌن الٌدان تكون•

 أما الدفاعً الصد حالة فً بسٌط بشكل للخلف الرسغٌن ومٌل الذراعٌن وثبات

 ثنى مع للخلف بسٌطة حركة تؤدٌان الذراعٌن فإن الهجومً الصد حالة فً

 ملعب فً الكرة ضرب لمحاولة ولوٌة سرٌعة حركة فً أماما   ثم خلفا   الرسغٌن

 0المنافس

 تكون وكما مجوفا   سطحا   ومكونة متجاورة الصد فً المشتركٌن أٌدي تكون•

 0للأمام وخفضها الكرة صد محاولة فً الشبكة فوق واحد مستوى وفى عالٌة

 للمحافظة للأمام للٌلا   والسالٌن الفخذ مفصل مد للأمام, وٌمٌل الجسم ٌنحنً•

 0بالهواء الجسم اتزان على

 



 :الهبوط•

بعد الانتهاء من صد الكرة فوق الشبكة, على اللاعب سحب •

 0الذراعٌن للخلف ولأعلى على جانبً الرأس

ثنى الذراعان وهما لرٌبان من الجسم مع تحرٌن المرفمٌن •

 0للخلف بحٌث تصبح الٌدان أمام الجسم بدون لمس الشبكة

 0ثنى الركبتٌن لامتصاص صدمة الهبوط•

ٌتابع اللاعب الكرة لٌكون على استعداد لأداء اللمسة الثانٌة •

 0فً حالة عدم نجاحه فً الصد

 



 :أشكال حائط الصد 

 

 : تنمسم أشكال حائط الصد إلى ثلاث ألسام هً•

 0الصد بلاعب واحد•

 0الصد بلاعبٌن•

 0الصد بثلاث لاعبٌن•

 :الأخطاء الشائعة فً الصد •

 0التحرن بخطوات أمامٌة ولٌست جانبٌة•

تعدٌة خط المنتصف بسبب الولوف المرٌب من الشبكة أو •

الولوف بعٌدا  عن الشبكة ثم الاندفاع أماما  عند أحد خطوات 

 0الالتراب للوثب

 

 



 الذراعٌن ومرجحة 0الوثب لبل منها جدا   لرٌبا   الولوف بسبب الشبكة لمس•

 0لأعلى رفعهما أثناء أماما  

 الارتفاع إلى الوصول لبل الشبكة اتجاه بسبب الصرف أثناء الشبكة لمس•

 0المناسب

 وعدم الهواء فً وهو اللاعب اتزان عدم بسبب الهبوط أثناء الشبكة لمس•

 0الهبوط أثناء الكرة لمتابعة اللعب أثناء خلفا   الذراعٌن سحب

 0الكرة صد لحظة العٌنٌن وإغماض الوثب مع التولٌت دلة عدم•

 لأعلى المتأخر والارتماء مناسب, ارتفاع فً الكرة لملالاة بموة الوثب عدم•

 0الصد حائط فوق المضروبة الكرة مرور إلى ٌؤدى

 لأسفل الكرة على الٌدٌن دفع وعدم للخارج الصد للاعب الخارجٌة الأٌدي لف•

 0الملعب حدود خارج إلى الٌدٌن من الكرة ارتداد ٌجعل مما بموة

 إلى ٌؤدى مما الشبكة عن جدا   بعٌدا   والوثب الشبكة فوق الأٌدي وصول عدم•

 0والشبكة الجسم بٌن ما الكرة سموط

 مما الصد لحائط المشكلة الأٌدي أو الٌدٌن بٌن ثغرة وترن المسافة ضبط عدم•

 0الصد حائط داخل الكرة مرور على ٌعمل

 



 :التكنٌن الفردي لحائط الصد 

 
 إلى الوثب لوة على كلٌا   اعتمادا   ٌعتمد الصد فً الفردي التكنٌن إن•

 الرسغ من الفاعلة والحركة الجسم طول وعلى الكرة, لمواجهة أعلى

 من ٌحد لكً للشبكة العلٌا الحافة فوق من الٌدٌن تعدٌه بعد لأسفل

 أعلى تكون الهجوم فً الوثب لوة أما 0المنافس الفرٌك لاعبً هجوم

 الجري من ٌثب المهاجم اللاعب لأن وذلن الصد؛ للاعب الوثب لوة من

 لاعب أن إلا الولوف, من ٌثب الأحٌان أغلب فً الصد حائط لاعب أما

 ٌؤدى سوف التً والمنطمة المهاجم لمرالبة الكافٌة الفرصة عنده الصد

 الضروري من ولٌس تنفٌذها, ولت إلى بالإضافة الساحك الضرب منها

 ٌكون الحالة هذه ففً كافً, غٌر الوثب ارتفاع كان إذا صد حائط عمل

 من الوثب ارتفاع ضعف معالجة وٌمكن والدفاع, التغطٌة على التركٌز

 0جرى خطوات أخذ طرٌك عن الولوف

 



 

 الممرر استاذ مسئولٌة تحت العلمٌة المادة
 أو الكلٌة على مسئولٌة أدنى ودون

   الجامعة


