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 -:الكرة المعلقة
 الكرة ووضع   Pالـ حرف شكل على عمود وضع وهى ••

 وتكون بها معلمه الدائرة وسط فً أو العمود منتصف فً

 لسهوله ما حد إلى الحركة سهل شٌئ أو بسوسته ممسكه

 . الكره حركة

 وتدور بسرعة الكره ضرب الولوف من اللاعب ٌموم ••

 فً ممكن عدد لأكبر الكره ضرب من اللاعب وٌزٌد الكرة

 و الضرب فً اللاعب سرعة لزٌادة وذلن ممكن زمن الل

 .معها والتعامل للكرة الفعل رد سرعة
. 



 ٌموم وان  نسبٌا مختلف بشكل العمود هذا ٌرتفع أن ٌمكن
 وضع فً الأرض على من الكره لعب من بدل اللاعب
 الاخطاء تصحٌح مراعاة مع . بالمفز بلعبها ٌموم الولوف
 . للكرة الضرب أو الهجوم لمهارة والفنٌة الحركٌة

 



 -:بوكسنج الكٌن المعلمة الكرة•
   حرف شكل وعلى بالحائط مثبت عمود عن عبارة هً•

 منه ٌسمط لرص أو دائرة وبه لأعلى المعكوس  L إل•

   حركتها مجال فً حرة وتكون كره وبه مموى حبل •

  بوكس الكٌن للعبة تشبه لأنها الاسم بهذا وسمٌت•

 .  للملاكمٌن•

  وضرب والمفز الضرب خطوات بأخذ اللاعب ٌموم•

   خطوات واخذ  الضربة لوة لزٌادة وذلن بموه الكره•

 وبٌن بٌنه المأخوذة المسافة وتمدٌر الصحٌحة الضرب•

   والفنٌة الحركٌة الاخطاء تصحٌح مراعاة مع الكره •

 . للكرة الضرب أو الهجوم لمهارة•

   لأعلى بالمفز إرسال وكأنها الكره لعب•

 



 -:الكرة المجنونة•
                                                                    هً ربط الكرة بواسطة أستن مطاط وربط •

 .هذا الأستن فً وسط اللاعب  طرف

                                           ٌموم اللاعب برفع الكرة إلى أعلى وضربها بموه•

                                    لارتدادها مرة أخرى ثم تكرٌر التمرٌن وهذا 

                                         التمرٌن لزٌادة الإحساس بموة اللاعب للكرة

 .المضروبة

                                              ٌموم اللاعب برفع الكره ولعبها وكأنها •

 .كرة إرسال وضربه البداٌة 



 -:الكرة المرتدة
سمٌت بهذا الاسم وذلن لارتداد الكره 

بسرعة كبٌرة بعد ضربها وهى تتكون من 

كره وممسوكة بحبل مموى أو أستن مموى 

ومشدود على الحائط من طرفٌن الحبل 

 .والكره بالمنتصف 

ٌموم اللاعب بضرب الكرة سواء كان على 

الأرض أو بخطوات الضرب والمفز بموة 

فتموم الكره بالطٌران للأمام بمسافة لصٌرة 

وارتدادها مره أخرى فً مكانها وذلن 

لربطها بالحبل ثم ٌكرر التمرٌن اكبر عدد 

 .  ممكن

ٌموم اللاعب ضربة الإرسال من الولوف أو 

 من المفز 

 



   -:المعلمة الكرة
 للشبكة الهوائٌة بالعصا الكرة ربط عن عبارة وهى

 مع الحبل بمنتصف الكرة ووضع الجهتٌن من

 تكون أن بحٌث لها طرف من الكره ربط مراعاة

 محورها حول الكره ولف الحركة حرٌة بها الكره

   الكرة فمد بدون التمرٌن لتكرٌر

 مع والمفز الضرب خطوات بأخذ اللاعب ٌموم

 أكثر التمرٌن وتكرٌر ألشبكه فوق من الكره ضرب

   ممكن ولت الل فً مره من

 والمفز الصد حائط خطوات بأخذ اللاعب ٌموم

 الفرٌك من هجومٌه ضربه وكأنها الكره ولمس

  الخصم

 إلى عابره أو معلمه كره وكأنها بالمفز المعد ٌموم

 لبل الكره إعداد المعد ومحاوله المنافس الفرٌك

 .المنافس للفرٌك لها الحٌز الكرة عبور

 



 -:الخشبً الصد حائط•

 على وتكون مموٌه مادة من مصنوع  لائم عن عبارة هو•

 لوضعها  وذلن بالمنتصف أعمدة عده بها وٌركب  T حرف

  البشرى الصد حائط  بمحل وتكون الشبكة على

 ومحاولة الكره وضرب لنفسه الكره برفع اللاعب ٌموم•

   الصد الحائط هذا من التخلص

 محاولا بالضرب اللاعب ومحاوله الكرة برفع المدرب ٌموم•

  الصد حائط هذا من التخلص

 الحائط هذا فً اللعب أو بالضرب اللاعب أو المدرب ٌموم•

 cover التغطٌة بعملٌه اللاعبٌن وٌموم أخرى مره لترتد

 .الموضح الشكل فً كما للكرة الضارب اللاعب تحت

 





 -:الخشبً الساعد•

 
 كما المتعرجة حرف على وتعمل الخشب من لطعه عن عبارة وهو•

 أخرى صلبه مادة اى أو خشبه من تتكون وهى بالشكل موضحه

 حرفً وٌرسم الموى الخفٌف المعدن من لطعه طرفها على وٌثبت

 بالشكل كما الذراعٌن على لوضعها الساعدٌن شكل على المعدن هذا

 .المرفك فً انثناء اى حدوث لعدم وذلن

 المدرب ٌموم ثم بالرسم موجود كما العصا طرف بمسن اللاعب ٌموم•

 ذلن وٌموم علٌه الكرة ضرب أو إلٌه الكره بمذف الزملاء احد أو

 .التغطٌة أو الدفاع بوضع اللاعب

 



 البعض بعضهم بجوار كثٌرة كرات برمً منه لرٌب لاعب ٌموم

 الكرات هذه باستمبال المستمبل اللاعب هذا وٌموم بسرعة

 لاستمبال الأخطاء وتصحٌح الفنٌة الناحٌة لتموٌه التمرٌن وذلن

 .الكره

 



 -:الكرة المطاطٌة•

                        وهى عبارة عن ربط الكره بأستٌن •

 بمدمًطرفً الاستٌن وربط ى ممو

 التولفاللاعب للعب المستمر وعدم  

 .وكأنها كره مستمبله أو دفاعٌة  

 ٌموم اللاعب بأداء مهارة الدفاع •

 تلمائٌا مرة ثم تموم الكرة بالرجوع للكرة 

 لربطها بهذا الاستٌن فٌموم اللاعب أخره 

 .المهارة مره أخرى كما بالشكل بأداء 

 



 -:استمبال الباسكت•

 



 -:الباسكت استمبال•

 حلمه العمود هذا أعلى فً وٌعلك عمود عن عبارة وهى•

 .بها معلمه اسطوانٌة شبكه وبها الشكل دائرٌة

 المهارة بأداء ٌموم ثم لنفسه الكره برفع اللاعب ٌموم•

 المحاولة لتعتبر الحلمة خلال أو عبر ٌضعها أن ومحاولا

 .صحٌحة

 عن بعٌده مسافة من الكرة برمً أخر زمٌل أو المدرب ٌموم•

 نادٌه للمهارة المؤدى اللاعب ٌموم ثم المدافع اللاعب

 مع الحلمة خلال عبورها أو وضعها أٌضا محاولا المهارة

 التحكم ولزٌادة الاستمبال مهارة لتموٌه التمرٌن وذلن تكرٌر

 .توجٌهها وكٌفٌه الكره باتجاه

 



 -:الصٌاد•
 ثم مموى حبل لها العلوي الطرف فً ٌربط عمود أو خشبٌة عصا عبارة هً•

 وكأنها بوضعها الزملاء أو المدربٌن أو العاملٌن احد وٌموم بها الكرة ربط

  السمن لصٌد صنارة

 مهارة وهى المهارة بأداء اللاعب ٌموم كصناره وضعها بعد المدرب ٌموم•

 التمرٌن وذلن الأرض علىdive وعمل المصٌرة والكرات cover التغطٌة

  للاعب والتغطٌة الدفاعٌة الناحٌة

 



 -:العجٌبة العٌن•

 حلمه نهاٌته فً وموجود لائم أو عمود عن عبارة وهو•

 الإعداد مهارة لزٌادة وذلن الكرة مجال لعبور تسمح  دائرٌة

 من أعلى وتكون  بالفرلة المعدٌن اللاعبٌن إلى وخاصة

 . انخفاضها أو ارتفاع وٌمكن  ألشبكه مستوى

 تغٌر ومع تمرٌبا بمتر أمامها بالولوف اللاعب ٌموم•

 من بالإعداد وٌموم بالشكل كما للأداء وظهره المسافات

 الكرة تمرر أن بشرط الخلف إلى أعلى من التمرٌر أو أعلى

 التمرٌن وذلن المائم بنهاٌة الموجودة الحلمة خلال من

 .الخلف إلى أعلى من التمرٌر مهارة لزٌادة

 



   الموجودة الحلمة خلال من الكرة تمرر•

   مهارة لزٌادة التمرٌن وذلن المائم بنهاٌة

 .الخلف إلى أعلى من التمرٌر

 تغٌر مع لكن السابك التمرٌن فكرة نفس•

   أمام الأداء ٌكون أن اى الجسم وضع 

    بالصورة كما بالخلف ولٌس الجسم

 التمرٌر أو الإعداد مهارة لزٌادة وذلن

 . ولأعلى الأمام إلى أعلى من 

 



 -:الصد حائط•
 متر 1 من الحائط وٌبن بٌنها المسافة وتكون الحائط من لرٌبه شبكة وضع هً•

 متر 2 بعرض الكبٌرة المماش من ولطعه شبكه من وتتكون ونصف متر إلى

  الحائط على مثبته اى متر 1 بعد على معلمه وتكون الحائط على وتوضع

 انخفاض أو ارتفاع مراعاة مع الحائط على ألشبكه لتثبٌت الأعمدة وبعض

 .المناسب بالارتفاع ألشبكه

 . أخرى مره ولعبها الكره ارتداد سرعة لزٌادة الحائط وجود•

 المعد ٌموم ثم المعد إلى الكرة بلعب أخر زمٌل اى أو الضارب اللاعب ٌموم•

 . الضارب إلى الكرة بإعداد

 ممكن عدد اكبر لضرب والوصول لتدرٌبه وذلن الكرة، المهاجم اللاعب ٌضرب•

 الإحساس وزٌادة - ممكن ولت الل فً الشبكة أعلى من الصحٌحة الكرات من

 .له البدنٌه الناحٌة وزٌادة الضارب عند بالكره

 





 

 الممرر استاذ مسئولٌة تحت العلمٌة المادة
 أو الكلٌة على مسئولٌة أدنى ودون

   الجامعة


