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DIGالدفاع عن الملعب

:تعريف
لفريدد نالدداع عن ددمنال هعددسنقددلنالددت ا منالبددررنال سددرلا نسددرا  نلدد     ن ددمنا
 نلز يدمنال ن عسنألنال رتارن من د ط نالددانلت ريرقد ن دمنألدفمنب هديناتل ي  د

0عينال هعس

:أق يته
  نيعتاددرن ددمنال هعددسنأ ددانال  دد را نالاع  يدد نال   دد نسددانالسددرا  ناللدد  
ااعطنال ليدد نعددينال ددزفنالنهفددين ددمنال هعددسطنلتص يدد ن دد ط نالددداطنلسددرا  نالندد

عنلل ذانعإمنالداع عنيتلد لفنعدينأق يتدهن د0لتص ي ن  هي نال  لمنلهفري ننفله
فنلع  هيد نال  لمطنع    نب منالفري ن ت بن  ن منأل ليسنال  لمنعيبلمنالان الن

ل   ررنالداع عن دمنال هعدسن دمن0إذانلمنيبمن ت بن  نأيس  ن منالاع عن منال هعس
رطنأدددعسنال  دد را نعددينالبددررنال دد طررن يدد نإن دد نتت هددسن لددتلفن دد من ددمنال ددلن

 دمطنلال درأرنلالرش ق طنلال اررن هينلدر  نرانالفعدمطنلالتربيدزنلفتدررن ليهد طنلالت 
(نسالص د)لالش    نعينالدتناامنال لدمن ندانأاافنالدا ر   نلال يدرامنلا ندز  
منال هعدسنلإن  ذنالبرا نالاعيارطنب  نيلتع منالت ريرن منأ هينبلليه نلهداع عن د

0لهبرا نالسعيف نال  ا  ن منال ن عس



:أنلاعنالاع عن منال هعسن

الاع عنا ليايمن مناللقلف. 10

الاع عنايانلا ارن من. 0اللقلف2

الددداع عنا ليدددايمنألنايدددانلا دددا. رن3
0ال تارجا لل ل ن

الددداع عن. رنا ليدددايمنألنايدددانلا دددا4
0ا لل ل نالص  س



:ا ليايمن مناللقلفنالاع عن-1
ارا نعدينتعتارنقذهنال   ررن دمنأبردرنال  د را نالاع  يد نتبدرن

انال هعددسنلعيدددهنيت ددر ناللا دددسن ددمن ب ندددهنالددر  نعدددين دددالن
 نال ن  ددد نال نددددد نلدددهنلتص يت ددد ن لدددسنالن ددد نالاع  يددد

0ال ن لا نلتلقعنلدلمنالبررنال سرلا ن منال ن عس

: ري  نابااف
زيتد منيأنذناللا سنلقف نالاع عنلال ا  من تا  ات منل تلا
رباتدد منلال لدد ع ناين  دد نا تلدد عنال ددلرنألنأبرددرنقهدديلا طنلال

 د طنلال دذعن نرنيت منا ي نيبلمنالفنذيمنلالل قيمنزاليد نق ط
لدمن  لاين هينالفندذيمنل  طدمنقهديلا نلم د منل ربدزنر دمنال 
لفن لزعن هينال ا يمنا لتلد ليطنلالدرأسن  دلاين هدين لدت

     ن  طلا نالبتفيمنلالنظرنعينات  هنالبررنلالذرا  من فرلات منأ
0بلفمن عنعت    نله  نايمنقهيلا ن



:ايانلا ارن مناللقلفنالاع عن-2
لتددمنيلتنامنقذانالنلعن منالاع عنسانالبرا نالتينتسرسنا لرن دمنال ند عس

0إلين ل ع نقريا نا  نسناللا سنليدعسن هيهنسرا  نا ليايم

: ري  نابااف
:ال ر ه نالت  ياي 

رنالداع عنلعينقذهنال ر ه ني فناللا سنلقف نالاع عنب  نلا نشر   نعدين  د رن
0ا ليايمن مناللقلف

:ال ر ه نالرطيلي 
البدددررنيدددتمنسدددرسنالبدددررنافدددرانالدددذراعنال رياددد نله  ندددسنعدددينات ددد هنالبدددررنلته دددس
الر ددمنا للدد  انألنا ليددان سدد ل  نابددد اعنقهدديلا نلال  ددالارناددالمنتدددهسطنتت ددر 

0ال ريا نلهبررن  نا  نلإ   فن زيان منالرا  نأرن فنلعسنالبرر

:ال ر ه نالنت  ي 
 ي  ناعددانا نت دد فن ددمنسددرسنالبددررنت تددان ف دددمنال لددمنال راتدد نلم هددينتدداري

0ل ت اع نالبرر



:الاع عنا ليايمنألنايانلا ارنا لل ل نال تارج-3
تلددددتنامنقددددذهنال  دددد ررنلدددددانالبددددرا نالتددددينتاعددددان لدددد ع ن تللدددد  ن

لددينال د نايمطنلللددر  ناننفدد ر(نم2-1 دلالي)  ددمن تندد لمنيداناللا ددسنلاا
هدفنالبدررن ل رنالبررطنع للا سن نيلت يعنالت ر ناب  دمن لد هنليددا نن

شدد اهنعيسدد رنإلددينت ريدد نذرا يددهنألنذراعنلا ددارنله  نددسنلدددانالبددررطنليت
 ليدايمن دمنالاع عنا ليايمنا لل ل نعين رب نالذرا يمنلاليايمن عنالداع عنا

 ل ن ددعناللقددلفطنلتتشدد اهن ربدد نالددذراعنلاليددانعددينالدداع عنايددانلا ددارنا للدد
0الاع عنايانلا ارن مناللقلف

تيمنلعي دد نيأنددذناللا ددسنلقفدد ناعدد عن  ي دد طن يدد نتبددلمنزلايدد نالددربا
  منألنلالفنذيمن  ارن عنعرانالظ رنب هينل ظ نالسرسنلي يمنال لمنلم

له  نسطنليأندذناللا دسنن دلرن عدمن  ي د نله  ندسنألنادالمنأندذنن دلرطن
لالظ درنليتمنالل ل نال تارجن هينال زفنالند ر ينلهر دمنلالفندذنلال  عدار
من هدين هينالتدلاليناعدانل دسنالبدررن ا شدررطنلي دسنأمنتا دينالدذقمنلهداان

 رنالدارنل   ي نالرأسن منا د اامناأررنال هعسنرمنالا ر  ن هينالظ
0لاللقلفنالر  نله ت اع نلالتب  منالهعس



:ا ليايمنألنايانلا ارنا لل ل نالص  سالاع عن-4
  طنألنعينيلتع مناللا سنقذهنال   ررن نا  نتبلمنالبررناعيارن نهنأ     نألن  نا

لعدسن  ل نالبرا نالتدينتبدلمنلد ق  نا ن داارنشدايانبلدفمنعدلانيدت بمناللا دسن دم
لنا ليدايمنالبررنا ل ر نالل ا  ن   نيس رهنإلينال يمنلم  منللعسنالبررنايانلا ارنأ

 ريرق ات ع  نقامنل ل   ن هينابررطنل عمنالبررنعينال لافنلي لمنز يمنآنرن



: ري  نابااف
لم د منعدينيتنذناللا سنلقف نالاع عنال ن لا نرمني لمناع هي ناللردسنلال يدرامنب هدينلن

 ل   نلسعن ش اهنل رب نالص دسنليبدلمنالنظدرن ت  د  نن دلنالبدررطنلتسدرسنالبدررنقادمنلد
ليدانألن هينابررنايانلا دارنلتبدلمنالدذراعن  تدارنلته دسنالبدررنا ليدانال  فهد نألنيظ درنا

 بمنرعع  نطنلي سنأمنتبلمناليانألفمنالبررن تيني(ا ر)ا ليايمن س ل تيمن ع  ن منألفم
ل فددمنب هيطنلاعانسدرسنالبدررني دا ناللا دسنالسدعناليدايمن هدينابررنلا نرند فنا د 

 دعن يدمنالدرأسننهفد  نألن  ناد  نليبدلمنالظ درن0ال رع يمنلتنفيفن ارنال ال ن هينابرر
للسددعنيلدد  ان ت للدد  نلالددر لامن رنيتدديمننهفدد  نلالع ادد منعددين لددتلفنعددل نال  عددارطنع ددذانا

ل لدمناللا سن هدينقادل نددارهطنلي ندعن دال نادد اامنرباتيدهناد بررطنردمنتاداأنأ دزافنا
ررطنلاعدانا ل ال ن هينألفمن سلا نالدارنلالا مطنرمنينت ينالدلمنالفندذيمنإلدينابن
ررنا دلرنال ال ني سن هيناللا سنأمني لمنالر  ن منابررنليتمنذل ناداععناليدايمنلدمن
  منادديمن تددينيرتفددعنالدددارن ددمنابررطنلعدديننفددسنتلدد سنالرباتدد منلم دد منلتدددا نال ددا

0الرباتيمطنعا ذانيلت يعناللا سناللقلفنل ت اع نالهعس



:ن لا نتاريسن   ررنالاع عن منال هعسن

 0شرحن   ررنالاع عن منال هعسنادلررنب عي
0أاافنن لذجنله   ررنأ  مناللا ايمناالمنالتع  منالبررنرمنا لتع  منالبرر
تع  منت زطدد نال ربدد  نللا ادديمنبددتعهمنلقفدد نللسددعناليددايمناشددبمنددد ي ناددالمنالدد

0البرر
  0 ررنأعلامنلتل  اناللا ايمن هينأنذنعبررنلاس  نللاعي ن منقذهنال رب
0أاافنال   ررناانمن هعسنبررنال  طررنلتد ي نابن  ف
 عظد ني سن هيناللا اديمنأمنيتعدلالان هدينإن د ذنأينبدررن   د نب ند نددعلات  طنلال  

0 هينإا  فنالبررنعين نتدفنال هعسنلتل ي   نلهز يمنألنإليناللا سنال عا
ال ارا نالت امنا لتاريسن عنالز يمنألناعاانأبارن مناللا ايمن عن را  رنتن ي ي سن*ن

لااني نالتينب ل لرنلالت  منللر  نرانالفعمنلالرش ق نلغيرق ن مندف  نالهي ق ناالااني ن
0تت ها  نال رب 



منلي  لمناللا دسنابلمنسدرسنالبدررنإلدين3-2ي فن  ا مناللا انأ  منالآنرن هين  عا
0ز يههنالذيني  لمنأاافنال   ررنا لذرا يمنليلت رنالت ريمنا لتع قس

رسني ددفن  ددسنلا ددانعددينال ن  دد نالنهفيدد نبه دد طنلي ددلمنال ددارسنألنالز يددمنا ددذفنألنسدد
عدسن   ل  ن منالبرا نعينات  ق  ن نتهف طنل هينقذاناللا سن   لل نالاع عن دمنال ه

 هدينتن يد نا للدلمنإلينبررنلسرا  طن هينأمني اانلقت  ن عيند  نلهت دريمطنلقدذانيلد  ا
0الت  منللر  نرانالفعمنلقلرنالإراار

 يدد ني ددفنال ددارسننهددفنالشدداب ن ددمنال  دد نابنددرفنلعددل نبرلددينألندددنال ننشدداينا
لاردد نيبددلمنأ هددين ددمن لددتلفنال  عدد نالعهيدد نلهشدداب نرددمني ددلمنا لسددرسناللدد   نإلددينر

رجناللا ددسن  ادديمني فددلمنعددينال ن  دد نالنهفيدد طنليتادد امناللا اددلمنالرلاردد نال رابددزنعيندد
 تيني درنالذين هينالي يمنليانمناللا سنالآنرن مناليل رناعاناقي  نليلت رنالت ريم

0بمن  سنا ل رابزنالرلار نلل ارنرلا ناق ط نلبمن  س
 منآنرامننفسنالت ريمنالل ا نللبمنيبلمنالاع عن منالسرسنالل   نالذيني لمناهن  ا

0 منالإ ااا



:التبتي نالفراينلهاع عن منال هعسن
 نلاللدلمنإمنالن  نالفراي نتهزمنت ايانال ن   نالتينتت هسن مناللا سنال ااععن   يت 

لال دااععنال يدانيلدت يعناللددلمنإلدين عظدمن0إلينالبررنلهعا  نعينال ب منلاللق نال ن لدايم
لدا   نالبرا ناالمن  ان    نب مناعاق ؛نبنهنيبلمنقانأنذنال بد منال ن لدسناعدانأمنتلقدعن 
لدداع عنات دد هنالسددرسناللدد   طنإ نأنددهنعدديناعددرناب يدد مني ددا نتصييددرنلددريعنعددين لاقددفنا

فد نا لت رارنبهعسنال ن عسنبررنن ا د نألنلردسنغيدرن تلقدعن دمن  دسن د ن دمنالفريد نألنلق
من نداهنن  ط ن منالز يمنال   لرنعلانيلت يعنال ااععنال رينالد لل طنللدذل ني دسنأمنيبدل
لالتدينال اررن هينالتدرفناللهيمنلالدتناامنأينندلعن دمنأندلاعنالداع عنب لا ر د نألنالص دس

اع عطنعبه د نتتن لسن عنلقفتهطنلب  نلي سن هيناللا سنأمنيأنذناعيمنا  تا رنندلعنلقفد نالد
لقهدد ننلددا نتص يدد ن0بدد منتلقددعنسددرسنالبددررنقليدد  ناسدد رناللا ددسنإلددينأنددذناللقفدد نالع ي دد 

 ن ن  د نال ن   طنلالعبسند ي نبه  نب منتلقعنسرسنالبررنغيدرنقدلفنزاا نا ل   ادمن لد ع
0الهعسالاع عنالتيني لمنا   يت  طنليبلمنعين  ل نالتعااانله رينالر  ن لسنظرلف



:التيني سن را  ت  ن نانالاع عن منال هعسنالعلا م

نعي د نن  نالاع عنال    ي نلهفري نا ي نت اانلبدمن  دسنال ن  د نالتدينيت درن 
0ل   يت  ن لسنقاراتهنلاا ب ني ته

رتفد عن لا ظ نل راقا ننلعنل ري  نإ ااانالبررنعينالفري نال ند عسن دمن يد نا ن
0هلا ت  هنلالاعان منالشاب نلالتينتت اانلتتأررنا  نت رب  ن     ي

0 عرع نقلرنلسعفنلاا ب ني  نال    منلأنذنال لاقعنال ن لا نلهاع ع
فنالتدينال اررن هدينلدر  نرانالفعدمنلالتص يد نعديناللقد نال ن لدسنلتلاعدينابن د 

سن دعنت ا نأرن فنالهعسن دمناعدرناللا اديمنبعدامنقيد منأ دان  ادينالددانا للرد
0ز يههنألن امنأنذنال لقعنال ندصنلهنلتص يته

 0 عرع نال ارا نال ربي نلالااني نلال   ري نلهفري



نفيدذني سنأمنيعرفناللا سنال لاقفنالاع  ي نلتلزيعن  دمنبدمن ربدزن دمنال رابدزن تدينيدت بمن دمنت
ليلت يعنال دااععن دمنندلامنندلعنل ري د نإ دااانال ند عسنلهسدرس0التبتي نالفراينا ري  ند ي  

هددسن نابتشدد فنال ن  دد نالتددينتبددلمنأبرددرنن ددلررنعددين هعاددهطنل  ل دد  نعددإمنالبددرا نال ليدد ن هددينابغ
البدرا نغيدرنتل  نعينال ن   نالنهفي طنععهيهنأمنيتندذناللقفد نالاع  يد نال لاط د نل د طنلالعبدسن دع

ع ددذان0را ال ليدد نلالنفيفدد نعإن دد نلعددينأغهددسناب يدد منتلدد  نعددينال ن  دد نالنهفيدد نلعددينأ دد بمنالرصدد
0 ن لا يت هسن نهنلر  نرانالفعمنل رب نلريع نلهلدلمنل  نللت ريرق نا ل ري  نالاع  ي نال

لنلدا نلي سن هين  سنالاع عنأمنيربزن هين رب نأاافنالسرسنالل   نله    من من ي ن لقفهنا 
 تدهنعدينال دلافنلهبررطنلااتاافن منن لا ناقترااهطنل رب نأبت عهنلات  هنالذراعنالس را طنللهلبهنل رب

لعنلات دد هنيلددت يعنالسددلحن عرعدد نات دد هنلقددلرنسددرا نال  دد  مطنليلددت يعن  اددلنالفريدد ن عرعدد نندد
0لإ   فالسرا  نالل    نالتينيفسه  نالفري نال ن عسن عنعري نآنرنا راقاتهن نان  هي نا

لسدعن هين ارسننالفريد نندلامنالهعدسن  دمنن د نلتادايمنال رابدزن لدسنإ ب نيد نلقدارا ناللا اديمنا
 فنل دمنن  يد نأندرفنت دعنال لدطللي ن هدينرطديسنالفريد نأرند0اللا سنال ن لسنعينال ب منال ن لدس

 ذنالبدرا نالهعسناا نرلحنال   سنلالتس ي نعيننفلسناللا ايمن منأ دمنادذمنأقددين د ني بدمنلإن د
0الاعيارنلالدعا 



الفر نايمن   ررنالاع عن منال هعسنل   ررنالت ا منالإرل م
الت ا منالإرل مالاع عن منال هعس

 نتبدددلمنلقفددد نا لدددتعااان تللددد *ن0   نتبلمنلقف نا لتعااانأبررن  *ن
0الع  

 دعنال ا  من تا  ات منلتتن لدا م*ن
0الع  نال  هلسنلهلقف 

ال دددددددا  من تلازيتددددددد منألنلا دددددددارن*ن
0تلا نابنرفنب  نعينال شي

ال ر هددددددددد نالت  يايددددددددد نل ربددددددددد ن*ن
0الي  

تد منال ر ه نالت  يايد نتبدلمنالربا*ن
0 نرنيتيمنلملفم

لمنال ر هددد نالرطيلدددي نله ربددد نتبددد*ن
  ن رب نال لمنغيرن ه لظ ن ياا طنأ
ل   ن رب نالدذرا يمنعتبدلمنأبردرنلسد

لندلدددددد  نعدددددينالت ريدددددرنل لددددد ع 
0 ليه 

لمنال ر هددد نالرطيلدددي نله ربددد نتبددد*ن
عي دددد ن ربدددد نال لددددمنغيددددرنلاسدددد  ن

0 اا ن

ال ر هدددد نالنت  يدددد نله ربدددد نيفددددرا*ن
0عي  نال لمناا ف

ال ر هدددد نالنت  يدددد نله ربدددد نيفددددرا*ن
0لحعي  نأ زافنال لمنال رات نالس



تاريا  ن هين   ررنالاع عن منال هعس

ن

يرتبزناللا سن هينأ ان  نايهنلذرا هن
  تارن هينابررطني افنقذانالتاريسن
 هينتعلاناللا سن هين لا ل نابررطن
ن0ليبررننفسنالتاريسن هينال  نسنالآنر

نن

ن

نأ انالرباتيمني لمناللا سنااععنارني
ابررنا ش نالر منال نرني نلالذراعن هين

ب  منا تاااق طني لمناللا سنا نز  ن
ن0 ل هنلم  م

نن

ن

نالبررن هينأ انار يي لمنال ارسن
نلي لمناللا سنال  لسن هين0ال  نايم

ابررنا للدلمنل ب منالبررنلل ل  نقامن
ل ل   ن هينابررنرمن  منا ر  ن
 هينال  نسطنيتمنتبرارنالت ريمن هين

ن0ال  نسنالآنر
نن

ن

مناعياا ن من2تلسعنالبررن هيناعان
اللا سطنيااأناللا سن منلسعن ننفرن

ن لا ل نلمررنليبلمنيلالربا ناليلر
طنلينزل نأليلرير منال لمن هينالذراعن



الدفاع عن الملعب مهارة إختبار

.منضدة, كرة طائرة 30, الملعب مخطط كما هو بالشكل , ملعب كرة طائرة قانونى: الأودات * 

يها يقوم المدرب بالضرب وتوجيه الكره الى اللاعب حسب المنطقة التى يقف ف: طريقة ألاداء * 

(2)الكرة الى مركز وتوجية يقوم اللاعب بالدفاع عن الملعب , ( 1,6,5)

(1,6,5)محاولات من كل مركز 5لكل لاعب : الشروط * 

لكلى ويحسب المجموع ا, يأخذ اللاعب درجة كل منطقة تقع بها الكرة في الملعب الاخر :التسجيل * 

(   محاولة15. )ثم المجموع الكلى للمراكز الثلاثه. لكل مركز 

:ملاحظات * 
يقف المدرب فوق منضدة لكى يعطى الوضع الطبيعى لأداء الضرب الساحق-1

.محاولات 5ث بعد كل 30تعطى فترة -2



رسم توضيحى 



المقررأستاذ مسئولية المادة العلمية تحت 

على الكلية أو الجامعة مسئولية ودون أدنى 


