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 المحاضرة الخامسة
 

+  فى الكرة الطائرة  الإدارى  
 اختبارات مهارة حائط



 :الإداري. 
 

 وٌسعى الفرٌك مع مشاكلهم وٌعاٌش الجمٌع ٌشارن الذي الشخص هو
 .الفرٌك مصلحة أجل من منهما أي عمل تعترض التً العمبات كل لتذلٌل
 منهما كل اختصاصات وٌحدد العمل لجان تعٌٌن على ٌعمل الذي وهو
 .الفرٌك أهداؾ مع ٌتماشى بما

 : والمدرب للإداري الإدارٌة العلالات
 منهم كل اختصاصات خلال من والمدرب الإدارى بٌن العلالة تتحدد
 -:ممدمتها فً ٌأتً أخرى نماط إلى بالإضافة عام، بشكل

 

 عامل توافر من نابعا والإدارى المدرب بٌن التفاهم ٌكون أن -1
 0بٌنهما فٌما الثمة

 واختصاصاته الأخر لمشاعر والمدرب الإدارى من كل احترام -2
 0الفرٌك على العلٌا السلطة صاحب منهما كل وكأن

 



 بٌنهما العلالة فً شرخ أي لان والمدرب الادارى بٌن فٌما الإٌمان -3
 0المشكلات تفجٌر من وتزٌد الفرٌك حالة تزلزل بالتأكٌد تعنى

 ما بأسرع والمدرب الادارى بٌن فٌما تفاهم سوء اى تطوٌك ضرورة -4
 دائما هو بالاتصال والبادئ بالأخر كلا المباشر بالاتصال ٌمكن

 0اهدافة تحمٌك فً الفرٌك نجاح على الأحرص

 فٌما الفرٌك أمور لتدارس والمدرب الادارى بٌن فٌما المشاركة -5
 و والفنٌة الإدارٌة الفرٌك مشكلات لحل آخرٌن تدخل دون بٌنهما

 0والجماعٌة الفردٌة

 الخاصة اللوائح دراسة فً الأولى المسئولٌة الادارى ٌتحمل -6
 0ادارتها تتولى التً الفرق فٌها تشارن التً بالمسابمات

 نطاق فً المسئولٌة فً بمشاركته للإداري الدائم الشعور -7
 اختصاصاته

 0للفرٌك الفعلً الفنً المائد هو المدرب أن الادارى ٌؤكد أن -8

 

 



   الطائرة الكرة للاعب النفسً الإعداد فً الإداري دور

 :المباراة لبل -1

 خلال من المسلم وللرٌاضً للرٌاضٌٌن الاسلامى العمائدي الإعداد ٌجب •
 والمٌم المبادئ بهذه وتمسكه لوطنه وحبة الاسلامى ودٌنه بالله اٌمانه

 لصارى وبذل العالٌة وروحة الرجولً كفاحه فً له عون خٌر سٌكون
 0جهدة

 لا ما إطار فً معٌنة أؼذٌة تناول فً لاعب كل لحب الرؼبة تلبٌة ٌجب •
 أثار من ذلن عن ٌنتج وما الفسٌولوجٌة النواحً توازن مع ٌتعارض

 0المباراة خلال

 7- 6 من للمباراة السابمة اللٌلة فً اللاعب نوم على الحرص ضرورة •
 0ساعات

 تكون أن ٌجب المباراة لبل للاعبٌن الانفعالٌة بالحالة للارتماء•

 برنامج فً الفراغ أولات استؽلال كذلن مشولة الأخٌرة التدرٌبات

 تروٌحً نشاط اى ٌصاحب أن الحذر مع والرحلات والتسلٌة للسمر

 0زائدة انفعالات
 



 الذي العالً بالمستوى للاعبٌن المدرب من الدائمة التذكرة •

 0لدٌهم الثمة لزٌادة والاستعداد التدرٌب فً إلٌة وصلوا

 توترات اى من للتخلص الاسترخائً التدرٌب استخدام ٌمكن •

 0اللاعبٌن بعض منها ٌعانى

 الكرات نوع مثل الطائرة كرة فً وخاصة والأجهزة الأدوات •

 ٌجب ولذلن والخططً المهارى المستوى على تؤثر التً ومماساتها

 مواصفات وذات مختلفة ماركات من كرات باستخدام للمبارٌات التحضٌر

 0لانونٌة

 فانلة رلم ارتداء إلى ومٌلهم اللاعبٌن بعض حب مراعاة ٌجب •

 هذه تؽٌٌر على نجبرهم فلا الجماهٌر أو الإعلام وسائل بها تمٌزه معٌنة

 الكثٌر لحب وذلن انفعالٌا ٌتأثروا حتى مثلا، مهمة مباراة فً الأرلام

 0ومعرفتهم بشهرتهم وارتباطه الرلم لهذا



 فً وتختلؾ الصالات فً الطائرة الكرة مبارٌات لإلامة نظرا ••

 لمواعٌد وبالنسبة لأخرى حالة من الإضاءة درجة الأحٌان بعض

 الحرارة درجة ، الصالات داخل الألوان علالة وكذلن المبارٌات إلامة

 الضؽط ، الأكسجٌن نسبة الصالة، حجم ، الرطوبة درجة ،

 مواعٌد نفس فً التدرٌب أهمٌة على نؤكد لذلن الخ 000الجوى

 والأجهزة الأدوات نفس وباستخدام إلامتها ملاعب وعلى المبارٌات

 0الكرة مسن فً المساعدة اللاصمة المادة الؽراء مادة وحتى

 للحشد ونتٌجة الصالات وداخل المباراة ولت انه ٌراعى ••

 مؤثرات منها كثٌرة مؤثرات ٌحدث أنة الجماهٌري والحضور

 سماع أو تمٌٌز ٌمنع ما ومنها للاعب وللك توتر من انفعالٌة

 فً الموسٌمى نظام اللعبة هذه خبراء ابتكر كذلن المدرب تنبٌهات

 التدرٌبٌة الوحدة جزء حسب الاستخدام فً خاص نظام ولها التدرٌب

 فً ٌستخدم ما ومنها والملل والإرهاق التوتر درجة لخفض وذلن

 0المنتظر الجماهٌري العدد ٌماثل صوت بصدى الصوت مكبرات

 



 تجرى أن المباراة لبل الإحماء أثناء الاعتبار فً نضع أن ٌجب ••

 اللاعبٌن بعض ولٌام للاعبٌن الساحك بالضرب المٌام أو تصوٌبات

 0الضربات لهذه بالصد

 ولد الطبٌعً العلاج اخصائى بواسطة التدلٌن استخدام ٌمكن ••

 الشد من للتهدئة التدلٌن إما اثنٌن من ؼرض على للحصول ٌكون

 عضلات وتنبٌه إثارة بؽرض وإما التدلٌن فترة مراعاة مع العضلً

 0الاداء فً أكثر مشاركة معٌنة

 الفنٌة الطبٌة الأدوات كل وجود الاعتبار فً نضع أن ٌجب ••

 0المباراة إثناء المساعدٌن والعاملٌن الإدارٌٌن وأٌضا

 والادارى المدرب على للمباراة السابمة الأخٌرة اللحظات فً ••

 اللاعبٌن فً الكفاح روح لبث الثمة إٌجاد بسٌطة كلمات خلال من

 النفس فً التحكم ضبط وعلٌة

 



 :أثناء المباراة -2•

 كً للاعبٌن ومحببة منتماة ألفاظ استخدام الإدارى على•

 0الجهد وبذل الحماس على تساعدهم

 متفك رموز أو علامات أو بالإشارة تفاهم لؽة إٌجاد ٌجب•

 فً والفرٌك والادارى المدرب بٌن للمباراة سابما علٌها

 0التكتٌكٌة النواحً بعض تنفٌذ

 أمام الانفعالٌة الموالؾ بعض فً النفس ضبط الادارى على•

 – الجمهور -التحكٌم ) من المؤثرات هذه كانت سواء لاعبٌه

 0(اللاعبٌن تصرفات

 



 بالطاعة الحكام من المرار وتمبل شكل بأي الحكام معارضة عدم•

 على اللاعبٌن تعوٌد ٌتم حٌث ذلن فً الادارى دور وٌأتً والابتسامة

 لرارات وتمبل والابتسامة بالطاعة ٌتصؾ الذي التصرؾ ذلن

 0الحكام

 من ٌحدث لد ما تجاهل على اللاعب تعوٌد الادارى على ٌجب•

 أو الطائرة للكرة المختلفة المهارات أداء إثناء الجمهور من إساءات

 0عموبة اى أو الإنذار عمب

 :المباراة بعد  -3•
  -: من أشكالا تأخذ حالات المبارٌات فً الفشل حالات فً ٌحدث•

 :العدوان•

 موجة عدوان أو ألوال إلى أو الجسمانً العنؾ إلى اللجوء وهو•

 0الذات نفس إلى موجة عدوان أو ( وأشٌاء أدوات ) لبدائل

 



 :الاكتئاب•
 بعدم والشعور الشدٌد والحزن النفس على السٌطرة وعدم البكاء•

 فً والمدرب الادارى دور ٌأتً وهنا ،  فرحة اى وفمدان الراحة

 0السٌئة الآثار هذه كل ومحو إزالة

 الاستحمام إثناء الدش تحت طوٌلة فترة اللاعبٌن إعطاء ٌجب•

 0التوتر مستوى لخفض

 أو لإزالة المباراة عمب استرخائٌة لأنشطة اللاعبٌن بعض ٌحتاج لد•

 0التوتر مستوى خفض

 ٌكون وان التوتر إزالة حدوث لضمان الثانً الٌوم فً الأداء ٌمٌم أن•

 شرح ٌتم وان ودلٌمة محددة عبارات فً اللاعبٌن لكل التمٌٌم

 0منهم لكل والسلبٌات الاٌجابٌات

 فً موفك الؽٌر اللاعب ٌعطى أن على المدرب توجٌه الادارى على•

 فً للإسهام أدائهم أدى لد الذٌن اللاعبٌن وأٌضا أكثر عناٌة المباراة

 0الهزٌمة

 



 بالنادي الإداري علالة•

 علالة فً متمثلة بالأصل الفرع علالة هً بالنادي الإداري علالة•

 .بأسرته الابن

 على ٌحرص التً العلالة منطلك من النادي مع الإداري ٌتعاون•

 النادي مصلحة أجل من والجهد بالعمل الدوام على وحماٌتها صونها

 تباعدت أو اختلفت مهما النادي مع الإداري عندها ٌلتمً والتً

 .الاتجاهات

 وعٌنه النادي بإدارة المنفذ والعمل الٌد هو الطائرة الكرة فً الإداري•

 .بإدارته كلؾ الذي للفرٌك المرسوم الهدؾ بلوغ أجل من الساهرة

 تحدٌد عند بالنادي الإداري علالة على مسٌطرة الوالعٌة تكون أن•

 .إدارتها على ٌشرؾ التً للفرٌك اللازمة والواجبات الحموق

 من التعامل دستور وهى ولوائح أنظمة علالة بالنادي الإداري علالة•

 .العامة المصلحة أجل

 .الجماعة أجل من الفرد ٌضحى أن هً بالنادي الإداري علالة شعار•

 



  بالإتحاد الإداري علالة•

 مباشرة ؼٌر علالة بالإتحاد الطائرة للكرة النادي إداري علالة إن•

 علالة وتنحصر ، الإداري إلٌه ٌنتمً الذي النادي خلال من تأتى

 أسس ذات نماط فٌه عضوا النادي ٌمثل الذي بالإتحاد النادي إدارة

 : ٌلً ما الأسس هذه من نذكر متعددة

 .مشتركة أهداؾ تربطها علالة بالإتحاد النادي فرٌك إداري علالة•

 أجل من والعمل التعاون ٌحددها بالإتحاد النادي فرٌك إداري علالة•

 المعنى الإتحاد ٌدٌره الذي الرٌاضً النشاط بمستوى النهوض

 .النادي فٌه والمشارن

 لنوع العامة المصلحة تملٌه ما تنفٌذ على النادي فرٌك إداري حرص•

 .المعنى الإتحاد ٌدٌره الذي الرٌاضً النشاط

 علٌه تنص ما احترام خلال من النادي فرق إداري علالة تستمد•

 .الاتحاد ٌنفذها التً والموانٌن واللوائح الأنظمة

 



   بالإعلام الإداري علالة•
 .والاحترام بالتمدٌر تتسم أن ٌجب الإعلام ورجال الإداري بٌن العلالة•

 لصالح المستمر وتأثٌرهم الإعلام رجال وجهد دور الإداري ٌمدر•

 عامة بصفة الرٌاضٌة الأنشطة

 وتحلٌل نمد من ٌمدمونه وما الإعلام رجال من له ٌمدم ما الإداري ٌحترم•

 .الرٌاضٌة الأنشطة مجالات فً

 بأن ٌشعر لا الإداري تجعل الإعلام ورجال الإداري بٌن الطٌبة العلالة•

 .أخطاؤه ٌتصٌد الإعلام

 وتنسٌك بتوجٌه ٌموم الذي الشخص هو الادارى أن ذلن على وٌترتب•

 الذي الاخصائى عن ٌختلؾ عملة فً وهو ، الآخرٌن جهود ورلابة

 0معٌنا نشاطا ٌزاول

 



 : الإداري سجلات•
 حصر ٌمكن طرٌمها عن للادارى حٌوي مرجع تعتبر السجلات أن•

 والتمارٌر السجلات حفظ وٌجب ، وإمكانٌاته وبرامجه لاعبٌه وتموٌم

 أن ٌجب كما منها والاستفادة استخدامها للمسئولٌن ٌمكن بحٌث

 0المعلومات ومركزة العدد للٌلة تكون

 :بها والعناٌة حفظها الواجب بالسجلات بٌان  ٌلى فٌما•

 : والؽٌاب الحضور سجلات•

 0وأسبابة لاعب لكل والتأخٌر الؽٌاب مرات على ٌحتوى وهو•

 :والأدوات الأجهزة سجل

 ومدى الموجودة الرٌاضٌة والأدوات الأجهزة كل فٌه وٌرصد•

 إصلاح بمصد ذلن التكهٌن أو الإصلاح منها ٌحتاج وما صلاحٌتها

 0النمص واستكمال منها التالؾ

 



 :سجل الفرق الرٌاضٌة•

ٌدون به أسماء الفرق المختلفة وأسماء الأفراد وبٌانات شخصٌة •

 0عنهم وكذلن مواعٌد المبارٌات والتدرٌبات والنتائج

 :سجل النشاط الداخلً•

 0ٌتضمن المبارٌات الداخلٌة ونتائجها•

 :سجل النشاط الخارجً•

وٌتضمن المبارٌات الخارجٌة مع الفرق الأخرى ونتائجها وسلبٌاتها •

 0واٌجابٌاتها

 :السجل الصحً•

وٌتضمن الحالة الصحٌة للاعبٌن والكشؾ الدوري الطبً الشامل •

 0علٌهم كل فترة

 



 : الطائرة الكرة فً الإداري واجبات•
 كافة وعن الطائرة الكرة عن المعلومات من لدر أكبر على تعرفه•

 .المنافسة هذه فً تشترن التً الفرق

 الموة نماط على وٌتعرؾ المنافس لعب طرٌمة ٌدرس أن -2•

 .المنافسة الفرق لأفراد والضعؾ

 الطائرة الكرة عن الإداري بجمعها ٌموم التً البٌانات هذه تعتبر - 3•

 على للمشرؾ ضرورٌة المنافسة فً المشاركة الفرق كافة وعن

 .التدرٌب

 المباراة علٌها ستجرى التً الخاصة الظروؾ أنواع معرفة ٌجب -4•

     -   المشاهدٌن  -   الأرض نوع   -  الإضاءة ظروؾ ) مثل

 .( الجوٌة الأحوال

 



 .اللاعبٌن نفوس فً متوتر جو بوجود السماح عدم•

 .الفرق على تعم وجعلها التفاؤل روح خلك•

 .الطائرة الكرة فرٌك أفراد بٌن والأمان بالراحة الشعور بث•

 فٌه مبالػ بجو المباراة أداء لبل الطائرة الكرة فرٌك إؼراق•

 .محالة لا منتصرون بأنهم لإشعارهم

 التالٌة الإدارٌة المستندات بعض إحضار الإداري الفرٌك مشرؾ على•

: 

 .آخر نادي مع النادي مباراة عن المباراة تمارٌر **•

 .الفرٌك لاعبً بٌانات **•

  .الودٌة التجرٌبٌة الطائرة الكرة فرٌك مبارٌات نتائج بٌانات **•

 



 :الهجومً الصد حائط اختبار•
 

 .الهجومً الصد حائط أداء علً اللاعب لدرة : الاختبار من الؽرض•

 موضح هو كما ٌخطط الملعب ،لانونً طائرة كرة ملعب :الأدوات•

 .منضدة طائرة كرة 15 ،بالشكل

 . ( خشب طوق ) . هدؾ•

 أداء اللاعب وعلً للاعب الكرة بإعداد المدرب ٌموم:الأداء طرٌمة•

 .الهدؾ اتجاه فً الثلاثة المراكز من الهجومً الصد حائط مهارة

 .( 2 & 3 & 4 ) مركز لكل محاولات 5 لاعب لكل:الاختبار شروط•

 الملعب فً الكرة بها تمع منطمة لكل درجة اللعب ٌأخذ:التسجٌل•

 الكلً المجموع ٌحسب ثم ؛ مركز لكل الكلً المجموع وٌحسب.الأخر

 . الثلاثة للمراكز

 



 : ملاحظات•

ٌمؾ المدرب فوق منضدة لكً ٌعطً الوضع الطبٌعً لأداء الضرب •

 .الساحك

 .ث بعد كل خمس محاولات  30تعطً فترة راحة •

 (2&3&4)مركز ( لٌاس مهارة حائط الصد الهجومً) •

 

 

 

 

 :وفٌما ٌلى استمارة التسجٌل •

محاولات لكل مركز وٌأخذ اللاعب درجة المنطمة التً تمع فها  5* •

 الكرة

 




