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منالخلفيةالأرضيةالضربةتعد
والهجوميةالدفاعيةالوسائل
،إذللاعبكبيرةأهميةتحتلوالتي

حدإلىيعتمدمستواهتطورأن
كفاءتهودرجةمقدارعلىكبير
منالنوعهذااستخدامإجادةفي

.الضربات

الضربة الخلفية 
الارضية



حركة القدمين عند أداء الضربة الأرضية الخلفية-أ  :

أولاا اليمنىالقدمبنقلاللاعبيقومالأرضيةالضربةأداءعند

القدمحركةتتبعهاثمالكرةباتجاهتكونحيثالجانبإلى

القدمعلىالجسموزنيكونالضربةبدايةوفي.اليسرى

ةالضربأداءعندعليهالحالهوماعكسأياليسرىالخلفية

باللاعيقومالكرةوضربالمرجحةأداءوبعدالأماميةالأرضية
.اليمنىالقدمتتبعهاثمأولاا اليسرىالقدمبنقل

جاهوباتمنهالقريبةالكرةضرببمحاولةاللاعبيقوموعندما

قليلاا الكرةمنالقريبةاليمنىالقدمبنقليبدأ(أمامية)اليمين

معقطريوباتجاهاليسرىبالقدمخطوةأخذمعاليمينباتجاه

(ةخلفي)اليسارجهةمنالكرةاستقبالحالةفيأماالشبكة،

منريبةالقاليسرىالقدمبنقلاللاعبيقومحيثيحدثفالعكس
.اليمنىبالقدممناسبةخطوةأخذمعاليساروباتجاهالكرة



ةوموازيقريبةتكونالتيالكراتبإرجاعاللاعبقياموعند
ثمولاا أاليمنىالقدمبنقليبدأاناللاعبفعلىالجانبيللخط
ا يكونوباتجاهاليسرىالقدم الذيجاهالاتوحسبللشبكةموازيا

التيالكراتبإرجاعاللاعبقيامحالةوفيالكرة،فيهيستقبل
للخلفةكبيرحركةالقدمينبتحريكيقومعندئذ  خلفهتسقط
اتجاهكونيعندمااليسرىالقدمثمأولاا اليمنىبالقدميبدأحيث
جهةمنالكرةاتجاهيكونعندماوبالعكساليمينمنالكرة
.اليسار

ةكرإرجاعأجلمنالشبكةباتجاهبالتقدماللاعبقياموعند
علىكازبالارتيقومالأخيرةالخطوةوفيبالتوقفيبدأقصيرة
لجسمادورانمعللجانب"مائلباتجاهتكونالتيالخلفيةالقدم

وسريعةرشيقةحركةذلكويتطلبالكرةوباتجاه"قليلاا للجانب
.ممكنوقتبأسرعالكرةإلىالوصولأجلمن



المسكــــة 

نمالمضربمسكةبتغييريقومالكرةاتجاهاللاعبيرىحالما
إلىقليلاا اليمنىاليدبتدويريقومإذالشرقية،الخلفيةإلىالأمامية

إصبعيمنيتكونالذي(V)الـحرفيكونبحيثاليسارجهة
.للقبضةاليسرىالحافةعلىوالإبهامالسبابة

وضع الاستعداد 
التياليسرىالقدمعلىبالارتكازاللاعبيبدأالاستعدادوضعمن
وباتجاهالجانبإلىكاملوبشكلالجسمدورانحركةمنهاتبدأ
عممستقيمخطعلىاللاعبكتفييكونبحيثالجانبيالخط

تفادةالاسبالإمكانيكونحتىإليه،الكرةتوجيهيريدالذيالمكان
لاعباليقوموبينما.الكرةباتجاهقوةتوليدفيالجسمحركةمن

عنقبمسكاليسرىاليدتبدأاليسرىالقدمعلىبالارتكاز
.المضرب



:المرجحـــة

لكيرمبكوبوقتللخلفبسحبهالمضربلعنقالماسكةاليدتقوم
بضربالقيامقبلالمطلوبالوضععلىالتركيزاللاعببإمكانيكون
ا المضرببقاءعلىالمحافظةمعالكرة .الجسممنقريبا

صغيرةخطوةبأخذاللاعبيبدأالأرضعنالكرةارتدادوبعد
ا (درجة45)قدرهاوبزاوية ىعلالجسموزنبنقليقومثمتقريبا

سيساعد(درجة45)بزاويةخطوةأخذأن.(اليمنى)الأماميةالقدم
أداءقبيلبالدورانتسمحإذضرورية،تعدوالتيالجذعحركةعلى

أنمراعاةمع.اللازمةالقوةعلىالحصولأجلمنوذلكالضربة
لكوذ(اليمنى)الأماميةالقدمأمامتكوننقطةمنالكرةضربيكون
الأمرالكرةخلفيكونبحيثالجسم،وزنمنالاستفادةأجلمن

.الضربةقوةزيادةإلىيؤديالذي



:نهاية الحركة

اتجاهوباللاعبخلفتكونالمضرباليسرىاليدتتركأنبعد

نماكثرالجسمدورانمنالحركةهذهتمنعإذالخلفيالسياج

بالمضرحركةتستمرالكرةبضربالقياموبعد.الضروري

ا لتنتهي نلأوذلكالمطلوب،الهدفوباتجاهالرأسفوقعاليا

.ضربةالانسيابيةعلىدليلالحركةنهايةفيالمضربارتفاع

ا اليسرىللقدمالأماميالقسمويبقى جلأمنللأرضملامسا
.دقيقبشكلالكرةاتجاهوتحديدالجيدةالموازنة



:يةالأخطاء الشائعة في أداء الضربة الأرضية الخلف

.الخطوة الأولى تكون للخلف بدلاا من أن تكون للجانب-1
.تأخر بدء المرجحة الخلفية-2
.عدم قيام اللاعب بالاستدارة للجانب وبشكل كامل-3
القيام بحركة زائدة عند أداء المرجحة الخلفية، إذ تكون بمستوى-4

ا  .أعلى من المطلوب مع ثني المرفق الذي يجب أن يكون مستقيما
.تترك اليد اليسرى على المضرب بوقت مبكر-5
.يكون ارتفاع رأس المضرب فوق مستوى الرسغ-6
ا جداا من الجسم مم-7 ا يؤدي تأخر اتصال المضرب بالكرة أو يكون قريبا

.إلى ثني المرفق وسقوط رأس المضرب
.يكون ضرب الكرة بمستوى أقل من مستوى الحزام-8
ضعف حركة القدمين مما يؤدي إلى عدم الاستفادة من نقل وزن -9

.الجسم باتجاه الضربة بشكل كاف
عدم الاهتمام بالحركة المكملة أي حركة الذراع الضاربة بعد ضرب-10

.الكرة


