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 ملــعة التنس وأدواته : 

 الملـــــــعة: 

تإٌد١ً ِىغٛج أسػ١ح ػٍٝ الأعاط، فٟ ذُدشٜ اٌرٕظ ِثاس٠اخ وأد. 
 اٌرٟ اٌّلاػة فبْ اٌٛالغ، ٚفٟ ."اٌّشٚج ذٕظ" ٘ٛ ٌٍؼثح اٌمذ٠ُ فالاعُ

ّّا .الأخؼش تإٌد١ً ِىغٛج ٠ّٚثٍذْٚ، تطٌٛح ػ١ٍٙا ذماَ  اٌّسافظح وأد ٌٚ
 إٌد١ٍ١ح الأسػ١ح اُعرثذٌد ِغرّشج، سػا٠ح ٚذرطٍة وث١شا   ذىٍف إٌد١ً ػٍٝ
 ٠دؼٍٗ ِّا تّشٚٔرٗ، ٠ّراص ،(Clay) اٌظٍظاي ِٓ خاص ٔٛع ِثً أخشٜ، تّٛاد
 ِلاػة أسػ١اخ أوثش ٌٚىٓ .تالإس٘اق اٌلاػة ٠شؼش فلا اٌظذِاخ، ٠ّرض
 اٌلاػثْٛ ٠ٚمؼٟ .ٚاٌخشعأح ٚاٌثلاؽ، الأعفٍد، ٟ٘ ش١ٛػا   اٌرٕظ

 اٌّثاساج، تذء لثً اٌٍّؼة، أسػ١ح ػٍٝ اٌرؼٛد فٟ ؽ٠ٍٛح أٚلاذا   اٌّسرشفْٛ
ّْ  رٌه  ػٍٝ ٠ؼرّذ، ِا أوثش ٠ؼرّذ تالأسع، الاططذاَ تؼذ ٚلٛذٙا اٌىشج اذداٖ أ
 .اٌٍّؼة أسػ١ح ٔٛع

 
 



اٌدأثٟ اٌخؾ ػ١ٍٗ ٠ُطٍك َ؛ 23,77 ؽٌٛٗ ِغرط١ً، شىً رٚ اٌرٕظ ٍِٚؼة 

(Side Line)، ٗفٟ َ 10,97ٚ اٌفشدٞ، اٌرٕظ ِثاس٠اخ فٟ َ 8,23 ٚػشػ 
 ،(Base Line) اٌثذا٠ح خؾ اٌٍّؼة ػشع ػٍٝ ٠ُٚطٍك .اٌضٚخٟ اٌرٕظ ِثاس٠اخ

 ثّا١ٔح اٌٝ ت١ؼاء تخطٛؽ اٌٍّؼة ٠ٚمغُّ .اٌٍؼثح خطٛاخ أٚي ػٕذٖ ذثذأ ار
 خضءا   اٌخطٛؽ ٚذؼرثش .إٌماؽ زغاب فٟ أ١ّ٘رٗ، ٌٗ ذمغ١ُ ٚ٘ٛ ِغرط١لاخ،

 .اٌٍّؼة ِٓ

ُ٠غ١ّاْ ٌٙا، ِٛاص٠اْ خطاْ اٌشثىح، خٙرٟ ِٓ َ 6,40 تؼذ ػٍٝ ٠ٚشع 
 اٌٝ اٌدأة، ٚخطٟ الإسعاي خطٟ ت١ٓ اٌّغافح ٚذمغُّ الإسعاي، خطٟ

 ٠غشٜ ٚعازح ٠ّٕٝ عازح ّٚ٘ا الإسعاي، عازرا ّ٘ا ِرغا١٠ٚٓ، لغ١ّٓ
 .إٌماؽ زغاب فٟ وثشٜ، أ١ّ٘ح اٌغازر١ٓ ٌٚٙاذ١ٓ اٌٍّؼة، ِٓ ٔظف وً فٟ

ًاٌّثاس٠اخ ػ١ٍٙا ذٍُؼة تؤْ ٠غّر ٔسٛ ػٍٝ ِخططح، ذمش٠ثا   اٌّلاػة ٚو 
 عُ،137 ػشػّٙا اٌثاٌغ اٌدأث١ٓ اٌّغرط١ٍ١ٓ فبْ ٌٚزا، .ٚاٌضٚخ١ح اٌفشد٠ح
 فٟ اٌٍّؼة، ِٓ خضءا   ٠ُؼذّاْ عُ، 70ٚ ِرشا   23 أٞ اٌٍّؼة، تطٛي ٚؽٌٛٙا

 .فمؾ اٌضٚخ١ح اٌّثاس٠اخ

 



ِما١٠ظ ٚأٞ .ٚازذج اٌؼاٌُ أٔساء خ١ّغ فٟ اٌرٕظ ِلاػة ِٚما١٠ظ 
 .ػ١ٍٙا اٌّماِح اٌّثاس٠اخ ٔرائح ذٍُغٟ ِمشس ٘ٛ ٌِّا ِخاٌفح

زٛي ٚاٌّرسشوح، اٌثاترح ٚاٌّماػذ، ٌٍّذسخاخ خاطح ِٛاطفاخ ٚذشرشؽ 
 خا١ٌح، ِغازح ذٛخذ أْ ٠دة اٌذ١ٌٚح، اٌثطٛلاخ ِلاػة ٚفٟ .اٌٍّؼة
 6.40 ػٓ ذمً ٚلا اٌدأث١ٓ، ػٍٝ َ 3.66 ػٓ ذمً لا اٌدأة، خؾ خٍف
 .اٌماػذج خؾ خٍف َ،

٠ٚثثد عُ، 1 ػٓ لطشٖ ٠ض٠ذ لا زثً، أٚ ِؼذٟٔ تغٍه اٌشثىح ٚذُؼٍك 
 فٟ لائُ وً ٠ٚٛػغ عُ، 106 ِّٕٙا وً اسذفاع لائ١ّٓ، فٛق ؽشفاٖ
 خاسج لائُ، ٌىً عُ 91 تسٛاٌٟ اٌٍّؼة خاسج ٠ثؼذاْ تس١ث خأة،
 ػٕذ أعفٍٙا ِٓ ٚذشتؾ عُ، 91 اٌشثىح اسذفاع ٠ٚثٍغ .اٌٍّؼة زذٚد
 . عُ 5 ػٓ ػشػٗ ٠ض٠ذ لا تسضاَ، اٌٛعؾ

 



 

 كــــــرات التنــــس ، ): أدوات لعثةالتنس
 (مضــ،رب التنــس ، ملاتــــس التنــــــس

كــــــرات التنــــس: 

ٟ٘ اٌّطاؽ، ِٓ ِٚظٕٛػح اٌذاخً، ِٓ ِفشغح وشاخ 
 ٚإٌا٠ٍْٛ اٌذاوشْٚ ِٓ ِٕغٛج ٌثادٞ تمّاػ ِٚغطاج
 ألاّ  ٠ٚدة .ِس١طٙا فٟ خ١اؽح أٞ تٙا ٠ٛخذ ٚلا ٚاٌظٛف،

 ٚألاّ  عُ، 6,67 ػٓ ٠ض٠ذ ٚلا عُ، 6,35 ػٓ لطش٘ا ٠مً
 ٚلذ .خشاِا   56,70 ػٓ ٠مً ٚلا خشاِا ، 58,47 ػٓ ٚصٔٙا ٠ض٠ذ
 تؤٔٙا اٌد١ذج، اٌىشج ِٛاطفاخ، ٌٍرٕظ اٌذٌٟٚ الاذساد زذد
 فبٔٙا اٌٍّؼة، تؤسػ١ح فاسذطّد َ، 2,5 اسذفاع ِٓ أٌم١د ارا
 اٌغاٌة اٌٍْٛ ٚواْ .عُ 145 ـ 130 تاسذفاع لأػٍٝ ذشذذ
 اعرخذاَ شاع زذ٠ثا   ٌٚىٓ الأت١غ، ٘ٛ اٌرٕظ وشاخ ػٍٝ
 فغفٛس٠ح تّادج ٌٛٔٙا ٠خرٍؾ اٌرٟ اٌٍْٛ، اٌظفشاء اٌىشاخ
ًّٙ  .اٌّؼرُ اٌؼٛء فٟ سإ٠رٙا ذغ

 

 



 

التنــس مضــ،رب: 
٠ىْٛ أْ ف١ٕثغٟ اٌّثاساج، فٟ اٌفٛص ػٛاًِ ِٓ ِّٙا ، ػاِلا   اٌّؼشب ٠ُؼذ 

 ٌّؼشب ِٛاطفاخ ٕ٘ان ٠ىٓ ٌُ َ،1981 ػاَ ٚزرٝ .اٌزساع ٌمٛج ِٕاعثا  
 .اٌش٠اػح ٌٙزٖ اٌذٌٟٚ الاذساد ٠شرشؽٙا اٌرٕظ،

ًٚوأد .اٌخف١ف اٌخشة ػٍٝ اٌّؼاسب ذظ١ٕغ الرظش 1960 ػاَ ٚلث 
 ٚفٟ .ٔغث١ا   طغ١شج (اٌىشج ف١ٙا ذظطذَ اٌرٟ اٌّغازح) اٌّؼشب ٚاخٙح

 تخفح اِراصخ الأ١ٌَّٔٛٛ، ِؼذْ ِٓ ِظٕٛػح ِؼاسب ظٙشخ اٌغر١ٕاخ،
 ٚاٌدشاف١د، اٌف١ثشخلاط، ِادج اعرخذاَ تذأ ثُ .ٌٍىشج اسعاٌٙا ٚلٛج ٚصٔٙا
 .الأ١ٌَّٔٛٛ ِٓ اٌّظٕٛػح اٌّؼاسب ِٓ لٛج ٚأوثش ٚصٔا ، ألً ِؼاسب ٌؼًّ
 ،(Prince Racket) الأ١ِش ِؼشب ػ١ٍٗ أؽٍك ِؼشب ظٙش ،1976 ػاَ ٚفٟ
 ِٓ اٌدذ٠ذ اٌّؼشب ٚصاد .الأخشٜ اٌّؼاسب ِٓ تىث١ش، أوثش ٚاخٙرٗ وأد
 ػٍٝ ٠ظؼة اسعالاخ ٚذٛخ١ٗ اٌىشج، فٟ اٌرسىُ ػٍٝ اٌلاػث١ٓ لذسج

 .ِلازمرٙا اٌخظُ

ُخاطح، تطش٠مح خ١ٛؽٙا ُٔغدد اٌّؼاسب، ِٓ أخشٜ أٔٛاع أراج تذأ ث 
 اٌخظُ، ٍِؼة تؤسػ١ح اططذاِٙا لثً زٍض١ٔٚح، زشوح فٟ ذٍف اٌىشج ذدؼً

 اٌّؼاسب، ِٓ إٌٛع ٘زا تسث ٚلذ .ذٛلؼٙا ٠ظؼة اذدا٘اخ فٟ فررشرد
 اعرخذاِٗ، تؼذَ لشاسا   فؤطذس َ،1981 ػاَ ٌٍرٕظ اٌذٌٟٚ الاذساد لثً ِٓ
 .اٌشع١ّح اٌّثاس٠اخ فٟ

 



 

  :رئيسية أجزاء مه التنس مضرب ويتكون

 .المضرب وخيوط والمقثض، ،الإطار

 ازرىاوٗ ِٓ ذٕرح اٌرٟ اٌؼشتاخ، ا٘رضاص ٠رسًّ اٌزٞ فٙٛ (Frame) الإؽاس أِا
 طذِاخ ٌرسًّ ِلاءِح، اٌّؼاسب أوثش اٌخشثٟ، اٌّؼشب ٠ُٚؼذ .تاٌىشج

 .الا٘رضاص

 اٌزٞ اٌغطر، ذىّْٛ اٌرٟ فٟٙ ،(Racket Strings) اٌّؼشب شثىح خ١ٛؽ أِا
 أِؼاء ِٓ ٠ٚظٕغ ؽث١ؼٟ، أزذّ٘ا اٌخ١ٛؽ، ِٓ ٔٛػاْ ٠ٚٛخذ .اٌىشج تٗ ذؼُشب

 .أخشٜ اططٕاػ١ح ِادج أٞ أٚ إٌا٠ٍْٛ، ِٓ ٠ٚظٕغ طٕاػٟ، ٚا٢خش اٌس١ٛأاخ،
 تٙا ٠ٛخذ ٚلا ٌٍغا٠ح، ٍِغاء اٌّؼشب خ١ٛؽ ذىْٛ تؤْ اٌذٌٟٚ، الاذساد ٔظر ٚلذ
 اسعاي لٛج ػٍٝ ٚذئثش الأ١ّ٘ح، شذ٠ذج اٌّؼشب خ١ٛؽ شذ ٚدسخح .ػمذ

 .خاطح تآٌح اٌشذ ػ١ٍّح ٚذرُ اٌىشج،

 81,3 ػٓ اٌشع١ّح، اٌّثاس٠اخ فٟ اٌّغرخذِح اٌّؼاسب ؽٛي ٠ض٠ذ ألاّ  ٠ٚدة
 تٙا اٌّٛخٛد اٌّغازح) اٌّؼشب ٚخٗ أِا .عُ 31,8 ػٓ اؽاس٘ا ٚػشع عُ،

 .اٌطٛي فٟ عُ 39,5ٚ اٌؼشع، فٟ عُ 29,3 ػٓ ذض٠ذ ألاّ  ف١دة (اٌخ١ٛؽ
 425,2 اٌٝ خشاِا   255,1 ت١ٓ ِا اٌّؼشب ٚصْ ٠شاٚذ أْ تٗ اٌّغّٛذ ِٚٓ
 .خشاِا  

 



 : التنــــــس ملاتــــس

 ِٓ اٌلاػة ٠رّىٓ زرٝ ٌٍدغُ، ذّاِا   ِٕاعثح اٌرٕظ ِلاتظ ذىْٛ أْ ٠شاػٝ
 اٌمشْ ٚتذا٠ح ػشش، اٌراعغ اٌمشْ خلاي اٌرٕظ، لاػثٛ اػراد ٚلذ .اٌسشج اٌسشوح

 لاػثاخ أِا ٚعشا٠ًٚ، ؽ٠ٍٛح، أوّاَ راخ لّظاْ اسذذاء ا١ٌّلاد١٠ٓ، اٌؼشش٠ٓ
 اٌّلاتظ ٘زٖ ٚوأد .اٌىؼث١ٓ اٌٝ ذظً ؽ٠ٍٛح فغاذ١ٓ ٠ٍثغٓ فىٓ اٌرٕظ،
 ا١ٌَٛ، اٌرٕظ لاػثٛ أطثر ٌٚٙزا، .ٚاٌلاػثاخ اٌلاػث١ٓ زشوح ِٓ ذسذ اٌثم١ٍح،
 لاػثاخ ذٍثظ وّا .(شٛسذاخ) لظ١شج ٚعشا٠ًٚ لظ١شج، تؤوّاَ لّظأا   ٠ٍثغْٛ
 .(Skirts)ٚذٕٛساخ ،(تٍٛصاخ) لّظأا   أٚ لظ١شج فغاذ١ٓ اٌرٕظ

 ذىْٛ أْ اٌؼاِح اٌماػذج فبْ ٍِٛٔح، ا٢ْ اٌرٕظ ِلاتظ أْ ِٓ اٌشغُ ٚػٍٝ
 .اٌّغاتماخ فٟ خاطح ت١ؼاء، اٌّلاتظ

 اٌؼشق أٚ اٌشؼش عمٛؽ ذّٕغ ٌٍشأط، أستطح تاسذذاء اٌرٕظ ٌلاػثٟ ٠غّر وّا
 اٌؼشق ذدف١ف تغشع ا١ٌذ، سعغ زٛي ٌفافاخ تاسذذاء ٠غّر وّا اٌٛخٗ، ػٍٝ

 .اٌّثاس٠اخ أثٕاء ٚاِرظاطٗ،

 ٌٚٙا اٌمّاػ، ِٓ ٚذظُٕغ اٌش٠اػح، ٌٙزٖ خظ١ظا   ِظّّح فٟٙ اٌرٕظ، أزز٠ح أِا
 ٚلا الأضلاق ِٓ اٌلاػة الأزز٠ح ٘زٖ ٚذّٕغ وؼة، ٌٙا ١ٌٚظ ِطاؽ١ح، لاػذج
 ٠ٚفؼً .اٌظذِاخ ذّرض داخ١ٍح تثطأح اٌرٕظ أزز٠ح ٚذضٚد .اٌٍّؼة ذفغذ
 اٌمطٓ أٚ اٌمطٓ، ِٓ ِٚظٕٛػح ت١ؼاء، ذىْٛ ِا فغاٌثا   اٌدٛاسب أِا .الأت١غ اٌسزاء

 .الاططٕاػ١ح تالأ١ٌاف اٌّخٍٛؽ




