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 كيـفـيـة لعب التنـس: 

ًٚفً الأٌٚى، اٌعشتح سٍثذأ ِٓ اٌلاػثْٛ ٌُذذد اٌّثاساج، ذثذأ أْ لث 
ٌُذذد .اٌفشٌك أٚ اٌلاػة سٍىْٛ اٌٍّؼة ِٓ ٔصف أي  . تاٌمشػح رٌه ٚ

 :إِا ٌٗ ٌذك اٌفشٌك، أٚ اٌفائض، فاٌلاػة

 .اخرٍاس الإسساي أٚ الاسرمثاي - 1          

 .اخرٍاس ٔصف اٌٍّؼة ، اٌزي سٍٍؼة فٍٗ - 2          

كيف تلعب 

ِْٛجّٛػاخ خّس ِٓ اٌّثاساج ذرى "Sets" ،ِجّٛػاخ ٚثلاز ٌٍشجاي 
 تثلاز اٌلاػثٍٓ أدذ فٛص ػٕذ اٌشجاي ِثاساج ٚذٕرًٙ .ٌٍٕساء

 .تّجّٛػرٍٓ إدذا٘ٓ فٛص فؼٕذ إٌساء ِجّٛػاخ،أِا

ْٛتؼط ذذد ٌٚىٓ اٌّثاساج، صِٓ غٛاي ِسرّشا   ػادج، اٌٍؼة، ٌٚى 
 اٌثٍذاْ، تؼط ٚفً اٌظشٚف،
 اٌثاٌثح اٌّجّٛػح تؼذ دلائك، 10 ٌّذج سادح تأخز ٌلاػثٍٓ ٌسّخ
 اٌثأٍح ٚاٌّجّٛػح ٌٍشجاي،

 .الاسرٛائٍح اٌثلاد فً دلٍمح، 45 إٌى ذّرذ لذ اٌشادح ٚ٘زٖ .ٌٍسٍذاخ

ُالأِش اسرذػى إرا لاصِح، ٌؼرثش٘ا فرشج لأي اٌٍؼة، ٌٛلف أْ ٌٍٚذى 
 .اٌلاػثٍٓ إسادج ػٓ خاسجح ظشٚف تسثة رٌه،



ٍُسرأٔف اٌٍؼة إٌماف ذمشس ٚإرا  تؼذ ذؤخز أْ ٌّىٓ اٌشادح فئْ آخش، ٌَٛ فً ٌ
 فً اٌٍؼة ِٓ ،(اٌسٍذاخ اشرشان داٌح فً اٌثأٍح أٚ) فمػ اٌثاٌثح اٌّجّٛػح

 .ٚادذج وّجّٛػح ٚذذسة ،إٌّرٍٙح غٍش اٌّجّٛػح ٚاسرىّاي اٌراًٌ، اٌٍَٛ

فئْ ٔفسٗ، اٌٍَٛ فً دلائك، 10 ِشٚس درى ٌسرأٔف ٌُٚ اٌٍؼة ذٛلف ٚإرا 
 .أفصاي دْٚ ِٓ ِرراٌٍح، ِجّٛػاخ ثلاز ٌؼة تؼذ فمػ ذؤخز أْ ٌّىٓ اٌشادح

لاػة ذّىٍٓ تغشض فٍٗ، اٌرذخً أٚ ذؼطٍٍٗ، أٚ اٌٍؼة، إٌماف ػذَ ٌجة وّا ِٓ 
 .ٚأٔفاسٗ لٛذٗ اسرؼادج

اٌىشج خشٚج ٌذظح ِٓ ألصى، وذذ ثأٍح، 30 تأمعاء اٌمأْٛ ٌٚسّخ ِٓ 
 اٌثأٍح، ٌٍٕمطح اٌىشج فٍٗ ذعشب اٌزي اٌٛلد درى إٌمطح، ٔٙاٌح تؼذ اٌٍؼة،
 تأمعائٗ اٌّسّٛح الألصى اٌذذ فٍىْٛ .اٌٍّؼة ٔصفً ذغٍٍش ػٕذ ػذا فٍّا

 فً اٌٍّؼة ِٓ اٌىشج خشٚج ٌذظح ِٓ ٚرٌه ثأٍح، ٚثلاثْٛ دلٍمح
 .اٌثأً اٌشٛغ ِٓ الأٌٚى ٌٍٕمطح اٌىشج ظشب تذء درى اٌشٛغ، ٔٙاٌح

تؼذ اٌٍّؼة، ٔصفً ذغٍٍش أثٕاء ِذستٗ، ِٓ ذؼٍٍّاخ ترٍمً ٌلاػة ٌسّخ وّا 
 .فمػ اٌشٛغ ٔٙاٌح



حسابها وطريقة النقاط تسجيل : 

اٌلاػة ٌٚسّى اٌشثىح، ِٓ ِرعادذٍٓ جثٙرٍٓ فً اٌلاػثاْ ٌمف 
ُّشسً اٌىشج تئسساي ٌثذأ اٌزي  ٚاَخش ،(Server) اٌ

 .(Receiver) اٌّسرمثً

ًإسجاع فً اٌخصُ ٌفشً ػٕذِا ٔمطح ـ اٌفشٌك أٚ ـ اٌلاػة ٌٚسج 
 .خطأ ٌشذىة ػٕذِا أٚ صذٍذح، تطشٌمح اٌىشج

اٌرٕس ِٚثاساج (Match) ْٛاٌّجّٛػاخ ِٓ ػذد ِٓ ذرى (Sets)، 
 .(Games) الأشٛاغ ِٓ ػذد ِٓ اٌّجّٛػاخ ٚذرىْٛ

 ٌفض ٌُٚ أشٛاغ، تسرح فاص إرا تاٌّجّٛػح، اٌلاػثٍٓ أدذ ٌٚفٛص
 ،5 ـ 5 اٌّجّٛػح ذسجًٍ واْ ٚإرا أشٛاغ، أستؼح ِٓ تأوثش ِٕافسٗ

 ػٍى تشٛغٍٓ اٌلاػثٍٓ، أدذ ٌرفٛق درى ٌسرّش اٌٍؼة فئْ
 .صٍٍِٗ



ٌىْٛ ٚأْ ٔماغ، أستغ ذسجًٍ ِٓ تذ لا تاٌشٛغ، ٌٍٚفٛص 
 .الألً ػٍى تٕمطرٍٓ اَخش اٌجأة ػٍى ِرمذِا   ِٕفز٘ا

40 ٚاٌثاٌثح ،30 ٚاٌثأٍح ،15 الأٌٚى إٌمطح ٚذُذسة، 
 أي ،"Game Point" اٌشٛغ ٔمطح اٌشاتغ إٌمطح ٚذسّى

 .تاٌشٛغ اٌفٛص

اٌرسجًٍ فئْ ٔماغ، ثلاز ػٍى اٌلاػثٍٓ ِٓ ولا   دصً ٚإرا 
 أدذ ػٍى ٌٚجة ،(Deuce) ذؼادي أٚ 40 ـ 40 ٌىْٛ

 ٌفٛص ٌىً اٌرؼادي، تؼذ ِرراٌٍرٍٓ، تٕمطرٍٓ ٌفٛص أْ اٌلاػثٍٓ
 اٌرسجًٍ فئْ اٌرؼادي، تؼذ تٕمطح اٌّشسً فاص ٚإرا .تاٌشٛغ
 ٚإرا (Advantage Server) ٌٍّشسً اِرٍاصا   ٌىْٛ
 اٌرسجًٍ فئْ اٌرؼادي، ذًٍ اٌرً تإٌمطح، اٌّسرمثً فاص

  .(Advantage Receiver) ٌٍّسرمثً اِرٍاصا   ٌىْٛ

  الاِرٍاص، تٕمطح ٌفٛص اٌزي اٌلاػة فئْ ،ٚػِّٛا 
 .تاٌشٛغ ٌفٛص درى اٌراٌٍح، تإٌمطح ٌفٛص أْ تذ   لا



 ،ٚػٕذ روش إٌرٍجح ذُؼٍٓ أٚلا ، إٌماغ اٌرً سجٍٙا اٌلاػة
 .اٌزي ٌؤدي الإسساي

 إرا واْ اٌجأة اٌزي ٌؤدي الإسساي : سثًٍ اٌّثايفؼٍى
، فرزوش إٌرٍجح ٔمطح ٚادذجفائضا ، ٚإٌرٍجح ثلاز ٔماغ ِماتً 

اٌّسرمثً أِا فً داٌح فٛص اٌجأة  .15ـ  40ػٍى أٔٙا 
 .30إٌرٍجح صفش ـ تإٌمطرٍٓ الأٌٍٚرٍٓ، فرىْٛ 

 ًأغٍة إٌّافساخ إرا ٌُ ٌفض اٌخصُ تأٌح ِجّٛػح ، ٚفاص ٚف
. أدذ اٌلاػثٍٓ أٚ اٌفشٌك تّجّٛػرٍٓ، فئٔٗ ٌؼٍٓ فائضا  تاٌّثاساج

ٌٚىٓ فً تؼط اٌّساتماخ، فئْ اٌفشٌك، اٌفائض تثلاثح 
 .اٌزي ٌفٛص تإٌّافسحِجّٛػاخ، ٘ٛ 




