L Azl
Al 1) Ay ) Al
G aal) cilizly g e laal) clialy ) iyl g cily i aud
G paal) clialy ; Al
QAL 43 4 G el bl assal ;) ha
aall ae a S [ 3 salal) M



G s gl ¢ 53l
Al 1 L0 sactal
all) 48y )k

Al dgall i o oD Gy I Jwas) e 63 e Lo oy de i 81 jadll s
GsSE O sy o A Sl (6 AY) dgal) ) iy o ade 4D Jia 3 e 135 Jea Y Lie L
S ¥ w0 (3 I e sand 5 e i o Ju ) e g 3 el e ddla o i 4y ol

O S allall i) A g3 Badse ¢ A Cliial go D 358 Gl 8 e Y (8l e ol - )
(paine Jasa s S Bl Jlaall 38 - ¥

O SV Al Aala Cliial s 53 (o paae e DU DS axiliny - ¥

Bddina 431 o18 Clial go D (<3 (3 SVl ) S €

Al - A0 saclal

Aginal) Al ghad) o) gl G Lol gl Ased o A5 (e 31 jlaall 5 - )

Ll 13 & 3l Y lede Joany (3 5 dkati B ydic (san) (e 2l gl o gl Camy - Y

8 de 3B o Juany (o3l Ja gl 13a & A () oS4 (il o Lagia ST a5 jimy (e D) ok 13) - Y
N ddass

Okt (958 e S as) sdy s A Le ) el it paiton 3 pdlall Adasl) 8 e DU Jalad ey - €
ol ) g b o) s 23y - ©

L) B g 4 shad i Al 8 Ja 55 (53 ol Ja o Ll (ke (a5 e 81y 40 Qs -

o Bl i Al i o o s gl o g of o o Ll e Jal o] 530 e 8 ey A Juanys - Y
PAPRPIIRY

5_Sl) slaa ¢ AANEY ac Al

(aSal) (o s LagiSial e U Joliy Wy ¢« Caaig i ¢ 5 S e Jath (3180 el sl g (65 - )
AT Caai g sy 38 ) (PLS Half time )

slaa¥l U 3 SN G pial &) disia e B e e OIS Joasy o) (- Y

ol Ay g slaa¥) Al (TiMe ) sl oSall o gy (30 Asadl) Algh 2my - ¥

O 7oA B oda 8 e D aadain g ¢ Lageadl (e D (g (S elaaY) 6 58 2y Bl 40 (Sall any - €
pSall (e 438 gy LaguasDle i 5 canlal

580 clea) die (yigall (g3 Jadl foas s Sl cleal e Y (Y G2 Y - 0

13 elea) s 5 aey i g (LlE e ) Bl laal £l i g ol 85 S0 slea) (il (f e (Y Gy - 1
S0 48 g5l oand ol SH (f e S 6


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a3%d9%88%d9%84%d9%89-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%aa%d9%8a%d8%ac%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a9-%d8%a5%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a9-%d8%a5%d8%ad%d9%85%d8%a7%d8%a1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/

Juw ) 1 dag) ) 5aclal

a5 el e A Gl e Js¥ oY) B - )

I sl Ay (3 S ()« J ) e T (o3 gl 80 o Ju ) e Jeany () 3 3y - Y
DAl bl gl

P daad aay Ao Dy pall gan) ey Sin Ju )Y @l Y e dhang 63 e B iy - 1
Al e Alpean e oy

Ay sill o )y die sl o Caadl Jas SV 0 a0 Jos pall sl - €

sl U8 e Aaill Aol 2my Jea )Y e e O Juapall (328 - ©

sl 61 g laws 0 ) G Y anly W (O Jo syl e g - 1

o (gl 9% ) o (g J YU sl o Jepal) e oy adleY) -V

S in maall & ) e S i f Jasal) e o Ul w jall (508 S0 Jjall conl 13 - A
Al e e 13 Joas

AR S o)) B e Sl e Jandl) S 1Y el wosall S e Gl s Jathy o sSal) e gy -
Yl sde) 4l (Kad i IS5 dail) e ol IS ¢ s (5Y g i Il al 5 380 Jusall (e 13- Y

; oAl o (e

sl o gl Tl Tl g1 8 g ¢ ) Ja il AN e S g Juapall S N da ) 5= )

jwmxM‘ﬂh}gm\zﬁu&a}@cm\c@oizxjw\m&jgi;g?saﬂ@;;&;m
3....\.11..\%' )J@YSJBJ%JJA\@AUASN\.m;b;l\)\u_a}ad\

4 dal i) () oS8 Jualdll o o) oo Lo Lol o) ppand 5 ath 40 4 () 53 Tl ) (e ) i) Akl
Adivoe.

el Juw Y112-

Jaa YU (Al o all 3 Ll el (gaa) pumg cang - )

My e ) e s Sl el ey - Y

csa) Laiall g glall Jadl g Jass ol Tk (405 ) gucannal) Akl 85 580 (i ()55 o oy - Y
il alall 0wl S i f g -

Aaill Aoty ey L ALY il 35 S dad Jof 055 of ang - ©
A Sl Y113-

2ol z A JeoYo Galal el Jaghaa e W cpesl) 0S5 -

e e al s 0 GBS (e Jusall -

(o) Latall Jaud 840 5l da ) 85 S0 (- Y

Al ) Lilad) o g g pall o) e 5 SU (i -

Ade o AV Liall JLlaY g slall Jasl) (9585 S0 (o pa - ©

adashd 2 e o Jiiveals (alal) gl Jeai ol LSl g3 S0 o jam -1
Ade o aall Tilall Uy alad) e sl (3685 S0 G jia - Y


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d9%84/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b1%d8%b3%d8%a7%d9%84/

Ladal) Ul Al Al At 1 A gl 3 ol ) sy b LS g ala) Jilall e 5 S0 o pia - A
‘ Leish gl A

Jiiaall \gd om g U8 o) Lalall i o ala) ks 83 S0 o pia - 4

) i el g o) Jila) 85 S0 e Y

call) 44yl 1 Al Bac 1Al

) i i (90 0 IS ol i 50 ol g 80 il ol 22 Y1 of
55l el Y ol S (S0 U85 5 Y e 25 o 5150l o e
Al (388 i onl

5 SH zrauall 31 At Bac (Y

da gl g slad) Jadl) ey Banadl) didaially g o) laadly Lgaldai ) Al 8 lainia B S0 gla ) iy - )
gijyﬂ\ﬂu‘&;c@ydﬁuﬂd\h}ao&b o‘)a‘)éc#}ydig&cc;}u\ub:ub)“

GAIA‘X\J::M\@M\um‘;\mmu\uuemg\wuwmjdm)\m;w

CSaal 1 gl ¢ el aall Y g g g ey o) 8 Aiuad) A gl Case 1Y) Anpmia S0 Bale ) aniiaS Y - Y
Bl i die e Bl A padl)

_@A\A)hsﬂ\cj}?x__ﬁ“

el B & ) jaia) ; A Bacd

Seagalaill e Uad 8 Gae D as) ady of gl ¢ Akl Aes ) Canlll sy Jos Y1) A iy el axy - )
o ) da sl Al im LG D 5i sy g daa ) i) olaio Y Aina 3 Ay i o e D) Joany
Badl A s AN LD 55 J oW da gl el any e g ¢ ol (il A e (gl Jeany
) 3 o) olE (a1l il ,:S\ - Y

e da A gl Cu o A e onlall 3 ) s calS 1) iy (5 8 ol Y oSl oSy
);\&_Ialq_)&).uéub‘es;j\ J\ﬁﬂ@m}\&;ﬂaé\o\)@\tﬁu‘BMM\ﬁcuuc)d‘aJ\J\
lendi Al a5y ATa g V8l bl Ja
LA e DU by Jal 5531 S 5 Cnll) Ay g sl Algd G Al 40 08 i) Jusli a2,
2+ J4les JB (seconds 15) 46 10 (i o oSall e | oSl (40 488 g0y Conlal) 5 )i
(Time) <8 5l e oSall (ol lavey ¢ 3l jaall AL e D) miy S ellhy (seconds 90) 4t
o5l Conldl iy (o 4l (S el o) o punal il 5 e i ) WSa e S aal @ 133,
5l o3 Al JB conlll ) 3 gay g Jah 2005
(ALY VT 8 ) s ldl Galay (o oSa a8 31l Jes o o ol g (e D) 2 Al s B, 4,


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d9%85%d8%b3%d8%a9-%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d9%85%d8%b3%d8%a9-%d8%b7%d8%b1%d9%8a%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%ad-%d9%84%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%af-%d8%a7%d9%84%d8%b5%d8%ad%d9%8a%d8%ad-%d9%84%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%b1%d9%8a%d8%a9-%d9%81%d9%8a-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%b9%d8%a8/

ale

Sall e 380 A ol daniall Al andig 3 oD aia ) B ary o &Sa) e LB,
Aadl judsy SV e D i AV e S i sie ) g ddasil) oW e S as) (e o o i 1Y, B,
adaaill 3ale W) g ) A Sy ) )8 comlll (g Sl (8 e W BN ) e A G e Ly:egiﬂ\la'é.u\bjj*
Aald)

el jabald a1 e g o8l hagindic 3 KU o) dlaalice N oy oS 13 g+

Aalud) Al sde Y 8 e SSU (o e S Gt A Gue S a) (e o 2l Jai 3] ¥

B35 0 6S5 e ) (Y Adal) (8 aaf adasly o ()50 S b a3 g ) paiad 13) ¥

33 VW) canlll paton e U s e o peaal) s 1Y) 7 ddasSla
a3 Sl G ]

5 il y cnll e B D e D

sl ¢ pod e Adlas Sall 5 5.3

L&, el ¢ ALelE 5ac Y

Ak e e D Jasny Jy¥13_S Juinly avadll 383013 - )

Alany g dul ¢ o8 gl o aasdl 5 S Cand 13 Adas e Jus el Joany - ¥

Stroke .Ji il aadll a8 5 13 4k o e Joany - ¥

i) (e Can () 52 aniall g patosal) il As 3308 o oD Jiany -

el B (e deaial) g pilaadll adiadl) Als 84k e e S Joany - ©

(3 ey Asd 53 o) Jannaall gl aSal) (gl (5% 81 Jall mumdl) e S CHle) s A3k e e M Jeany - 1
el 3 el i gro ) B 1S 55 S

ade 3 A aalinl Cl Al daa ol 3580 (o juia i A adl AT Al L3 d3kE e e D) Juany - Y
And )4 paa e Jsanl) e anid

Y

7

=3 Gl gy B ST aadl) Qa1 Anddl) 3as Al

gl la (8 (ot 5 analy ol aleny o b gl ol danmd a3 S (S5 Labos el D8 S0y S 1Y -
S A Al G ) KA ey g Conll G iy i Canlall alaY) Jaia) )
e Y 058 i ) Ll ) Jea 5 S0 o S 81,1,
el Y 0Ss J Al (Hgies S )l 35 S0 S 12,
3o} O A (8 ) Tlal) Gty slal Ll ) dgaies SU o oSa 803, 3,
Ale) 5 ) yald e WA A a4 s Sllsde) ciS 1y, 4,
ol e S A (oS )l a1 sl U5 jie dgaias SV o SaU 8035,


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%85%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%88%d8%b2-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b7/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%85%d9%86%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%81%d9%88%d8%b2-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%86%d9%82%d8%a7%d8%b7/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d8%b3%d8%b9%d8%a9-%d8%b6%d8%b1%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%a7%d8%b3%d8%b9%d8%a9-%d8%b6%d8%b1%d8%a8-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%b5%d9%85-%d8%a8%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9-%d9%88%d8%af%d9%88%d8%b1/
https://squashsport.files.wordpress.com/2013/01/07.png

el A (5K ) 1 el 2y um i gual g Al gm (5l 8 ST s o) ol e DU i 13- Y

D aadl e 133 S (o pn (g il AT gl g () gl 35S0 s f o bl e DU i 13 - Y
‘ gPer (JP

DAl (Axgines S ) Slia il 8 lge ol O ) sall 28 SN 0 ) i o luall e DU (o oS 8 1)1,
el Y &

A8 ala) sl U5 paa (pad Lealadl (8153 S0 3 5 g o bl e o S 58132,
Ble) oS

Al aadll 53 pie alal) sl ) aalad) () 555 580 5 ) aokaivg (o jluall e DU o oSl 58103,
cmall Ak () ) 8 Aina 5 S 0 im0 dnia Baania A8 jay B ) o jlal) Jnall e J gy

la S5 damn Jsn 3 Ll 5 Lz s ol 88U i i o jlall e B (o (Sl 5 1) Aiadla
Al Y O )l laaria

5SH ducal A&adY) Y glanall ¢ B _pulal) A Y

oA Al ey a sty o 4l G lalaa] 455 Sl aeay e D g i 13 -

o didie oSall e G aleny g Al o o5 6T gl anadl Casal Larg 55 S0 (o juall Unalf 1) - Y
BN A Jga o e dellaivhy (S ol 1Y aeadll 4 a1,

A8 A sl 85 KU Y e S Jaa g 1Y e ) &y pua el L2,

A goe gl ol s o155 S0 D e Jom s (0 2030 Al il 6 ool oS 53 pm el 3,

Jaall ol
o i) Cuunal L5 40 A dlaall 8 o jlcall e DU U8 (e 3,80 o jn s LdBale ] 4 puia gllac) - ¥

) oY) ¢ jde daall saslal

sl s Und ) a8 gty o gl o Jassall 5 yamy ) B (ol o (2 iy o 4l Gy Al juiy (63 e U - )
S ) ey o Sa)

(Please ) .coaw dal g oSall o ey (o (il eV e 3ay - Y

(Please ) w3 oy Ladie Cnlll Ca gy - Y

b ) Jaadl ) B (8 e D Gl il aSall Ji ol 13 -

Bile) Jany addo ) (e Slia e S 1Y 3l laal Sl il gy o 22y - ©

A o i el ) elae 5 ol Cala adain oSal i die g ol Jaasall (€15 Und i 1312 1
pe W sl (o iy

[ Y Ay e ) Jie Y - Y

A eUad) aaly Jasd) 3lie 22y ( Please ) calls Jus pall a1,

Ble) dgdany addla 8 Ju yall oSal) ) 1Y 5 Foult ) - Out - Down - Not up { Foot Fault


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%ad%d9%82%d8%a9-%d9%84%d8%b5/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%a7%d8%b4%d8%b1%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%ad%d8%a7%d9%88%d9%84%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%ad%d9%82%d8%a9-%d9%84%d8%b5/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d8%a7%d8%af%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%aa%d8%b1%d8%a7%d8%b6%d8%a7%d8%aa/

32 (Please ) b il Ga el sb Jasall ooy al s Jusyall J8 e 5 S0 sl 132,
e O pSad) e 95 5l Y
e e US Je )Y O e SE Y Jfivsall 50 4 juia
LY daia o oSB 1Y i jall 584 ja
S 4l e o) A e Slie 2 S 1Y VA mien GaBale) 4y jia

rnlll U 2l i) -

ad¥) aaly Jasdl) (53513 (Please ) b e Gay, 1.

o O aSal) e 9 4yl by e S BB o Out ) - Down < Not up

bzl e D A 13 sale ) Ay ja

Al g Aline 84y pia o Jgand) (e bl wie Jasall elai SN o juzall DU 54 e
Aadlis 5 48 90 ) b 4y pua o J pmnll (o drin B Jasdll 612 S 1Y auadll 84y poa

(Al maadll (Say ¢ 4y puall 3y e D Q8 Cf 20Ut ) - Down - (NOt Up sl 8 Jaasall (383 13

sl ary ()5 4illa daia (ga oS 1) aadll Aai  Jasy (o oSl e g ddal) oleiil 22 ) ) 58 WIPlease )
oJ\J&w\JSUAuSJe“J\

JAlL ) dBey) 1 pde A0 Balal

Ay (el 4] gy ) . (3 0 Vo S e U o of e e im0 - )

A bl

‘ B8 il s Jew a1,

csa) iladl e Wl ) e 5 Sl Al 5y 5., 2,

S e A ins daa jo ae b S A0S 3,

(s Lalall g e ol (5 pile s S iS4,

el yaidy aadll ey 135 celly 8 sl o Sl e Com daadd el Ll e S g a1 -
e o) Jsaly Lo 4y jial) Al 0 5S5 (2 e DU U (e (355 ol eVl ¢ ety nlld
b LS5 il eI (s A oSal) 3y
Al VA dsdle) Sall i YL,
T led) Jem gm0 A e i Y Ay BBle ) e llia (5 o1
50 G Jpmasll dgn S ) o5 S0 35 i Y e D (05 A e i
ASal e )8l 93 ST Jaay g Jadail) ddai e S ling el (e 881 0 i
S0 )l Jy sl ) 4l A8 g,x;gus;,pmx_

Al VLAY 8 Ak iy S,

CSadll e PS5 (381 Ay ) (e e D ria )\y&hﬂa&gdidma!}amﬁ\wﬂh\gﬂm;uﬁ\a\—
WDJ}@cﬂ\Jmu\w)d

@)J\MQJM\@:J@YQGM\QQ}Q&M\gd&ﬂa&@&dﬁg?@\}ﬁbﬁ\ﬂmu&-


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%86%d9%8a%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a5%d8%b9%d8%a7%d9%82%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84/

Aapall b palis Sl o) alain
ALl sy of oS sty S5 e D (3l s S Yy e 5 e llia oS
) Jaadl ()3 5lee dgania & 5 anadl) oy juial 3 S o juia gl Y el g3 S0 o juia (g e S el
Adadill 5 il ((Saall shalaiall ) dead da e M U8 e jaiiaa) g daniall JAll-
Aaad] oDl Ciy il Aagmall 5 gl e daiV) s s sl ol Aol
g o DU O Jlie W1l 3N e (o jdaally 330 3 G jal) A 53 danadd e DU Ala) Jalail) ie—
2ol asdeY) g qjajx\
A V) e ) e oSa)
CRadl e S5 e D e Bama s KU g (A5l ) Leoalil g (K a5 il (40 dlle | lllia ;u\S—
WDJMaﬂ\MU\w)\S
Be) o Joany 4y iy e e Juasy Y A8 Y] gan g o1 ) daa ye dadadl—
el A ol s sale W) any oDle (el 3 oSl
e () 5% darady arbaay adans) PlA e S
a3 S ) ey o i 5 Lol Basm 35S0 (15 madl e Jalah oS-

BaleY) @ e AANAY SaclAl

Cnan o J sl e Sl oy om0 YA A sale) bSa any
Bile) aadl) Calla s Lgaad () 2m daad (e 5 ,S0 lall Canay Ladie - )
UAJ;Y“SSCEM@JLAUA‘)LCLEYDJSMMML&GQ-Y
el ) (e la a5 I o pum e e B S 1Y - ¥
B e S5 (Please ) st o padd) Lo ¢ dmaiia s 48 5l gl daad eV gl 13 - ¢
Al dglany oSald dfine )58 4y i (e dnie
B @ pa dlagaly Ju ¥ 2 ks g diied) K1) -
ol U 5 S ¢ a1 -
Al el 5 pal o )86l s e WSl e 13- Y
(Please ) .k s Jasdll (30 grmia IS 2ol Ju pal) pan ol 13 -

5SN + e dagl ) sastal

Ol el e llia S 1303 S0 Jlaiad (S ¢ ol e 3 S Gaandy ) e S (e Y (S - )
e S s e Al o) WSS
_g}\ﬁﬁ\@dﬁw”d\cﬂbwﬁm\w‘aﬂﬂ\é‘:g&wc%&“\;@\Eﬂ\&ﬁ}ﬁ\b\_
giliaDle oSall e oy (il @lligh Juu Y1 &) juim die 3 S0 (533 Al 81 5 SN ()4l - ¥
Al Al e 580 2wy o o J )Y JB 5 S0 (3 3a3 Sall 3 13,1,
V580 sale ) Cancd Akl o3 e e DU Jgemn 2y o Jos YY) e 35S (33 Sl w851 1, L2,
) AU Adail) Ay J8 (S5 Adaill gl gl i callal) e DU gl ) Al 3 8 s el
Gllay o e D e cang Alall o3 8 ) conlll ol any | )58 (3685 ) o 3y AN) AL e al eV - £
) Akl elgiil x| ) 5b
AL i a8 Bl X 428 5 1S 53 SI (9 a0 Lad gla e DA e 63 1) -


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a7%d9%84%d8%ab%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a7%d8%af%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b1%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%83%d8%b1%d8%a9/

B el A I camlall Jadas SIS o o - T
uﬂl'&ﬁ\;c\_\@‘;\;aﬂ\ ;Lo;\gdyﬁwd\éﬂ\éﬂcﬁﬂ\&ﬁ\ﬁ\-\’

O a1 e AwdAl) 5aslal

Al Bl 23 s ¢ dalll G 98 (aale (e DU BIS 6 ) g - )

B ) dlad Gleall 8 ) 8 Conll mine (365 g ¢ oy ) ey J8 ) pumall e B e gy - Y

el sl ol Cnll Jal 6 (ol gy e e Y - ¥

2881 G Y 9 8l el el Calall 3 laa e (e (6 R W - €

Agan Iy o) (8 Sall gl Jasall i iy oW (Y ey ¥ - ©

bl G g s gl geaad) gl ASST gl acadd) ) sy O e ey -1

e ol 4l gy Sal) A8 g STy canlll gy ) e (5 i - Y

o)l S 5 4 glall dakaial) dalll (o A gua sall Jo g pull manns 2y gy O oW S (e g - A
Al ¢ 8y dialal)

A b i g (A0 ) 2mally5 S0 sleal o eliadl 5 o joadl Jaail it il ) e S (3 e - 4
S 488 gy (S5 Dl Lmal) 2308 Fpniitl) A

Al Yl sas) | s o ue DU e ALY Al 8-

RUCSI W [ I

Lol g3V e a5 e 53E8Y) g Ja sl e s 2.

3 d) e a3,

) Jaallg (2 pall ¢ g3l ) 1 e Al 3208

j\a_qiﬂ\cjﬁw;.mﬂ\)\fh\.gw‘ﬁ)cgﬁcm‘ L\Q}&M\Jﬁo\éﬂ\é& syl - )
ol g S 13 LoDl it g 5l aria

Do 3l e S 55 ) R oSl (b anadl) s ol SN,

0 ) g it g Ja gl e e DU 3 1Y) 2 0lall AN i g sldaely oSal) ansdl 1 il S5 L2,
M b 2 g ) (s

Baall ety oo Sl A ) 13 2y a3l el WL,

ol S e ey oSA) 3l £ Cﬂ\gcwaw\ﬁu\h\_mA_

TR Jaad) o R ) (el e (e (2 e DNz Gl g (la sl - Y

(AU gl elad 0 ol L1,

Lol i) e Aa) i) e 53 g da sl e J3l 2,

Bkl e Jol, L3,


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%ae%d8%a7%d9%85%d8%b3%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d9%88%d8%a7%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%84%d8%a7%d8%b9%d8%a8%d9%8a%d9%86/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%af%d8%b3%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d9%86%d8%b2%d9%8a%d9%81-%d8%8c-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b1%d8%b6-%d9%88%d8%a7/
https://squashsport.files.wordpress.com/2013/01/12.jpg

el g g o Y ol ina Al cllia o (e S o oSl e g Alal) die (injury) @ Ay - Y
(ot Aol g gl g Dlall g Jamy g lall & g e D pag

GG A 85 A i et ANl 38 8 ¢ il g Lomal) 28 g cailS : dpadd Al .
Aallaall 5 53 da b LaasY Aall oda ) S5AS 6

Anlaaly Jo sl Aal i) (A6 40 ) I e s 5 Ja 5l 138 e i) e DU gbsion—

el o3k (i gus 4l A i) o3 3ay conlal) ) J gl e D i ol

Legamy (e A Cpe ) (S0 7 dand (g0 aadll e Al L2,
_ZUJL:J\djq;‘\g@ugug._majgw\@mﬁ\}\ﬁh\jkbéﬁw\a&g—

Al ey 4ld A ey 31 jaal) A5 (e el e D g o 13 5—

S in A Jesy U g et Alall 3 81 L 3 sl ) Canendl 8 aeadl) AL L3,

.S\JM\SJLA&M

8 ) el g oSl (el el il ol U8 8 ) AL ad) oD 5 1 ; Aliada
R

i g do ol 138 judy (o)) uﬂ\mmd@@bﬂméﬁ\&%ebaimy‘ e = 13 - ddaadla

Ll oY) cppda A Y] (e
Lelaas () Ghons Jal 20, Jain 438 Ja g3l e e U 35 1Y + A
alal) Jaka & glad) -+ e dalud) 5as Al

ASall (fa ¢ Galaial o ASal) g aadll lilae ¢ o Say cnlall 3 e DU ol o oSal e 13-
e DU 1 ey ()

i fre o) Aon o Aladl g A0 s o Ao sanse Al Jadi aclal) o3 (385 Sl Lol Clay 1 A - Y
Sexiall Caviall ol i€ (g AV CUalA) 5 Conlall 53 80 5 o pumall ol el o) aSall 5 Jaral
o shall Gopeail o conlll g caald) m ) 5 alidl sagall g e puadl slaaWl s o ycaall 350 31 daa all
i gl el

[ oab g G EY (389 e D Cilay KA - ¥

Blle) ey 434 Sl e i glacy e (—S;l\ <&@ 13 (' warning) : ). ...1.

Ak pllae) o g3 S pim Jolii U ¢ 5 Coa 13 conduct stroke) ;& Adasi s a2,
o3 Ayl 8 au pall (e ol ey g e D il o e 5 8 Ao riay g comll) (i gy aSa) (8 ¢ gl
alaail)

L gl) (5 o)) o Al ¢ gud Un g Sal) =i 13 (- conduct game) @ s bgdis a3,
il ) ol s Uy Ja ol ayy gy Jal 53 (padle A5 40 Al il Jan g yudi Ja sl g

s i) ) (8 ) da gl 3 e gldl g Caa 1) (ST pal) i (g g (bl gl

Judest I e sl sn 8 el e B iy o) Sal Sas (( conduct match) ;8 bl 3 s 4,
Sl Al s i) 13 L gaall


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%b9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%a7%d9%84%d9%82%d8%a7%d8%b9%d8%af%d8%a9-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d8%a7%d8%a8%d8%b9%d8%a9-%d8%b9%d8%b4%d8%b1-%d8%a7%d9%84%d8%b3%d9%84%d9%88%d9%83-%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84-%d8%a7%d9%84%d9%85%d9%84%d8%b9/

Y A gaal) Can g a9 Aalidg YA CalS 1) J\.JS\QA):SS\‘;E::\O\ éﬂ\@hug;\.&m

3 jlsall axsa

8ol Sty ran g <) AN el o g JAY) 5 Jiniilly o g Lot ) (e 31 laa (gl iy o g ) mg - )
eeSa g 3l o haSa llin (K a1 (5 sal) 381 3 g oS
% alall e il g ¢ ol A ) Jailall Coiia 3 st Javasall g oSal) Ca i) cmaall S - Y
Y

J

Jaal) Sl g

Mg (i 31l 4y (e dail) ellac] - )

Sal) s jaind & Jadl - ¥

no let) . det « ( stroke 4kl yie 8 Sall 3y ) 3l sae) - ¥

out ) <hand «stop chang « notup « down «out « fault « (foot fault sUaa¥) ce (- €

aSall il g

bl LMl (pe KU - Y
slaal¥l g - ¥

Je gl gl jal - ¥

Al g 3l _aall Ay -

Agiles s Bl Ay (o Bl Lo - 0

no let) . det « ( stroke A &) ) &l elac) - 1

DA elae) e led iy A OV A Jasdll Bl - Y

A g danca g e U aad Al die da) i) ellac) A

ndd) Jal gz A xda e Jee gl gan e el il - 4

B jadl e e (G Y+ ) e S smndl e daad ALY e G ey Y s


https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d8%aa%d8%ad%d9%83%d9%8a%d9%85-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%a8%d8%a7%d8%b1%d8%a7%d8%a9/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d9%88%d8%a7%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%ac%d9%84/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d9%88%d8%a7%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d9%85%d8%b3%d8%ac%d9%84/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d9%88%d8%a7%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%85/
https://squashsport.wordpress.com/2012/12/23/%d9%88%d8%a7%d8%ac%d8%a8%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d9%84%d8%ad%d9%83%d9%85/

