
اسم المقرر
لبدنيةاللتربية  الأسس الفسيولوجية  
الثانيةالمحاضرة  

التنفسىالجهاز  
أساتذة المقرر

حسين دري أباظة:د . أ 

محمد حسن عبد العزيز: د 



بالشرحسنتناول  
العضلات بين الأضلاع

عمل العضلات بين الأضلاع

عضلة الحجاب الحاجز

عملية تبادل الغازات

ميكانيكية التنفس

مرحلة ارتخاء العضلات

ميكانيكية التنفس في الأوضاع المختلفة للجسم

العضلات العاملة أثناء التنفس العميق

مرحلة الشهيق

مرحلة الزفير

تجربة عملية لتوضيح الية التنفس

العوامل الأخرى المؤثرة في عملية التنفس

 المستقبلات المكتسبة من التدريب

المتغيرات الفسيولوجية للجهاز التنفسي

 السعة الحيوية

التهوية الرئوية

عوامل تؤثر علي التهوية الرئوية

معامل التهوية الرئوية لاستهلاك الأكسجين

الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين

علامات الوصول إلي الحد الأقصى لاستهلاك الأكسجين








































