
التأهٌل البدنى لذوى الإحتٌاجات 

 الخاصة

 

 

 الإعالة العملٌة

محمد بكر عبدالهادى/ د  



 الاعاقة انعقهية

 



 تعريفات الاعاقة انعقهية

التخلف العملً ٌشٌر الى انخفاض عام فً : تعرٌف هٌبر•

الاداء العملً ٌظهر خلال مرحلة النمو مصاحبا بمصور 

تم لبوله من لبل ,اهتم بالناحٌة العملٌة ” . السلون التكٌفً

 .“الجمعٌة الامرٌكٌة بولتها

 

الذي ٌعانً من محدودٌة فً الخبرة السلوكٌة : تعرٌف بٌجو•

اهتم ”. التً تشكلت نتٌجة للاحداث التً تؤلف تارٌخه

 “بالسلون

 

 



 تعارٌف الاعالة العملٌة

ان الاطار الاجتماعً للفرد هو الذي ٌحدد : تعرٌف مٌرسر•

اهتمت العالمة مٌرسر “.فٌما اذا كان متخلف عملٌا ام لا

 .“بالاطار الاجتماعً لانها عالمة اجتماع

 

ٌنتج التخلف العملً عن عدم ملاءمة البٌئة : تعرٌف التربوٌٌن•

 التعلٌمٌة و عدم لدرتها على الاستجابة للاحتٌاجات التعلٌمٌة 

لا ٌعتبر تعرٌف بحد ذاته و لكنه تكلم عن “.الفرد بشكل مناسب

 .“وجوب ملائمة البٌئة للشخص المعاق

 

 



 تعريفات الاعاقه انعقهية

ان هذه الحالة تعبر عن حالة تولف او عدم :تعرٌف جٌرفٌس•

اكتمال نمو الدماغ الناتج عن مرض او اصابة لبل المراهمة 

اهتم جٌرفٌس بوجهة نظر طبٌة عن ”. او بسبب عوامل جٌنٌة

 ”عدم اكتمال نمو الجهاز العملً 

 

كل ما سبك من التعارٌف نالصة و لا تعطً تعرٌف حمٌمً و •

اما التعرٌف الكامل للشخص المعاق , كامل للشخص المعاق

 :فهو ما ٌلً

 



 انتعريف انمقبول من انجمعية الامريكية

التخلف العملً ٌشٌر الى حالة من : تعرٌف جروسمان•

الانخفاض الواضح فً الوظائف العملٌة العامة تظهر اثناء 

 .فتره النمو و ٌصاحبها لصور فً السلون التكٌفً

  
:ٌتمٌز هذا التعرٌف بما ٌلً  

ظهور كلا الامرٌن 
 فً مرحلة النمو

لصور فً 
 السلون التكٌفً

انخفاض واضح فً 
 الوظائف العملٌة



 التعرٌف الحدٌث 

الاعالة العملٌة هً حالة تشٌر الى جوانب لصور ملموسة فً •

 .الاداء الوظٌفً الحالً للفرد 

امثلة المصور كمصور بالتواصل و العناٌة الذاتٌة و الحٌاة •

 .المنزلٌة و المهارات الاجتماعٌة و المهارات الاكادٌمً

 .تظهر الاعالة العملٌة لبل سن الثامنة عشر•

 



 *اسباب التخلف العملً 

 اسباب اثناء الولادة

نمص الاكسجٌن خلال الولادة 
التفاف الحبل السري حول : مثل 

 .رلبة الجنٌن

حدوث نزٌف فً مخ الجنٌن اثناء 
 .الولادة



 انعوامم انوراثية

عللً سبب ظهور التخلف العملً بالمجتمعات العربٌة اكثر •

 من المجتمعات الغربٌة؟؟

و ذلن بسبب ارتفاع نسبة زواج الالارب فً المجتمعات •

من حالات التخلف % 22و ان الوراثه سبب ل , العربٌة

 !العملً

هذا لا ٌعنً رفض زواج الالارب و انما التشجٌع على •

 .الزواج من خارج العائلة



 انعوامم انوراثية

و  –الاٌض –السبب الثانً من العوامل الوراثٌة هو اضطراب التمثٌل الغذائً •

هو لصور فً بعض الانزٌمات المسؤوله عن هضم البروتٌن او الكربوهٌدرات 

 !.نوع مختلف من اضطرابات التمثٌل الغذائً 90او الدهون و هنان 

من هذه % 85ٌلاحظ ان هذا السبب ٌؤدي الى اعالة عملٌة شدٌدة و انه سبب ل •

 .الحالات

على هذه الحاله هً حالة الفٌنلكتٌون ٌورٌا و هو نمص فً هضم احد : 1مثال •

 .الاحماض الامٌنٌة

 .عدم توافك عامل راٌزس  فً دم الزوجٌن: 2مثال •

 .ٌنصح بعمل تحلٌل وراثً للزوجٌن•

 .تسمى هذه الاضطرابات بالاضطرابات الاستملابٌة•

 

  



 *العامل راٌزس 

العامل راٌزس ٌعنً اذا كان دم الاب موجبا و دم الام سالبا •

و المشكلة هنا ان , فان نصف اولادهم سٌحلمون الدم الموجب

الام ذات الدم السالب تموم الاجسام المضادة بمهاجمة دم 

فهذا سٌؤثر على الجنٌن اما بموته او باصابته باي , الجنٌن

 .نوع من انواع الاعالات

 .ولكن هذه المشكله تحل الان•



 الاضطرابات انكروموسومية

و , زوج من الكروموسومات 23تحتوي خلٌة الانسان على •

زوج فً البوٌضة الملمحه و  23هذا ٌؤدي الى وجوب وجود 

اذا حصل اضطراب فً انمسام الكروموسومات اثناء النمو و 

 .انمسام البوٌضة الملمحة فهذا ٌؤدي الى حدوث اعالة عملٌة

 ماهً اشهر حالات الاضطرابات الكروموسومٌة؟•

ان من اشهر حالات الاضطرابات الكروموسومٌه هو حالة •

 متلازمة الداون او ما ٌسمى بالمنغولٌة

 

 

 



 اشكال الاضطرابات الكروموسومٌة

 .خطأ فً التصاق الكروموسومات•

 .حدوث نمصان فً عدد الكروموسومات•

 

 ماهً اسباب الاضطرابات الكروموسومٌة؟

 .التعرض لاشعاعات ضارة خلال الحمل1.

 .اخذ ادوٌة خلال الحمل2.

 .اصابات فٌروسٌة خلال الحمل3.



 الحوادث التً تتعرض لها الأم الحامل. 3

 :وٌشمل العوامل غٌر الجٌنٌة التً تؤثر على صحة الجنٌن•
 .الحصبة الألمانٌة –

 .السفلس–

 .الحمى الصفراء–

 .سؤء التغذٌة–

 .التعرض للأشعة السٌنٌة–

 .الصدمات الإنفعالٌة–

 .حالات تسمم الجنٌن–

 .المواد الحافضة المستخدمة فً المواد الغذائٌة–



 الحصبة الألمانٌة

من الأمراض الخطرة على الجنٌن خاصة فً الأشهر الأولى من •
 .الحمل

من الأطفال الذٌن أصٌبت أمهاتهم بالحصبة الألمانٌة أثناء 37%•
 .الحمل مصابٌن بالإعالة العملٌة

 :لد تسبب إعالات أخرى مختلفة•
 .لم ٌصابوا بأٌة إعالة% 20،6–

 .أصٌبوا بإعالة واحدة% 29،6–

 .أصٌبوا بإعالتٌن% 19،3–

 .أصٌبوا بأربع إعالات% 11،1–

أصبح من الممكن ضبط هذا المرض والسٌطرة علٌه فً المجتمعات •
 .المتمدمة عن طرٌك اللماحات الخاصة

 



 سوء التغذٌة

تتضمن عدم تناول كمٌات كافٌة من العناصر الغذائٌة اللازمة •
 .للجسم

تحد من معدل النمو خاصة فً الجهاز العصبً ولد تؤدي •
 .إلى نمو غٌر طبٌعً فً الدماغ

ترتبط بحالات الولادة المبكرة ونمص الوزن عند الولادة •
 .وتظهر أهمٌة ذلن فٌما ٌلً

كذلن وجد أن احتمال تعرض الأطفال الذٌن ٌولدون نالصً •
أمثاله عند الأطفال (10)الوزن للإصابة بالإعالة العملٌة هو 

الذٌن ٌولدون طبٌعًٌ الوزن وٌكونون عادةً أكثر عرضه 
 .للإصابة باضطرابات الجهاز العصبً والشلل الدماغً



خصائص المعالٌن عملٌا على أساس جوانب :رابعا

 النمو

 الخصائص الجسمٌة •

 الخصائص الحركٌة •

 الخصائص المعرفٌة •

 الخصائص اللغوٌة •

 الخصائص الشخصٌة•

 الخصائص الاجتماعٌة •



 الخصائص الجسمٌة

ٌمٌل معدل النمو الجسمً للمعاق عملٌا إلى الانخفاض 1.

 :بشكل عام تبعا لدرجة الإعالة 

فنجد بأن المعولٌن عملٌا أصغر فً حجموهم وأطوالهم من  -    

 .ألرانهم غٌر المعولٌن 

تشوهات جسمٌة خاصة فً الرأس والوجه والأطراف  -    

 .العلٌا والسفلى 

الحالة الصحٌة العامة تتسم بالضعف العام مما ٌجعلهم .  2

 .   ٌشعرون بسرعة الإجهاد والتعب 



 الخصائص الجسمٌة: تابع 

 ! متوسط أعمارهم أدنى منه للعادٌٌن لسببٌن .  3

 .لدرتهم على الاعتناء بأنفسهم ألل •

 .واحتمال تعرضهم للمرض أكثر •

ولكن التمدم فً الخدمات الصحٌة والتكنولوجٌا الطبٌة فً الولت 

 .الحاضر زاد من متوسط أعمارهم 



 الخصائص الحركٌة

الجوانب الحركٌة تعانً أٌضا بطئا فً النمو تبعا لدرجة •

 :الإعالة فنجد بأنهم 

 .ٌتأخرون فً إتمان مهارة المشً 1.

ٌواجهون صعوبات فً الاتزان الحركً والتحكم فً 2.

 .الجهاز العضلً خاصة فً المهارات الحركٌة الدلٌمة 

هً المهارات التً تتطلب :المهارات الحركٌة الدلٌمة •

 . استخدام العضلات الصغٌرة كعضلات الٌد والأصابع 



 الخصائص المعرفٌة

 (Attention)الانتباه•

 (  Memory)التذكر •

 (Discrimination)التمٌٌز •

 (Imagination)التخٌل •

 (Thinking)التفكٌر •

 



 (Attention)الانتباه

ٌعانً المعاق عملٌا من ضعف المدرة على الانتباه والمابلٌة  •

 العالٌة للتشتت 
عدم مثابرتهم أو مواصلتهم الأداء فً المولف التعلٌمً إذا استغرق ←

 .المولف فترة زمنٌة متوسطة أو مناسبة للعادٌٌن 

 .من الأسباب الرئٌسٌة لضعف التعلم العارض عند المعاق عملٌا ←

 .التعلم من الخبرة وبشكل غٌر ممصود : التعلم العارض •



 (Memory)التذكر 

ٌواجه المعوق عملٌا صعوبات فً التذكر ممارنة بألرانهم •

 .غٌر المعولٌن خاصة الذاكرة المرٌبة المدى 

أي تذكر الأحداث والمثٌرات التً : الذاكرة المرٌبة المدى •

 .تعرض لها الفرد لبل فترة زمنٌة وجٌزة 

 :العوامل التً تسهم فً ضعف الذاكرة •
 .ضعف الانتباه 1.

ضعف المدرة على المٌام بعملٌات الضبط المتتابعة والتً تعتبر 2.

ضرورٌة لإعادة تكرار الشًء فً ذهن الشخص حتى ٌستطٌع أن 

 .  ٌحفظه 



 (Imagination)التخٌل 

 .المعاق عملٌا بشكل عام ذوو خٌال محدود•

فالتخٌل ٌتطلب درجة عالٌة من المدرة على استدعاء الصورة •

 .الذهنٌة وترتٌبها فً سٌاق منطمً ذي معنى 



 (Discrimination)التمٌٌز 

 :عملٌة التمٌٌز عند المعاق دون المستوى ممارنة بالعادٌٌن لسببٌن •
المختلفة  الحواسالتمٌٌز ٌتأثر بشكل كبٌر بمستوى أداء 1.

 ( ! .السمع،البصر،الذوق،الشم،اللمس)

التمٌٌز بٌن المثٌرات ٌتطلب إدران ومعرفة الخصائص الممٌزة لكل مثٌر والإدران 2.
 ! .    تذكرهالتلن الخصائص وتصنٌفها ومن ثم  لانتباهبدوره ٌموم على ا

ٌتعذر علٌهم فً معظم الأحٌان دون : فالمعالٌن بدرجة شدٌدة •
تدرٌب مسبك التمٌٌز بٌن الأشكال والألوان والأحجام والأوزان 

 .والروائح والمذالات المختلفة 

ٌصعب علٌهم التمٌٌز فً الخصائص : والمعالٌن بدرجة متوسطة •
السابمة وخاصة الأوزان والأحجام والألوان غٌر الأساسٌة وتزداد 

 .الصعوبة كلما ازداد التشابه بٌن المثٌرات 

ٌواجهون نفس الصعوبات أٌضا ولكن : والمعالٌن بدرجة بسٌطة •
 .    بدرجة ألل 



 التفكٌر: تابع 

التفكٌر من أرلى العملٌات العملٌة وأكثرها تعمٌدا فهو ٌتطلب درجة •
عالٌة من المدرة على التخٌل والتذكر والتعلٌل وغٌر ذلن من 

 .العملٌات العملٌة 

المدرة على التفكٌر المجرد والتً تعكس بشكل كبٌر المدرة العملٌة •
 .منخفضة بشكل عام لدى المعاق عملٌا 

مما ٌفرض علٌنا أن نوفر الخبرات التعلٌمٌة بأشكالها الثلاث عندما نعلم المعاق عملٌا  ←
 .شٌئا ما 

 :أشكال الخبرات التعلٌمٌة  •
 .أي ٌعاٌشها الطفل بنفسه وٌدركها بحواسه الطبٌعٌة: الخبرة الحسٌة 1.

 .عرض صور أو فٌلم :الخبرة شبه المجردة 2.

 .وصف : الخبرة المجردة 3.

 .مثال تعلٌم طفل معاق عن مكتب البرٌد والخدمات التً ٌمدمها •

 



 الخصائص الشخصٌة  

 !  الإحساس بالدونٌة 1.
انخفاض مستوى لدرته العملٌة ولصور سلوكه التكٌفً ٌضعه فً مولف ضعٌف بالنسبة •

 .لألرانه

انخفاض التولعات الاجتماعٌة منه ، حٌث ٌعامله الآخرون على أنه إنسان مختلف ولا •
 . ٌتولعون منه الكثٌر 

 .تولع الفشل فً أداء المهمات المطلوب أداؤها دون أن ٌجرب أو ٌحاول أداءها2.

 الاستسلام أمام الصعوبات الأولى التً تواجهه ولا ٌحاول تجرٌب طرق أخرى 3.

حالة استثارة داخلٌة تحرن المتعلم لاستغلال  ☼انخفاض مستوى الدافعٌة  4.
ألصى طالاته فً أي مولف تعلٌمً ٌشترن فٌه وٌهدف إلى إشباع دوافعه 

 .للمعرفة ومواصلة تحمٌك الذات 

 صالح أبو جادو .كتاب علم النفس التربوي د: المرجع ☼



 الخصائص اللغوٌة

ٌعانً المتخلفون عملٌا من بطء النمو بشكل عام وٌمكن ملاحظة •
 .ذلن فً مراحل الطفولة المبكرة 

 فالمعاق عملٌا ٌتأخر فً النطك واكتساب اللغة 1.

والأخطاء فً اللفظ وعدم  ☼ٌعانً من صعوبات الكلام ومن أكثرها شٌوعا التأتأة 2.
 .ملائمة نغمة الصوت 

ٌستخدم مفردات بسٌطة ولا تتناسب مع العمر الزمنً لذلن ٌستخدم المختصون 3.
 .للإشارة إلى جمود النمو اللغوي عند المعالٌن عملٌا “ اللغة الطفولٌة”مصطلح 

ٌكون عاجز عن النطك حٌث نموهم لا : فالمعاق بدرجة شدٌدة •
 .ٌتعدى مرحلة إصدار أصوات لا تكون مفهومة فً الغالب 

ٌواجهون صعوبات مختلفة فً الكلام : والمعاق بدرجة متوسطة •
 .وتتصف لغتهم بالنمطٌة 

ٌتأخرون فً النطك ولكنهم ٌطورون لدرة : والمعاق بدرجة بسٌطة •
 .    على الكلام 



 الخصائص الاجتماعٌة

المٌل إلى اللعب والمشاركة فً المجموعات العمرٌة التً •

 !تصغرهم سنا 

 . نظرا لشعورهم بعدم لدرتهم على التنافس مع ألرانهم العادٌٌن  



العوامل المؤثرة على الخصائص الاجتماعٌة 

 واللغوٌة 

 .تتأثر بالعوامل التً تؤثر فً نمو شخصً الطفل العادي 1.

الخصائص والمٌزات السلبٌة  التً تؤثر على المعاق دون 2.

 .غٌره 



 تصنٌف فئات الإعالة العملٌة

اختلفت وجهات النظر حٌال تصنٌف حالات الإعالة 
 :العملٌة فً العملٌة فً لضٌتٌن رئٌسٌتٌن هما

 جدوى عملٌة التصنٌف.1

 الأساس الذي تموم علٌه عملٌة التصنٌف.2



 الأساس الذي تموم علٌه عملٌة التصنٌف.2

 

 :Medical Classification))التصنٌف الطبً-أ

 (Down’s syndrome)متلازمة داون•

 Hydrocephalic))الاستسماء الدماغً•

 Microcephalic))صغر حجم الجمجمة•

 Phenylketonuria))البول الفٌنالٌنً•

 Critinism))المصاع أو المماءة•



 :Educational Classification))التصنٌف التربوي-ب

 EMR))المابلون للتعلٌم•

 . ٌتضمن الأطفال لابلٌن لتعلم المهارات الأكادٌمٌة الأساسٌة

 TMR))المابلون للتدرٌب•

 .ٌهدف إلى التدرٌب على المهارات الاستملالٌة

 SPH))الاعتمادٌون•

 .هذة الفئة بحاجة دائمة للاعتماد على غٌرهم

 

 



 تصنٌف الجمعٌة الأمرٌكٌة للإعالة العملٌة-ج

((AAMD Classification system 

 من أكثر التصنٌفات لبولاً بٌن المختصٌن فً هذا المجال

,  والشدٌد,والمتوسط,التخلف العملً البسٌط:ٌتضمن الفئات التالٌة

 .والشدٌد جداً 

 

 



فئات التخلف العملً ومعاملات الذكاء الممابلة لكل 

 فئة وفك تصنٌف الجمعٌة الأمرٌكٌة للتخلف العملً

معامل الذكاء وفك تعدٌل  الفئة

1983 

معاملات الذكاء 

 المعتمد لبل التعدٌل

 التخلف العملً البسٌط

 التخلف العملً المتوسط

 التخلف العملً الشدٌد

 التخلف العملً الشدٌدجداً 

 

 

 

إلى  55-50من 

 70حدود

 55-50إلى  40-35من 

 40-35إلى  25-20من 

 20دون 

55-70 

40-54 

25-39 

 25دون 



ٌمترح الأخذ بهذا التصنٌف فً الوطن العربً 

 :للاعتبارات التالٌة

إن المصطلحات المستخدمة فٌه لا تدل على درجة عالٌة 1.

 .من السلبٌة

تفتمر معظم مجتمعاتنا العربٌة الى مماٌٌس ممننة لمٌاس 2.

 .الذكاء

أن الاطار :Merser.1973))باعتبار وجهة نظر مٌرسر3.

الاجتماعً المحٌط بالفرد هو الذي ٌمرر إلى حد ما فٌما إذا 

 .كان معالاً او لا


