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 التحميل الحركي البايوميكانيكي يعتمد عمى جانبين أساسيين ىما:

فيديوي ( لمتغير الحركي الذي يطمق عميو )كينماتك( والذي  –.التسجيل الصوري ) سينمائي 1
 ييتم بدراسة الظاىرة الخارجية ووصفيا ميكانيكياً.

المصاحبة لمتغيير الحركي الذي يطمق عميو ) كينتيك( والذي ييتم بدراسة القوى  القوة.تسجيل 2
 التي تصحب العمل الحركي وتؤثر فيو.

 أن أىمية التحميل الحركي تكمن فيما يأتي :
 .تعميل الحركات الرياضية وتوضيحيا.1
 .بحث قوانين الحركات الرياضية وشروطيا وتطويرىا.2
 .تحسين الحركات الرياضية أو التكنيك المطموب.3
 .إن التحميل يستخدم لحل المشكلات التي تتعمق بالتعمم الحركي والإنجاز الرياضي العالي.4
لتي تتعمق بالإنجاز الرياضي او كيف يمكن .التحميل الحركي يجيب عن الكثير من الأسئمة ا5

 تحقيق اليدف المرسوم او كيف تتم الحركة.
 .إن التحميل الحركي يساعد المدرب عمى تصور الحركة أولا ثم إيصاليا إلى المتعمم ثانياً.6
  
.يساعد عمى توجيو النصائح العممية الدقيقة مما يساعد عمى سرعة التعمم والوصول إلى 7

 لصحيحة.التكنيكات ا
  

 التحميل الكينتيكي: 
يتناول ىذا النوع من التحميل مسببات حدوث الحركة، أي الأخذ بنظر الاعتبار القوى الداخمية 

 .([5])والخارجية المحيطة بالحركة
 التحميل الكينماتيكي: 

الناحية الظاىرية من خلال وصفيا، أي وصف الأجزاء التي تمت تجزئتيا كل عمى حدة  ويتناول
 والوصف أولى خطوات التحميل في القياس الكمي

  
  

 ويقسم إلى نوعين 
 التحميل الكمي: -1

التحميل النوعي مع قياس الكمية او النسبة المئوية لممكونات المستخدمة لمشيء الكمي، أي تعيين 
لكمية وتحديدىا لمتغيرات الحركة التي تمثل المعمومات الموضوعية عن الخصائص المقادير ا
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الواقعية لحركة الرياضي، وعن توافقيا وعن تعاقب تغيير أوضاع الجسم، وتمثل المحددات الكمية 
 لمتغيرات الإزاحة والزوايا والسرعة والتعجيل. 

  
 : التحميل النوعي -2

الاختلافات في استيعاب النتائج الأساسية لمتحميل الكمي ىو "عممية تمييز الفروق وتقدير 
دراكيا وتأويميا وتعميقيا لموصول إلى الاستنتاجات الواقعية، إضافة إلى إيجاد الأسباب غير  وا 

 .([7])المباشرة لأخطاء الأداء مقارنة بالنموذج "
او توصف الحركة ) كما انو يحتوي عمى الملاحظة البصرية والفوتوغرافية، والتي عادة تنتج 

والضعف في الأداء الرياضي وان اعتماد التحميل النوعي عمى  القوةوتقوم الحركة من خلال نقاط 
عدات ولكنو من الملاحظة البصرية وىذا بحد ذاتو لو فائدة من حيث عدم حاجتو إلى أجيزة وم

 .([8])جانب آخر يفتقر إلى الدقة (
  

فالتحميل النوعي يعطي شكلًا تقويمياً عاماً للأداء من دون المجوء إلى تحديدات رقمية أي انو 
 يحدد نوع الأداء كأن يكون الأداء جيداً، ضعيفاً، مرناً.... الخ

  
في ممارسة عممو، فيناك العديد من  وأخيراً يمثل ىذا الأسموب أداة لكل من المدرس والمدرب

المواقف التدريسية والتدريبية التي يعتمد فييا التحميل عمى مجرد الملاحظة، ثم استرجاع 
 تفصيلات الأداء من الذاكرة عند الشرح أو تصحيح الأخطاء.

  
 -:مفيوم التحميل الحركي

دمة في عمم اليايوميكانيك المستخ ان ىذا العمم يعتمد بالاساس عمى استخدام القوانين والاسس
مفتاحاً لتعريف  Analysisوميكانيكيا. وتمثل كممة تحميل لغرض دراسة الحركة وتحميميا تشريحيا

او مساره، أي عممية تجزئة الكل الى اجزاء لكي يتم دراسة طبيعة تمك  سموك حركة الانسان
المتغيرات التي  العلاقة بينوالعلاقة بينيما من خلال معرفة دقائق مسار الحركة، ومدى  الاجزاء

ودرجات ويقصد بيا ايضا الوسيمة  تؤثر في ذلك المسار أي تحويل الظاىرة المدروسة الى ارقام
لظاىرة موضوع الدراسة كما لو كانت مقسمة الى اجزاء او  المنطقية التي يجري بمقتضاىا تناولا

 عناصر اساسية.
 

ل يمكن عند دراسة حركة الانسان ان يكونالتحميل من ىذا المفيوم لمدلول كممة التحمي وانطلاقا
تشريحيا، كيميائيا، نفسيا، تربويا، او ميكانيكيا. وينبغي ان يوضعفي الاعتبار ان تجزئة الظاىرة 
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الادراك الشمولي لمظاىرة ككل، لاسيما اذا كانت  ليس ىدفاً بحد ذاتو وانما وسيمة لموصول الى
ي لا يمكن تحقيقيا الا من خلال تجميع الاجزاء والعناصر الحي الذ الظاىرة تمثل حركة الكائن

 متكاممة في وحدة

 

تعتمد عمى عموم اخرى كالتشريح  ويعد التحميل في المجال الرياضي من العموم الميمة التي
يمكن اجراء  والعموم الاخرى المرتبطة بالحركة، لذا لا والميكانيكا الحيوية والفيزياء والرياضيات

 .دون ان تكتمل جميع العناصر المؤثرة في ذلك الاداء ت الرياضيةتحميل لمحركا

عمى  الاداء الفني والوصول الى نتائج تتعمق بالانجازات الرياضية يتم بالاستناد ولاجل تقويم
التي تخص الاداء الحركي  وصف الحركة وتحميل جميع العوامل البدنية، والميكانيكية، والتشريحي

بالاداء وتقويمو من خلال مقارنة الحقائق  حل المشكلات التي تتعمق بشكل يضمن استخداميا في
المدربين اختيار التمرينات المناسبة لقيام رياضيييم بالاداء  التحميمية بمعايير معينة تسيل عمى

وخمق ظروف تدريبية خاصة لتحقيق ذلك اليدف.وتوجيو العممية التدريبيةعمميا  الحركي الصحيح
استخدام الاسموب العممي  طريق لرفع وتحسين المستوى الرياضي من خلالوتطبيقيا لتمييد ال

المستند عمى التحميل الحركي البيوميكانيكي، وىذايعني تقويم العممية التدريبية بقياسيا موضوعيا 
العممية . لذا فان التطوير الحاصل في طرائق التحميل والبحث العممي  من خلال استخدام الاجيزة

ياضي بالاعتماد عمى احدث الاساليب التدريبية والاجيزة التقنية فيتتبع المسار المجال الر  في
الفني جانبا ميما من جوانب التدريب  الحركي لاداء الميارة لاسيما في الالعاب التي يحتل الاداء

نجاح مناىجيم التدريبية وتحديد مكامن الضعف في  فييا مما ساعد المدربين عمى معرفة مدى
وبناءً عمى ذلك يشير عصام عبد الخالق الى ان اىمية استخدام  .عمل عمى تجاوزىاالاداء وال
 التعميم والتدريب يرجع الى تحقيق الاقتصاد في الوقت والجيد لكل من المدرب تكنولوجيا

تلافييا .وعميو فان  والرياضي، فضلا عن انو وسيمة لاظيار الاخطاء الشائعة في الاداء وكيفية
ميكانيكية تتم عن طريق التحميل الحركي  مثالية الاداء لا يتم مالم تكن ىناك حمولالوصول الى 

والاسس التي تساعد عمى توضيح الشكل الرياضي الافضل  للاداء. الذي يعني استخدام القوانين
 وكذلك توضيح الاسباب الميكانيكية لمنجاح والفشل في اداء الحركة  للاداء الحركي لمميارات

 
 : ير السينمائيخطة التصو 

لترسيخ مواصفات ادائيا  تؤكد النظرة العممية لمفعاليات الرياضية ضرورة وجود الاجيزة والادوات
لتطويرىا او تحسينيا ويشير وجيو نزار  عن طريق كشف الاخطاء او وضع التدريبات المناسبة

ان ضمن حدود الفيزياوية تعمل عمى صقل وتيذيب حركات الانس الى ان القوانين 1982الطالب 
 ويمكن استعمال طرق التحميل الحركي كطريقة تحميل الافلام لتحقيق اليدف .. التركيب الجسمي



التحميل البايوكينماتيكي للافلام السينمائية و المعين او الحركة المعينة او الانجاز الرياضي المعين 
ىذه ميمة لتحديد الاعداد الكبير من الاقسام الحركية لجسم الانسان ،و  يساىم في معرفة

الحركية لمرياضيين دوي المستويات العالية وصولا الى الانجاز العالي ،وكذلك تحميل  الخصائص
الحركية الواضحة في مستوياتيم  حركات الرياضيين ذوي المستويات المتواضعة لمعرفة الفروقات

 . لتحسينيا
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