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 : WHITE BLOOD CELLSخلاٌا الدم البٌضاء 

خلاٌا لها نواة وهً اكبر حجما من الخلاٌا الحمراء ولكنها الل عددا وٌمدر هً    

 .ما تحتوٌه المللٌمتر المكعب فً الدم بحوالً ثمانٌه الاف خلٌه 

 : Type of white blood cellsانواع خلاٌا الدم البٌضاء 

ان نمٌزبٌن خمسه انواع من الخلاٌا البٌضاء تحت المجهر وهذا ٌمكننا    

 .التمٌزٌعتمد علً شكل النواه والسامها وعلً نوع الصبغه التً تلونها 

 : وهذه الانواع هً 

 NEUTROPHILنٌتروفٌل  -

  ESINOPHILاسٌنوفٌل -

 BASOPHILباسٌوفٌل  -

  LYMPHOCYTEلٌمفوسٌت -

 MONOCYTEمونوسٌت -



WHITE BLOOD CELLS 



 NEUTROPHILنٌتروفٌل  

 من مجموع كرات الدم البٌضاء وتتمٌز بكبر حجمها وتحتوى على نواة وتسمى الكرات البالغة% 70-%65وهى خط الدفاع الأول وتشكل حوالى  

 Esinophilاسٌنوفٌل   

فى  دادالنوع ٌتكاثر وٌزداد فى العدد عندما ٌهاجم الجسم الطفٌلٌات و البكترٌا حٌث أن طرٌمتها فى الدفاع عن الجسم تختلف عن السابمة فهى تزهذا    

 محاولة لمنع تزاٌد  المٌكروبا

 BASOphilباسٌوفٌل  

 بألتهابمن عدد كرات الدم البٌضاء وتختص بإفراز مادة الهٌبارٌن   وذلن عندما ٌصاب الفرد % 1النوع للٌل العدد حٌث ٌشكل حوالى وهذا    

 LYMPHOCYTEوسٌت فلٌم

 : من مجموع كرات الدم البٌضاء وهى صغٌرة الحجم بها نواة تختص بتكوٌن مواد مضادة للسموم التى تدخل الجسم25تشمل حوالى وهى    

 .MONOCYTEمونوسٌت  

 النوع من كرات الدم البٌضاء ٌموم بالتهام المٌكروبات التً تعزو الجسم ولذلن ٌطلك علٌها احٌانا أنها من النوع المتحرن حٌث تتجة نحوهذا    

 : من مجموع كرات الدم البٌضاء4المٌكروبات للمضاء علٌها وٌبلغ عددها حوالى 



 وظٌفة خلاٌا الدم البٌضاء

And Function of White blood cells 

هى التى تموم بمحاربة المٌكروبات و كل نوع من تلن الخلاٌا لة طرٌمه فى محاربة المٌكروبات فهنان نوع له المدرة على تكوٌن مادة 

تخرج فً بلازما الدم تمضً على المٌكروبات وهنان نوعان ٌفرز مادة تتفاعل مع سموم الدم تمضى على المٌكروبات وتولف مفعولها 

 .ونوع آخر ٌموم بالتهاب المٌكروبات المٌتة ونتٌجة هذة تكون صدٌد وٌعرف هذا الصدٌد بأنة كرات الدم البٌضاء المٌتة 

 تأثٌر النشاط الرٌاضً على كرات الدم البٌضاء

The impact of physical activity on the white blood cells. 
ٌؤدى النشاط الرٌاضً إلى حدوث بعض التغٌرات الكمٌة فً كرات الدم البٌضاء وكذلن انواعها المختلفة وتمر هذه التغٌرات بثلاثة 

 :مراحل 

 .Limphocyte  phase.   المرحلة اللٌمفوساتٌة -

 Neutrophili phaseالمرحلة النتروفٌلٌة    -

 . Intoxication phaseالمرحلة التسمم    -

  



 .Lymphocyte  phase.   المرحلة اللٌمفوساتٌة

 3الف فً  12. تتمٌز هذا المرحلة بزٌادة غٌر كبٌرة الكرات البٌضاء من الف إلى

مم وتلاحظ هذة الزٌادة نتٌجة زٌادة الكرات البٌضاء من نوع اللٌمفوساٌت وهً 

 .ق من بداٌة النشاط البدنً 10تلاحظ بعد مرور 

 

 Neutrophilic phaseالمرحلة النتروفٌلٌة 

الف  18_16عدد مرات الدم البٌضاء حتً تصل إلً . وتتمٌز هذه المرحلة بزٌادة

وتظهر هذه المرحلة بوضوح بعد ابتداء العمل العضلً زو الشدة المرتفعة  3مم 

 .بساعة أو ساعتٌن 

 

 intoxication phaseمرحلة التسمم 

الف فً  50_30تتمٌز هذا المرحلة بزٌادة كبٌرة جدا فً عدد كرات الدم البٌضاء 

وتظهر بعد النشاط العضلً بشدة مرتفعة وظهور هذه المرحلة تدل علً  3واحد مم

 وصول اللاعب الً الاجهاد 



 الصفائح الدموٌة 
عٌار عن اجسام صغٌرة لا ٌمكن رؤٌتها بسهولة تحت المٌكروسكوب العادي ولٌس له نواه وٌبلغ 

صفٌحة فً كل ملٌمتر مكعب دم وتلعب دور مهم فً دور تجلط الدم وإٌماف ( 5000-3000)عددها 

 الدم عند النزٌف

 كٌف ٌتم تجلط الدم

 عند تعرض الجرح للهواء وٌسبب الدم ٌحدث الآتً 

 مبوكٌنازورثتتكسر الصفائح الدموٌة وتفرز مادة 1.

 تؤثر هذه المادة علً بورثرمبٌن ٌفرزها الكبد 2.

 وهذا ٌتم بمساعدة ڤٌتامٌن ن وأملاح الكالسٌون فً الدم3.

انزٌم جدٌد ٌسمً  الىاملاح الكالسٌوم مع  مبوكٌنازوالثربواسطة ومبٌن روثرالبتتحول 4.

 رٌنٌبالفالدم وتحولة الً مادة جدٌدة تسمً بلازما بالذي ٌوجد روجٌن بٌف

بلورات تزداد فً الحجم وتتحول الً خٌوط متشابكة تحصر بها  ئةهٌعلً برٌن ٌالفٌترسب 5.

 الكرات الدموٌة الحمراء

 شكل ٌوضح عملٌة التجلط الدموي 



 البلازما

من حجم % 55هً عبارة عن سائل اصفر اللون باهتشفاف ٌبلغ حوالً البلازما    

من وزنها ماء والبالً عٌار عن مواد زائبة % 90الدم وتحتوي البلازما علً نحو 

 ومن أهم هذه المواد 

 البلازما وهً الالبومٌن، الحلٌكوجٌن، الفبرٌنوجٌنبروتٌنات  -1

 بروتٌنٌة وسكرٌة ودهنٌةمواد  -2

عبارة عن المواد المهضومة التً وصلت الدم من خلال الامتصاص فً وهً     

 الأمعاء

 المعدنٌة مثل الصودٌوم والكالسٌومالاملاح  -3

 الصماءالغدة افرازات  -4

 غازات الدم -5

  





 Blood Groupفضائل الدم 

  اكتشاف فصائل الدم 

أولى التجارب التى تمت على فصائل الدم منذ العدٌد من السنوات حٌث كانت    

وجد أن كثٌرا من المرضى المصابٌن بأمراض مختلفه والتى تحتاج إلى نمل دم 

 م 1901ماتوا وكانت أول ابحاث تمت فً هذا المجال على فصائل الدم عامة عام 

عندما اكتشف العالم النمساوى كارل لاندسنتٌنر فصائل الدم الإنسانٌة الخاصه 

 . بالبشر ومنذ ذلن الولت أصبح نمل الدم بٌن شخصٌن أكثر أمنا عن ذى لبل

تم ملاحظة أنه عند نمل الدم بٌن فردٌن ٌختلفان فى الفصٌله هذا الخلط بٌن ولد    

الفصٌلتٌن لد ٌؤدي إلى تثالل والتصاق فى كرٌات الدم وكذلن الدم الحمراء مما 

ٌؤدي إلى تكسر هذه الخلاٌا ولد تسبب  ردود فعل سامه ومضره بالإضافة إلى أنها 

تمثل إجهاد على الملب ولد تؤدي إلى الوفاة كما اكتشف كارل لاندستٌنر ان التصاق 

وتثالل كرٌات الدم الحمراء ٌحدث بشكل طبٌعى وبرد فعل بٌولوجً عندما ٌوجد 

 بعض الأجسام المضادة لفصٌلة الدم الخاصه بالمتبرع 

  





 الاختلاف بٌن فصائل الدم
على غشاء الخلاٌا الحمراء فى جزء كبٌر من البشر،  B والنوع  A النوع antigenتوجد إثنان من مولدات الضد  

نتٌجة للطرٌمه التى تورث بها مولدات الضد هذه فمد لا ٌوجد اى منها عند بعض الأشخاص ولد ٌوجد احد الانواع 

على   A,B فمط عند البعض الآخر ولد ٌوجد الاثنان معاً ، هذا وتحمل بلازما الأشخاص الذٌن لا ٌحملون مولد الضد 

سطح الخلاٌا الحمراء اجساما مضادة لوٌة لهذه المولدات، تتفاعل الاجسام المضاده مع المولدات مسببه تلزن الخلاٌا 

، وهذا ٌتم تصنٌف الدم إلى فصائل   Agglutininsمن مولدات الضد    Bوالنوع  Aالحمراء ، لذلن ٌسمى النوع 

حسب نوع مولد الضد الموجود على سطح الخلاٌا الحمراء، وهنان اربع مجموعات أو فصائل رئٌسٌه كما ٌوضح 

 الشكل التالى 

 شكل ٌوضح الاختلاف بٌن فصائل الدم 



 O فإن فصٌل الدم  تكون    A,Bفى حالة عدم وجود كل من    1

  Aمن مولد الضد تكون الفصٌلة    Aعند وجود النوع  2

 B من مولد الضد تكون الفصٌلة   Bعند وجود النوع    3

 ABفان الفصٌله تصبح ,BAاما عند وجود النوعٌن    4

فصائل الدم الأربع والجٌنان التى تسببها ولا توجد سٌادة بٌن الثلاثة انواع من  ٌوضح الجدول

جدا لدرجه انه اذا ظهر الجٌن الذي ٌورثه مع الجٌن الذي ضعٌف   Oالجٌنات ولكن مولد الضد 

مع ذلن المورث لمولد  Aاما اذا وجد الجٌن الذى ٌورث Bأو  Aفان فصٌلة الدم تصبح Bاو Aٌورث 

 ABفإن كلٌهما ٌظهر على غشاء الخلٌه وتصبح فصٌلة الدم B الضد  



 المزنات

 الاجسام المضاده

Agglutinins 

 مولدات الضد

Agglutinog

ens 

 فصٌله الدم

Blood 

Group 

 الطرازالجٌنى

Genotype 

Anti_A&Anti 

   B 

        _    O   OO 

Anti_B       A   A OA or AA  

OB or BB 

Anti_A A+B    B       AB 

 لفصائل الدم الرئٌسٌه والجٌنان المكونه لهاالجدول 



 )0(فإن فصٌلة الدم تكون  B و A فً حالة عدم وجود كل من -1

 (A) من مولد الضد تكون الفصٌلة  A عند وجود النوع -2

 (B) من مولد الضد تكون الفصٌلة  B عند وجود النوع -3

              AB) )فإن الفصٌلة تصبح  B و A أما عند وجود النوعٌن -4

ٌوضح الجدول فصائل الدم الأربع والجٌنات التً تسببها ، ولا توجد سٌادة بٌن الثلاثة             

ضعٌف جدا إلى درجة أنه إذا ظهر الجٌن الذي ٌورثه ( O)أنواع من الجٌنات لكن مولد الضد 

أما إذا وجد الجٌن الذي ( B)أو ( A)فان فصٌلة الدم تصبح ( B)أو ( A)مع الجٌن الذي ٌورث 

فإن كلٌهما ٌظهر على غشاء الخلٌة وتصبح فصٌلة ( B)مع ذلن المورث لمولد الضد  Aٌورث 

 .( AB)الدم 

  

  



 اجدول لفصائل الدم الرئٌسٌة والجٌنات المكونة له

 (الأجسام المضادة ) 

Agglutinins 

  

 مولدات الضد

Agglutinogens 

  

 فصٌلة الدم

Blood Group 

  

 الطراز الجٌنً

Genotype 

  

Anti-A & Anti B - O OO 

Anti-B A A 
OA or AA 

OB or BB 

Anti-A A + B AB AB 



 :وفصائل الدم RH سىٌزٌاالرالعامل 
نسٌة ) توجد هنالن مجموعات أخرى أهمها مجموعة دم الرٌسس O ،( (A،(B )))بالاضافة إلى مجموعة الدم            

هو ان الملزنات تنشأ فً O ،( (A(B )))الفرق بٌنهما وبٌن المجموعة   RHاختصار( Rhesusl Monkey إلى أحد أنواع 

بمدر كبٌر  RHٌنشا فمط بعد التعرض لمولد الضد  Anti-RHاما فً الثانٌة فإن الملزن  Spontaneouslyالاولً تلمائٌا 

 .كما فً عملٌة نمل الدم 

الاكثر شٌوعا بٌن الاشخاص وهو كذلن  Dمولد الضد ،وٌحمل الشخص واحد فمط من الثلاثة ازواج من مولدات الضد هذا 

والذٌن لا ٌوجد لدٌهم هذا المولد  RH – Positiveٌصفون ( D)الاشخاص الذٌن ٌوجد لدٌهم مولد الضد ،اكثرها تفاعلا 

 . RH – Negativeٌصفون 

وذلن بإضافة مصل دم ( B)،( A)،( O)بطرٌمة مشابهة لتصنٌف  -RHاو  +RHٌتم تصنٌف الاشخاص إلً           

ٌتم اضافة ( B)، (A)، (O)إلً دم الشخص ولان التلزن ٌكون بصورة ألل منه فً حالة مجموعة  Anti-Rhٌحتوي علً 

 .كمٌة للٌلة من أحد البروتٌنات لتحفٌز التفاعل 

-RHعند حمن دم  إلً شخص   RH- تتكون لدي الشخص أجسام  مضادة   Anti-RH وٌصبح الشخص حساسا لمولد الضد  

RH وٌحدث رد الفعل اوالتلزن عند نمل الدم   RH+ فً المرة التالٌة    



 RH  سىٌزٌاالرانواع فصائل الدم الخاصة بالعامل 
طبما لفروق انظمة الخاصة بالعامل تائٌسً ٌمكننا التمٌٌز بٌن ثمانٌة انواع من فصائل الم كما 

 .هً موضحة بالجدول 

 RHسى ٌزٌاالربالعامل جدول انواع فصائل الدم الخاصة 

ORH+ ABRH+ BRH+ ARH+ 

ORH- ABRH- BRH- ARH- 

 ٌفٌة اكتشاف فصٌلة الدم وتحدٌد نوعها ك
 توجد طرٌمة رئٌسٌة لتحدبد فصٌلة الدم وهً 

 طرٌقة الشرٌحة 

وهً الطرٌمة السرٌعة لتحدٌد الفصٌلة مع الوضع فً الاعتبار ان بنون الدم تموم 

 .باجراء عدة اختبارات اضالٌة للمتطوعٌن و المرضى المحتاجٌن لنمل الدم 



 كٌفٌة العمل 

ثم توضع نمطة دم علً  anti(A)وخز اصبع المرٌض توضع نمطة دم علً شرٌحة وجاجٌة وضاف نمطة ممن بعد    

  anti(B)الجانب الاخر من الشرٌحة و ٌضاف نمطة من 

 .Aتكون الفصٌلة .....  anti Aاذا حدث تلزن مع 1.

 .Bتكون الفصٌلة .....  anti Bاذا حدث تلزن مع 2.

 ABتكون الفصٌلة .....  anti A & Bاذا حدث تلزن مع 3.

 .RHOتكون الفصٌلة ...  anti A & anti Bاذا حدث تلزن مع 4.

وهذا و ٌجب ( D)تبعا لوجود انتٌجً  -RHو   +RHوتصنف الً اٌجابً و ANTIباستخدام  RHتستخدم نفس طرٌمة لتحدٌد 

بواسطة بنن دم رئٌسً لاجراء تحدٌد فصٌلة الدم  لجمٌع  الاواع  الفرعٌة ( RH-ve)مراعة اعادة النتائج السلبٌة لاختبار 

(subgroups. ) 

             



 ماذا ٌحدث عندما ٌلتصك و ٌتثالل الدم؟
  RHوفصٌلات ( A( )B)نمل الدم من شخص لاخر ٌكون هذا النمل ناجحا و ٌودي الغرض منة اذا تم نمل الدم بٌث تكون المضادات عند    

متوافمة بٌن دم التبرع ودم الشخص المستمبل لان تلن الاجسام المضاة اذا لم تكن متوافمة مع بعضها من دم المتبرع الً الشخص الاخر 

سٌوادي ذلن الً تثالل و التصاق الخلاٌا الحمراء وتلن الخلاٌا التصمت ٌمكن ان تعرلل الاوعٌة الدموٌة وتولف توزٌع الدم الً اجزاء 

  الجسم المختلفة بالاضافة الً ان هذا 

سٌؤدي الً تسرب الخلاٌا الملتصمه الً اجزاء المختلفه فً الجسم كما انه ٌسبب تسمم الهٌموجلوبٌن ولد ٌؤدي الً نتائج لاتله الاتصاق    

 للمرٌض 

 :كٌفٌه نمل الدم 
ٌمكنها ان تمنح الدم الً كل الفصائل الثلاثه ( o)بالنسبه لعملٌات نمل الدم الناجحه بٌن الاربع فصائل التً ٌتضح فٌها ان فصٌله الدم اما    

 A) )تعطً الفصٌله   Universal Donorلذلن ٌسمً بالمائح الكلوي ( O)الاخري ولكنها لا تتلمً الدم الا من نفس الفصٌله اي من 

 \o))و (a)وتتلمً الدم من b)وa (a ))للبدم لكل من 

فمط  ABالدم لاي من الفصائل الاخري اي ٌعطً  ABبٌنما لا ٌعطً  Oو Bوتتلمً الدم من  ABو  Bالدم لكل من   Bالفصٌله وتعطً    

 ولذلن ٌعرف بالملتمً الكلً   A B Oولكنه ٌتلمً الدم من جمٌع الفصائل من 



 عملٌات نقل الدم الناجحة بٌن الأربع فصائل



شكرا لحضراتكم مع        

 اطٌب الأمنٌات بالتوفٌق


