
 اسم المقرر
 الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية

 الثانيةالمحاضرة  
 الجهاز العضلى  

 
 

 أساتذة المقزر

 أباظت ىدرحسين :د . أ 

 محمد حسن عبد العزيز: د 



 سنتناول بالشرح

تركيب العضلات الملساء 

العضلات القلبية 

الفرق بين أنواع العضلات 

تصنيف العضلات 

الصفات العامة للعضلات 

 

 






























