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 الإعاقت الحرليت الجسميت

 هل هي إعاقت حرليت حسميت منفردة ؟
، ( اعاقات صراريت ) ، أن جاثزرااث حسايت ( مخلازمات دانع ) بعض الاعاقااث الحرليات وناهع معهاا عاهي  نار  
، نقاات جنااهع مسدنحاات العااهي الحرماا  ( الأمااراا امسمناات) نقاات جنااهع اعاقاات حسااميت جاااد  للعااهي الحرماا  

 .حيث ونهع هناك مشامل في الجهاز الهضم  نالجهاز البهلي( الرلب امشقهي ) نالهظيف  
 

 ليف جحتر الحرلت ؟
الحرليات ، نمان خالال الألياا   الخيتالقشرة  -لهربيت جرتر من خلاوا التماغ ( شحناث ) هناك إشاراث 

( ال ر ياات ) العراييت جخحارك إلاج الأحاسار الأخارو مان الاتماغ، نإلاج الحبال الشاهم  زام الأعراا  امحي يات 
إلاااج العضااالاث الإرادوااات نالعضااالاث اللاإرادوااات فاااي حمياااو أحاااسار الجسااام ، نعنااات ن اااهل جلااا  ال اااحناث إلاااج 
العضاالت امحااتدة وحااتر لهااا انقباااا نعناات انيحااار ال ااحنت وحااتر لهااا ارجشااار ، نعنااتما جنااهع ال ااحناث 
مخخالياااااات  ااااااضع مااااااتة الانقباااااااا جسياااااات ، جلاااااا  ال ااااااحناث النهربياااااات لجميااااااو العضاااااالاث الجسااااااميت مهحااااااهدة 

 .صاسخمرار طهال اليهم في اليقظت نامنام ، نلنن جشخلف شتتحا من نقذ لآخر
لما أع هناك شحناث لهربيت جرتر علج متار الساعت من العضالاث إلاج الاتماغ للخبليا  عان نضاعها صارع 
الحرلااات نالانقبااااا ، نالاااتماغ وقاااهم صخحليااال جلااا  امعلهمااااث نرب هاااا ماااو بعضاااها الااابعض معر ااات الهضاااو 

 .العام للجسم نالاحخياج للخغيرا نحفظ الخهازع، مل ذل  وخم صالخنسيق مو الأحسار الأخرو للتماغ
 

PHYSICAL MOTOR DISABILITY 
 المنتخب المصري لسباحة الإعاقة الحركية



 الإعاقت الحرليت الجسميت

 ما هي الأسبا  التي ومنن منعها لخقليل حالاث الاعاقت الحرليت ؟
قبل التخهل معر ت الأسبا  امادوت لحتنر العهي الحرم ، لاصات مان الكالرا  

 :علج الأسبا  التي ومنن منعها أن الخقليل من حتنثحا، نمنحا

o  السايب الريس االي لاسابا  امندساابت، نيمنان الخقلياال : حااهادر الساياراث
لرساالي ال فاال فااي  أسااخشتامحااسام النةاااة،  أسااخشتاممنحااا صالخهعياات امرنرياات، 

 .السيارة

o  أمنان منعام مان خالال حمالاث الخ عايم، نلام حةاجل حالات : شالل الأطفاال
 ناحتة خلال العشر سنهاث اماضيت نالحمت لله

o   الرالب امشاقهيSpina Bifida  :  نالتاي ومنان الخقليال مان حاتنثحا
 .من خلال جنانل حمض الفهلي  قبل الحمل

o  الشالل الااتما يCerebral Palsy  :  ماان خالال امخابعاات ال بياات
 .خلال الحمل، نالهلادة في مرالس مخشررت 

o  شالل الضافراة العضاتوتErb's pslsy  :  مان خالال امخابعات ال بيات
 خلال الحمل، نالهلادة في مرالس مخشررت

 

PHYSICAL MOTOR DISABILITY 



PHYSICAL MOTOR DISABILITY 

• ؟ الحركي للعوق الرئيسة الأسباب هي ما  

• o خلقية أسباب  

• o وراثية أسباب  

• o مكتسبة أسباب  

 

• ؟ الحركية الاعاقة حدوث وقت  

• o الولادة منذ  

• o عمرية مرحلة أي في  

•   

• ؟ الحركية الاعاقة حدوث كيفية  

• o حادة  

• o متزايدة  

• o محددة منطقة  

• o الجسم أجزاء جميع  
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