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Circulatory system 





 The circulatory system  الجهاس الدوري:- 

و هو الملب الذي لال عنه " لان فٌه اهم عضو :ان الجهاز الدوري هو اهم جهاز فً جسم الانسان 

و اذا فسدت فسد " ان فً جسد مضؽه اذا صلحت صلح الجسد كله :  ) صلً الله علٌه وسلم  –النبً 

 ((الجسد كله  الا وهً الملب 

ولان الله جعله ٌنمل الدم وٌدفعه الً سائر الجسم فٌؽذي الخلاٌا وٌصلح به البدن باذن الله فلهذا علٌنا 

التعرؾ علٌه لنعرؾ حسن صنع الله فٌه ونحمد الله علً هذه النعمه  التً لو حرم الانسان منها لن 0

 تبمً له حٌاه 

و الجهاز الدوري هو المسؤل عن دوره الدم فً جمٌع انحاء الجسم و هو جهاز حٌوي ٌعمل باستمرار 

 دون تولؾ فاذا تولؾ هذا الجهاز لحظات فٌؤدي ذلن  كبٌره  كبٌره للانسان

:        ٌموم بالوظائؾ التالٌهالذي  الدمتتخلص اهمٌه و وظائؾ الجهاز الدوري فً انه ٌحمل    



 .انسجه الجسم المختلفه الامعاء الً حمل المواد الذائبه و المجهزه بالجهاز الهضمً من :   1

 عن عملٌات التبادل الؽازي بالجهاز التنفسً  ةالناتجنمل الؽازات :  2

   ةالانسجالاكسجٌن من الرئتٌن الً  –ا           

 الً الرئتٌن لطرده خارج الجسم  ةالانسجثانً اكسٌد الكربون من  –ب           

من الخلاٌا الً الكلٌتٌن ، الجلد ،الرئتٌن ، و الامعاء للتخلص منها خارج  ىالخلونمل مخلفات التمثٌل :  3

 الجسم

 حمل الهرمونات من الؽدد الصماء الً الاعضاء المؤثره علٌها :  4

 التنظٌم الحراري لجسم الانسان :  5 

 بخلاٌا ذات صفات التهامٌه ولها نواتج تسمً الاجسام المضاده                    ةالدفاعٌ ةالعملٌ:  6

 .علً الدم بؽلك الجروح افظ حتخاصٌه التجلط التً :  7





 : ىالدورتركٌب الجهاز 
    ةالتالٌٌتركب الجهاز الدوري من الاجزاء 

 Heartالملب :  1

 Blood Vesselsة الدموٌ ةالاوعٌ:  2

 Bloodالدم :  3





 Heart      اولا الملب

 الملب وصؾ 

الملب هو عباره عن عضو عضلً اجوؾ ٌعمل علً ضخ الدم و ٌتكون من و    

مضختٌن توجدان جانبا الً جمب و تنبسط هاتان المضختان عند استمبال الدم و 

من  ىالومن الملب مضخه الاٌسر تنمبضان عند ارسال الدم للخارج و ٌعمل الجانب 

 .تلن التً بالجانب الاٌمن 

الً الخلاٌا فً جمٌع انحاء الجسم  رسلهتٌن وترئالتستمبل المضخه الدم من حٌث    

بٌنما تستمبل المضخه الاضعؾ علً الجانب الاٌمن الدم من الخلاٌا فً انحاء الجسم 

 .الً الرئتٌن  رسلهتو 

 جرام 350من وزن الجسم حٌث ٌوزن % 0.5كما ٌبلػ تمرٌبا وزن الملب حوالً 

جمك 70وزنه لشخص    



 عندالرٌاضٌٌن عمل الملب  ةبزٌادوٌمكن لهذا الوزن ان ٌزداد 

ولٌس عدد  ةالواحد ةالنبضفً ٌضخ بازدٌاد حجم الدم الذي  ةالوزنٌهذه الزٌاده افك فتتو

 .النبضات 

من الاكسجٌن الذي ٌحمله % 7عضله الملب حساسه جدا لنمص الاكسجٌن وتحتاج حوالً 

 .الدم لٌكون لادرا علً  ضخ الدم 

الملب  ةعضلالمتكرر بانتظام مدي الحٌاه تتمثل وظٌفه تموم بالانمباض : عضله الملب 

 اعضاء الجسم جمٌع ٌصل الى ل ةالدموٌبضخ الدم فً الدوره 

  



 :الملب  ةعضلتركٌب 

الً الجسم كله و هو ٌعمل من دون تولؾ ٌؤمن وصول الدم لوٌه نسبٌا  ةمضخالملب من ٌتكون     

   .الانسانملٌار مره خلال حٌاه  2و5حوالً ٌتملص وو بذل الجهد  ةالراحمتكٌفا مع اوضاع 

و ٌحاط بكٌس  ةالتاجٌالملب عضله مجوفه تمع فً الصدر بٌن الرئتٌن ٌربط بواسطه الشراٌٌن و     

   امورالتٌحمٌه ٌسمً 

ٌتكون الملب من اربع حجرات اثنتان علوٌتان وتدعً الاذٌنان و اثنتان سفلٌتان وتدعً البطٌنات و 

 :بالصمامات بعضهما بٌتصلان 

 .حٌث تلعب الصمامات دور مهم فً تنظٌم دفع الدم فً اتجاه واحد 



 ٌسر الأالبطٌن عن ٌسر الأذٌن الأٌفصل : ثنائً الشرؾ او المٌترالً صمام * 

 .ٌمن الأالبطٌن و  ٌمنذٌن الأالأٌفصل بٌن (  ةؼضروفٌمؤلؾ من ثلاث لطع ) : ثلاثً الشرؾ صمام * •

 .ٌمع على مدخل الشرٌان الرئوى دون عودة لتوصٌله الى الرئتٌن : صمام رئوى ثلاثى الجٌوب * •

 .وٌفصل بٌن البطٌن الاٌسر والشرٌان الاورطى : الصمام الأورطى * •



 العضلة الملبعملٌه الانمباض والانبساط 

 نٌن والبطٌنٌنٌذرتخاء الأا*

ي هذه الحالة ٌكون الأذٌنان ٌستمبلان الدم من الأوردة ؾ 

تفتح . ، أما البطٌنان فهما لد أنهٌا حالة انمباض 

الصمامات الأذٌنٌة البطٌئٌة ، وٌبدأ البطٌنان بالانبساط 

 . لٌستوعبا الدم الآتً من الأذٌنٌن

 الأنٌنٌن انمباض *

الدم ٌدخل البطٌنٌن عن طرٌك الجاذبٌة ، إلا أن ال أؼلب 

البالٌة من الدم تدخل عن طرٌك انمباض الأذٌنٌن %  20

ٌأتً انمباض الأذٌنٌن تالٌاً لحالة إزالة الاستمطاب التً . 

انمباض الأذٌنٌن ٌؤدي إلى زٌادة . انتشرت فً الأذٌنٌن 

سبب ضؽط الدم فً الأذٌنٌن ما ٌدفع الدم إلى البطٌنٌن ب

ٌعود للأوردة بسبب عدم وجود الدم بعض . فرق الضؽط 

 .صمامات أحادٌة الاتجاه تمنع رجوعها 

  



 بداٌة انمباض البطٌنٌن

والتً تموم بتأخٌرها للٌلاً (  AV node) خلال انمباض الأذٌنٌن تكون موجة إزالة الاستمطاب تمر فً العمدة الأذٌنٌة البطٌنٌة   

. لتصل إلى كامل البطٌنٌن وٌبدا بالانمباض (  purkinji fibers) ً جلبل أن تنشرها فً البطٌنٌن ، ثم تنشرها عبر ألٌاؾ بركٌن

انمباض البطٌنٌن ٌجعل الدم ٌدفع السطح السفلً للصمامٌن الأذٌنٌٌن البطٌنٌٌن مسبٌاً إؼلالهما ، وهو ما ٌمنع عودة الدم إلى 

 الأذٌنٌن 

خلال انمباض البطٌنٌن تبدأ عضلات الملب فً الأذٌنٌن بإعادة الاستمطاب والارتخاء مرة أخرى لتستوعب الدم الآتً من    

 .  الأوردة الأذٌنان هنا ٌعملان بشكل مستمل عن البطٌنٌن لأن الصمام بٌنها مؽلك 

  . ومع ذلن ٌستمر البطٌنان بالانمباض( الأذٌنٌة البطٌنٌة والهلالٌة ) فً هذه المرحلة الصمامات الأربعة مؽلمة    

 إتمام انمباض الملب ولذؾ الدم من البطٌنٌن

ٌستمر البطٌنان بالانمباض حتى ٌسببا فتح الصمامات الهلالٌة وبالتالً دفع الدم خارج البطٌنٌن إلى الشرٌان الأبهر موصل     

ذا الضؽط ) ؛ فانمباض الأذٌنٌن ٌجعل الدم الخارج منهما ( ل الدم الرئتٌنصمو) والجذع الرئوي ( الدم إلى أنحاء الجسم المختلفة 

ن ذٌنٌاٌنان التعبئة بالدم وٌبمى الصمامان الأذوهنا ٌكمل الأ( . ٌستبدل الدم الموجود فً الشراٌٌن ذا الضؽط الأدنى ( الأعلى 

 .البطٌنٌان مؽلمٌن 



 Resting ةالراحمعدل ضربات القلب فى 

heart rate  

 60ان متوسط معدل نبض الملب فى الراحه ٌبلػ من 

الدلٌمه فى المتوسط للرجل البالػ  \نبضه  80 –

السلٌم وٌزداد هذا المعدل لدى بعض الافراد محبى 

الراحه ، الجلوس وللٌلى الحركه حٌث ٌصل الى 

الدلٌمه وعند الرٌاضٌٌن  \نبضه  100حوالى 

الممٌزٌن من لاعبى التحمل على المستوى العالمى 

  \نبضه  40 – 35ٌصل معدل نبض الملب الى 

 .  الدلٌمه 

  



 معدل الملب بعده عوامل منها وٌتاثر     

 العمر *                              

 درجة الحرارة *                              

 البحر والانخفاض عن سطح البٌئة والارتفاع *                              

 النفسٌه والانفعالٌه الظروؾ *                              

 . على مدار الٌوم الواحد وفى اوضاع الجسم المختلفه الملب معدل ٌختلؾ *                              

عن ؼٌر الرٌاضى وٌرجع ذلن الى التنبٌه للجهاز الطبٌعٌة الرٌاضى ظاهره بطء معدل سرعه الملب وٌكتسب    

هو الذى ٌؤدى الى بطء نبض الملب حٌث ٌموم   Paresympthetic nervous systemالعصبى الباراسمبثاوى 

وهذا لهرمون ٌؤدى الى   Vague nerveعن طرٌك العصب المبهم  Acetyicjolineبإفراز هرمون ٌسمى 

 .نمصان نبضات الملب ، الا ان هذا النمص فى معدل سرعه النبض ٌكون عدٌم التأثٌر على عضلات الملب ذاتها 



 Heart rate( أثناء المجهود ) معدل ضربات القلب 

(during the effort )  

ارتفاع معدل سرعه النبض ادى الرٌاضٌٌن ٌبدأ لبل أن ٌموم بالتدرٌب إن    

آو الاشتران فى المنافسه آو اللحظه التى ٌتأهب فٌها وٌستعد للسباق آو 

المنافسه وٌوعز ذلن الى الحوافز العصبٌه التى تأتى من المخ والتى تسبب 

إرتفاعا حادا فى معدل سرعه النبض وخاصا فى بداٌه السبالات المهمه كرد 

 . فعل للتولع الرٌاضى 

معدل عمل الملب مع زٌاده شده التدرٌب الى ان ٌصل الفرد لرب وٌتزاٌد    

مرحله الاجهاد آو التولؾ تماما ، وعندما ٌكون معدل الملب لد ٌبلػ نهاٌته 

  Harman) وهذا ٌفسر إن الفرد لد إلترب من الحد الافصى لمعدل الملب 

والرٌاضٌون عموما ٌظلون منتملٌن من الصى الى الصى مع استمرار ( 

التدرٌب السلٌم وٌرتبط معدل الملب لالصى بعمر الفرد حٌث ان الصى 

 .  العمر  –  220    -نبض للفرد 



 :  وٌساعد على زٌاده معدل الملب الالصى اربعه عوامل هى 

 . حجم الدم الورٌدى العائد للملب -

 .  البطٌنٌة السعه -

 . الانمباض البطٌنى -

 . الضؽط الشرٌانى الاورطى والرئوى -

وبالنسبه للاناث فإنه ٌلاحظ زٌاده معدل الملب مع إنخفاض حجم الضربه 

عند تحمٌك نفس مستوى الحد الالصى لاستهلان الاكسوجٌن بالممارنه 

بالدكور ولهذا فإن معدل الملب ٌكون أعلى فى الإناث عنه فى الذكور عند 

أداء نفس الحمل البدنى بنفس الشده وتبلػ هذه الزٌاده فى المتوسط حوالى 

 . دلٌمه  \ضربه  15 – 10



 :   Stroke volumeحجم الضربه 

 richerd & Edord fox(  1992)ٌذكر كلا من رٌتشارد وإدوارد فوكس 

ان حجم الضربه هو كمٌه الدم التى ٌضخها الملب فى النبضه الواحده  

مللى لتر وٌزٌد لدى  80 – 70وٌتراوح حجم الضربه فى الشخص العادى 

 . الرٌاضٌٌن أثناء الراحه وأثناء العمل العضلى 

بأنها كمٌه الدم التى (  1998) وٌعرفها أٌضا ابو العلا احمد عبد الفتاح 

 Volumeٌضخها الملب فى شرٌان الاورطى فى كل ضربه وتسمى 

Stroke   وٌتضاعؾ (sv   ) عالٌةعند اداء تدرٌبات بدنٌه ذات شده 



من البطٌن الاٌسر للملب فً الشرٌان الاورطً فً الدم المدفوع كمٌة وهو 

 .انمباضة واحدة و تستخدم حجوم السوائل لمٌاس حجم النبضة الملبٌة

كما زٌادة حجم الدم المدفوع كع كل ضربة من ضربات الملب من اهم 

اسباب سرعة سرٌان الدم اثناء اداء الحمل البدنً وٌزٌد حجم الدفع الملبً 

علً حساب زٌادة حجم الضربة اساسا وعند ذلن ٌنخفض معدل الملب و 

بالتالً ٌمل ممدار الطالة المبذولة علً عمل عضلة الملب ولا ٌرتبط حجم 

 .الضربة بحجم البطٌن اثناء الانبساط فمط ولكن اٌضا بموة انمباضها

اثناء التدرٌب بمعنً ان % 60الً  40وتزداد حجم الضربة حوالً من 

مللٌمتر ولت الراحة  60الً  50الفرد المدرب ٌكون حجم الضربة لدٌة من 

-100وعندما ٌبذل الفرد ؼٌر المدرب جهدا بدنٌا ٌصل حجم الضربة الً 

مللٌمتر دم اما الفرد المدرب فٌكون حجم الضربة لدٌة ولت الراحة  120

مللٌمتر و عند بذل الجهد البدنً ٌصل حجم الضربة الً  110-80من 

 .مللٌمتر دم  160-200

  



 output cardiocالدفع القلبً 

و ( SV)و حجم الضربة ( HR)وهو محصلة معدل ضربات الملب ( q)الدفع الملبً 

ولذلن فان زٌادة معدل  Q=HR X SVكمٌة الدم التً ٌتم الملب ضخها فً كل ضربة 

 ضربات الملب او زٌادة حجم الضربة ٌؤدي الً زٌادة الدفع الملبً 

مللٌمتر مكعب من الدم من كلا من البطٌن  70ٌدفع الملب مع مع كل نبضة ماٌساوي 

الاٌمن الً الرئتٌن ومن البطٌن الاٌسر الً الاورطً و هذه الكمٌة منالدم تسمً 

 70الً  60بالدفع الملبً للضربة الملبٌة وحٌث ان هذه الدورة تتكرر حوالً من 

لتر وهً من كل من البطٌن  5الً  4مرة فً الدلٌمة فتجد ان الملب ٌدفع حوالً من 

و ٌسمً هذا الدم بالدفع الملبً لدلٌمة ولكً ٌختفظ الجسم بتوازن الدورة الدموٌة 

ٌجب ان ٌكون متوسط الدفع لكل من البطٌن متساوٌا و اي خلاؾ ذلن ٌترتب علٌة 

 .تجمع الدم فً الرئتٌن 

ق فً الوضع الراسً /لتر 10-3ان حجم الدفع الملبً لدي الرٌاضٌٌن ٌتراوح بٌن 

 .ق/لتر 10-8وٌصل لدي الرٌاضٌٌن ذو المستوٌات العلٌا من 



 التغٌرات التً تحدث فً الدفع القلبً اثناء التدرٌب  

 Changes cardiac output during exercise 

الدفع الملبً ٌزداد اثناء التدرٌب مباشرة حٌث ان العلالة بٌن الدفع ان    

الملبً و النسبة المصوي لاخذ الاكسجٌن ضرورٌة لتوفٌر المواد اللازمة 

لانظمة انتاج الطالة و تكون زٌادة الدفع الملبً عن طرٌك حجم الضربة و 

معدل الملب و لذلن نجد الجدول التالً ٌوضح مدي الاخلاؾ فً الدفع 

 .و الرجلالمرأة الملبً بٌن المدربٌن وؼٌر المدربٌن وكذلن 



 الفترة

  

معدل  الافراد

ضربات 

القلب 

 (ق/ض)

حجم 

 الضربة

ضر/مللٌمتر

 بة  

الدفع 

 القلبً 

 ق/لتر

  

  

 الراحة

  

  

 5 70 72 ؼٌر رٌاضً ذكر 

 4.5 60 75 ؼٌر رٌاضً انثً 

 5 100 50 رٌاضً ذكر 

 4.5 80 55 رٌاضً انثً 

  

 التدرٌب الرٌاضً 

 22 110 200 ؼٌر رٌاضً ذكر 

 18 90 200 ؼٌر رٌاضً انثً 

 34 180 190 رٌاضً ذكر 

 23 125 190 رٌاضً انثً 

جدول ٌوضح معدل ضربات القلب وحجم الضربة و الدفع 

القلبً لكلا من الرٌاضٌٌن وغٌر الرٌاضً فً الراحة 

  والمجهود



 الدفع القلبً واوضاع الجسم المختلفة  

of various body conditition trheHeartfelt payment and  

ٌؤدي تؽٌٌر اوضاع الجسم فً الفراغ الً تؽٌرات فً عمل الملب ولذا فان الحجم العادي للدفع الملبً ٌحسب 

كما ٌمل الحجم % 25-10من الوضع الافمً للجسم وٌمل عندج تؽٌٌر وضع الجسم من افمً الً راسً حوالً 

و ٌختلؾ مل الملب فً الراحة تبعا لاختلاؾ وضع الجسم حٌث ٌمل ممدار الدفع الملبً % 40الضربة حوالً 

ملللٌلترات من الدم تتجة الً الاطراؾ السفلً  800-300فً الوضع الافمً الً الوضع الراسً فان حوالً 

ولذا فان الحجم الدم المركزي ٌودي الً انحفاض حجم الضربة و لذلن فان حجم الضربة فً الوض الراسً 

عن الوضع الافمً و كذللن فان معدل الملب اثناء الراحة ٌكون اعلً فً الوضع الراسً عن % 40ٌمل بممدار 

 الوضع الافمً 

  



 قٌاس الدفع القلبً طرق 

Payment methods for measuring cardiac 

فً المجال الرٌاضً ٌفضل استخدام طرٌمة تتمٌز بسهولتها وسرعة تنفٌذها ولد     

الضؽط  –الضؽط الانمباضً )0.5+100= ستار معادلتة لحجم الضربةوضع 

 (العمر) 0.6 –( الضؽط الانبساطً) 6 –( الانبساطً

  

  


