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غنيلارئيسيعنصرالسباحةحماماتمسطحعليالأدواتتواجديعتبر➢
داخلوالسلامةالأمنعواملواتخاذالسباحةحمامإدارةفيسواءعنه

لتامينالإنقاذرجالخلالمنبعضهاإستخداميتمأوالماءوخارج
.هالحرالفتراتأثناءالغرقحالاتمنأيمعوالتعاملالسباحةحمامات

الوحدةأهدافتنفيذطرقأهممنالتدريبعمليةأثناءالأدواتإستخداميعتبرأيضا
وحداتأويمالتعلوحداتسواءالسباحةومدربالسباحةللمعلموالتدريبيةالتعليمية
دريباتتأوالمائيةالتدريباتأثناءأوالماءخارجالأرضيةالبدنيةااللياقةتدريب

.ينالسباحلديالمللحالةكسرإليبالإضافةالماءداخلالبدنيةاللياقةتنمية

لذلك سنستعرض معا أهم الأدوات التي ممكن أن نتعرض لها أو نستخدمها 

:طوال فترة تواجدنا علي حمامات السباحة 



الأدوات الرئيسية 
الواجب توافرها علي حمام السباحة

مكعب البدء بمقبض البدء للظهر المتصل بالسطح-1

مكعب البدء ذو المقبض المفتوح-2

مكعب البدء المزود بدرج لصعود السباح-3

جأشكال مختلفة من مكونات الحبال الفاصلة بين الحارات مانعة المو-4-5-6

المقابض واجهزة التعليق الخاصة بأحبال الحارات-7

حامل الأحبال ليتم تخزين الأحبال عليها في حالة عدم الإستخدام-8

سلم الإنقاذ الخاص بالمنقذين لسهولة رؤية كامل الحمام-9

خطاف الإنقاذ-10

جاكت الإنقاذ-11

عوامة الإنقاذ-12



الأدوات الأساسية
الواجب توافرها مع السباح

ويمكن تواجدها بالمقاسين الكبير والصغيرFINSزعانف التدريب -1

وتستخدم لتعليم ضربات الرجلينKICK BOARDلوحة الطفو -2

وتستخدم لحماية العينين من الماءGOGGLESنضارة الماء -3

وتستخدم لتثبيت الرجلين أثناء الشدPULL BUOYأداة الطفو -4

وتستخدم لتثبيت الرأس أثناء التنفسSNORKELماسورة التنفس -5

وتستخدم لزيادة المقاومة أثناء الشدPADDLESكفوف اليد -6

وتستخدم لجمع كل الأدوات السابقةMESH GEARشبكة الأدوات -7



SWIMMER NOODLES
نوودلز السباحة

أولالأطفالإكسابالتعليممرحلةأثناءوتستخدم

خلالمنالماءعليوالتعودالثقةالمتعلمين

وحيداالمدربعنبعيداالبقاءفيمساعدتهم

بالماءوالإستمتاع



SWIMMER FOREARM
أداة ساعد السباح

باحةالسأثناءبارتدائهايقومالسباحلذراعتقويمأداةوهي

ءإنثناوعدمالساعدمعاليدكفاستقامةعليللمحافظة

الحركاتاداءاثناءالخلفاوللأمامالكف



SWIMMER PARACHOT
باراشوت السباح

يادةلزويهدفالتعليممنأكثرالتدريبفييستخدموهو

ةتنميفييستخدموبالتالياكثرماءبسحبالمقاومة

للسباحالتحمل

:قطع 3ويتكون من 

الحزام ويقوم السباح بربطه حول الجذع

الحبل ويصل ما بين الحزام والباراشوت نفسة

المنطقة المربعة والمسئولة عن المقاومة مع الماء



SPRINT CORDS
أستك السرعة

معببالسحسواءللسباحالسرعةتنميةفيويستخدم

يعكسبشكلالسرعةبتنميةأوالسباحسباحةاتجاه

الحائطمعالحبلتثبيتمكانعكسبالسباحة

:قطع3منويتكون

ائطبالحالبدءمكعبمعأوالمدربمع:التثبيتمقبض

والحائطالسباحبينماويمتد:الأستك

السباحجذعحولربطهويتم:الحزام



RESISTANCE CORDS
أستك المقاومة

عدةلالخمنويمكنللسباحينالقوةتنميةفيويستخدم

لاتعضلمختلفالقوةلتنميةتدريباتعدةأداءأوضاع

والعلويالسفليللجزءالجسم



POWER CORDS
القوةأستك

وأداخلسواءالسباحلذراعينالقوةلتنميةويستخدم

كلشبنفسالقوةلتنميةجيدتطبيقويمثلالماءخارج

"أيزوكينيتك"لهومماثلالأداء

:أجزاء3منويتكون

اليدكفوفشكلبنفسوتكون:المقابض

الأساسيالمقاومةعنصرويمثل:الأستك

قماشاوحديديبمفصلةاماويكون:المثبت



المادة العلمية تحت مسئولية أستاذ المقرر
ودون ادني مسئولية علي الكلية أو الجامعة

إنتهت المحاضرة وتمنياتي لكم بدوام التوفيق

محمد جودة قنديل/ د


