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المحاضرة الثالثة
محتوى برامج التدريب للبراعم 

والناشئين في كرة القدم 



تحت لفريق كرة قدمتدريبىمحتوى برنامج 
سنوات10

الأهداف العامة 

درسالم:الناشئىإتجاهاتفىالمؤثرالشخص•

ومراكزالمدرسة:المميزةالممارسةبيئة
.والأنديةالشباب

منطقتىخطىبينالمسافة:الملعبمساحة•
.القانونىالملعبفىالجزاء

.(4)رقممقاس:المستخدمةالكرةحجم•



شوطين كل شوط : زمن ممارسة اللعب•
.دقيقة مع فترة راحة مناسبة25

.الفرق الصغيرة: جماعية اللعب•

السرعة والمرونة : الشق البدنى•
.والرشاقة 

.مهارات متقدمة: الشق المهارى•

.مالهجوم والدفاع المنظ: الشق الخططى •



المحتوى الخاص بالشق البدنى 
على عناصر الرشاقة والمرونة ويراعى الإهتماميركز •

بالتركيز على تمرينات السرعة وخاصة سرعةالإهتمام
.التلبية

سنوات ( 8)تزداد شدة التمرينات البدنية عن المرحلة السابقة •

ً نظراً لأن الملعب فى هذه المرحلة يكون أكثر  ما مإتساعا
.يتطلب قدرات ذات مستوى أعلى لتغطيته

لرئيسية إذ التمرينات البدنية تنُفذ على الملعب وعلى خطوطه ا•
.إحساس بهاالناشئىأن ذلك يعطى 

ستمر فى هذه المرحلة يالناشئىلزيادة النغمة العضلية لدى •

ولكن مع مراعاة عدم زوجىأداء التمرينات فى تشكيل 

كما تستخدم الأدوات العضلىالوصول لدرجة الإجهاد 
. المساعدة المناسبة لذلك



:المهارىبالشقالخاصالمحتوى
أدائهافىيشتركالتىالتمريناتإستخداميراعى•

يعطىالناشئينعددفزيادةالناشئينمنكبيرعدد
 ً .للتمريرمتنوعةفرصا

ةالمرحلهذهفىالمستخدمالملعبمساحةزيادةمع•

المرحلةهذهفىالموضوعةالضرباتأنواعفإن
.افةالمسهذهلتغطيةتتنوعسوفالبرنامجضمن

الكرةتظلأنعلىوالمحافظةاللعبللتسهيل•

مامالإهتوَجبالصحيحةالإتجاهاتوفىمنخفضة
.بالملعمنالخاليةالمساحاتإلىاللعببتوجيه



:المهارىبالشقالخاصالمحتوىتابع

كالتحرإلىالناشئينتوجيهفىالإهمالإن•

تالىباليؤدىالملعبمنالخاليةالمساحاتإلى

فىالداخلىالقدموجهإستخدامإهمالإلى

أوىالعرضالتمريربهدفعاليةالكرةتمرير
.العرضيةالكرات

دونوببكرةالمنافسخداعبتمريناتالإهتمام•

.كرة

عالأوضامنللمهاراتالدقيقبالأداءالإهتمام•
.الأساسيه



: المحتوى الخاص بالشق الخططى
يهفللتسجيلمرمىوجودضرورةالتقسيماتفىيراعى•

جيلتسفربطالناشئىلدىالخططيةالحاسةهذهينمىحيث

لتسجيمنعربطوكذلكمطلوبالهجوميةبالخططالأهداف
.الدفاعيةبالخططالأهداف

للدفاعىالهجومىالواجبأداءمنالإنتقالعلىالتركيز•

كلبشوالإلتزامللهجومىالدفاعىالواجبأداءمنوالإنتقال

فىرةالكوفقدالهجومفىالكرةإمتلاكحالفىوكذلككبير
.الدفاع

هدفتسجيلوهوالهجوميةللخططالأساسىالهدفيراعى•

وهوالدفاعيةللخططالأساسىالهدفيراعىحينفى،
.هدفتسجيلمنالمرمىعلىالمحافظة

دفاعيةأوهجوميةكانتسواءالبسيطةالأساسيهالخطط•
.الفريقلعبأساسياتمنتصبح

طالخطلتطبيقجداً مناسبةالبسيطةالخططيةالألعاب•
.الصغارللبراعمالمتعلمةوالدفاعيةالهجومية



حت محتوى برنامج تدريب لفريق كرة قدم ت
سنه12

الأهداف العامة 

درب الم: الناشئىإتجاهاتالشخص المؤثر فى •
.

.النادى: بيئة الممارسة المميزة•

.بأصغر مساحة قانونية للملع: مساحة الملعب •

(.4)مقاس رقم : حجم الكرة المستخدمة•



شوطكلشوطين:اللعبممارسةزمن•
.مناسبةراحةفترةمعدقيقة(35)

.فريق:اللعبجماعية•

.قةوالرشاوالمرونةالسرعة:البدنىالشق•

فى)تنافسيةمهارات:المهارىالشق•
.(منافساتصورة

مبادئ)أساسيةخطط:الخططىالشق•

.(أساسية



الفرعيةالأهداف

البدنىبالشقالخاصالمحتوى

كبرلنظراً (التحركات)الجرىبتمريناتالإهتمام•

نفيذتتتطلبوالتىالمباراةووقتالملعبمساحة

الظروففىوالهجوميةالدفاعيةالواجبات
.المختلفة

)هىالمرحلةلهذهالمناسبةالسرعةتمرينات•
.(متر30

ناتتمريفىالمناسبةوالحواجزالأقماعتستخدم•
.الإستجابةوسرعةوالمرونةالرشاقة

ً الحملدرجةتزداد• البدنيةاتللتمرينبالنسبةنسبيا

تىوالالمتوازنةالثابتةالتمريناتإستعمالمع

مواقفىفالناشئىحركةقوةوتحسينلتنميةتؤدى
.المختلفةالمباريات



المحتوى الخاص بالشق المهارى 
ةغايفىأمرهوالحديثاللعبمعتتمشىكىالمهارةتطوير•

لىعالسيطرةفإنالمثالسبيلفعلىالمرحلةهذهفىالأهمية

ً لإيقافهاالكرة أنثحي،الحديثةالكرةفىمكانلهليسكليا

عمالكرةعلىالسيطرةإلىالمهارةهذهتطويريتمأنالمطلوب

طيةخطفنيهحركةإطارفىوذلكبهاالمناسبالخططىالتحرك

نمالناشئىتمكنلمإذالهافائدهلاالأساسيهفالمهارة،واحده
.اللعبخلالوالصعبةالمختلفةالظروففىإستعمالها

إحرازعلىتساعدالتى)الهجوميةبالمهاراتالإهتماميجب•
.سواءحدعلى(هدفإحرازتمنعالتى)والدفاعية(هدف

صالحلالمختلفةالأساسيهالمهاراتإستخدامتطويععلىالتأكد•

أداءىفللفريقالجماعىالنجاحويتحققيتمحتىككلالفريق

قيقتحفىالفريقنجاحوبالتالىوالدفاعيةالهجوميةالخطط
بالمباراةالفوزوهوالمبارياتمنالهدف

مأهميتهإظهارويحاولونالمهاراتذوىمنالناشئينبعضهناك•

اهرةالظهذهيشجعلاأنالمدربعلىويجبالفريقفىالفردية
.إطلاقا



الخططىبالشقالخاصالمحتوى
كوحدهللفريقالجماعىللنشاطخاصإهتماميعطى•

.الثلاثةالملعبأجزاءجميعفىمترابطة

ذلكيظهروسوفللناشئالمناسبالمركزإختيار•

أوةالمباشرالتمريناتخلالمنذلككانسواءبوضوح
.المباشرةغير

الإهتمامخلالمنوذلكالملعبفىالجيدالإنتشار•

وكذلكالملعبجانبىإلىالعرضيةبالتمريرات
.الهجومىللإختراقتمهيداً الطوليةالتمريرات

أوباتالتدريخلاليؤدونهاالتىالناشئينمهاراتتقييم•

يمالتقيهذاخلالومنوالمقاييسالإختباراتخلالمن

دونبأوبالكرةلتحركاتهمالمناسبةالخططوضعيمكن
.والدفاعيةالهجوميةالواجباتلتنفيذكرة

التمريناتخلالمنالمرمىحارسبتمريناتالإهتمام•

نهايةىفإعدادهعلىالتركيزمعالناشئينلباقىالفردية
.اليوميةالتدريبوحده



انتهت المحاضرة


