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بعض الأسباب التي تؤثر على تحرر 

 السهم من القوس:

يوجد مجموعة من الأسباب التي تؤثر بشكل كبير وواضح عمى تحرير     

نطلاق السيم من وتر القوس، وىذه الأسباب تؤدي لتغيير مسار السيم  وا 

عن النقطة المحددة لو عمى اليدف، لذلك يجب أن يكون الرامي عمى عمم 

بيا حتى يتمكن من إصابة ىدف الرماية بشكل دقيق وسميم ومن ىذه 

    كما يمي:ب الأسبا

 : أسباب تحرر السهم عاليا -1

 سحب وتر القوس بشكل زائد قبل تحرره. 

 رفع الذراع الحاممة لمقوس. 

 وتر القوس أثناء التثبيت أو التحرير. ىنخفاض السيم عما 

 منظار القوس. شريط معيار الضبط عمىانخفاض  

 سقوط مرفق الذراع الساحبة لموتر لأسفل. 

 السيم.إختلاف في إرتفاعات وتر  

 قوة وشدة الطرف السفمي من القوس. 
 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 أسباب تحرر السهم منخفضا : -2

 وجو الرامي. ىنقاط التثبيت عم ىعدم سحب الوتر إل 

 إرتفاع أكبر من نقاط التثبيت الأساسية.  ىتثبيت الوتر عم 

 نخفاض الذراع الحاممة لمقوس.ا 

 وتر القوس أثناء التثبيت أو التحرير. ىإرتفاع السيم عم 

 منظار القوس.شريط معيار الضبط عمى  إرتفاع 

 قوة وشدة الطرف العموي من القوس. 

 

 أسباب تحرر السهم لليمين : -3

 ميل القوس لميمين. 

 ميل الرأس لميمين. 

 لميسار. منظار القوسشريط معيار الضبط عمى  تحرك مؤشر 

 سحب أصابع تحرير الوتر بسرعة كبيرة. 

 الوتر فضفاضة أو ضيقة. ىموضع تثبيت مؤخرة السيم عم 

 السيم. ىريش السيم ليست كبيرة لمسيطرة عم 

 إلتواء أطراف القوس. 



 

              

 ودــمــحـه مــد طــمــداد: د/ أحـــــــإع

  

 

 أسباب تحرر السهم لليسار : -4

 ميل القوس لميسار. 

 لميمين. منظار القوسشريط معيار الضبط عمى  تحرك مؤشر 

 الوتر السيم فضفاضة أو ضيقة. ىموضع تثبيت مؤخرة عم 

 السيم. ىعم ريش السيم ليست كبيرة لمسيطرة 

 إلتواء أطراف القوس. 

 


