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 محمد عودة خليل/ د.م.أ
 محمود سعيد محمود/ د



الإنسان رجل وسط فً الكبٌر النتوء ذلن. 

والفخذ الساق بٌن ٌفصل. 

عظام ثلاث التماء من وٌتكون الجسم فً مفصل أكبر هو 

 .(الصابونة) الرضفة و الساق لصبة و الفخذ عظم : هً

ًالمكونة العظام هذه أسطح الناعمة الغضارٌف تغط 

   .الحركة فً سهولة ذلن ٌضمن حتى للمفصل

امتصاص على تساعد كوسادات الغضارٌف هذه تعمل 

 .والجري المشً أثناء الصدمات

 مفصل الركبه



الفخذ عظمتً بٌن أربطة أربعة وجود الركبة ثبات على ٌحافظ 

 : وهً والمصبة

 .الرباط الصليبي الأمامي•

 .الرباط الصليبي الخلفي•

 .الأربطة الجانبية الداخلية•

 .الأربطة الجانبية الخارجية•

الغشاء اسم علٌه ٌطلك غشاء الداخل من المفصل جدار ٌبطّن و  

 حركة لٌونة على ٌساعد الذي السائل بإنتاج ٌموم السينوفي

 .الغضارٌف خلاٌا وتغذٌة المفصل

 



 الفرق بين الاربطة والاوتار



 الوتر

الجسم، من آخر بجزء معٌنة عضلة ٌربط متٌن شرٌط هو 

 .معٌن عظم إلى عادة

الضغط تحمل على بمدرته الوتر ٌمتاز.  

منشأها حٌث من الأربطة مع الأوتار تتشابه.   

العضلة تملص عن الناتجة المٌكانٌكٌة الموة بنمل الوتر ٌموم 

 .العظم إلى

لنمل ضرورٌة وهً ألٌاف بواسطة بالعظم الأوتار تلتصك 

 .حركة لآداء العضلة تملص من الناتج الشد وتحمل





 الرباط

فً اخري بعظمه معٌنة عظمه ٌربط متٌن شرٌط هو 

 .الجسم

الضغط تحمل على بمدرته الرباط ٌمتاز. 

 منشأها حٌث من الاوتار مع الأربطة تتشابه.   

ضرورٌة وهً ألٌاف بواسطة بالعظم الأربطه تلتصك 

 .الحركه عن الناتج الشد وتحمل لنمل





 التركيب التشريحي للركبه





 عظام الفخذ

ّالجسم عظام ألوى أٌضا   وهو الطوٌلة، العظام كأحد ٌصُنف 
 الحرلفً الحك مع أعلً من ٌتمفصل ،البشر فً وأصلبها
 مع السفلً الطرف من وٌتمفصل الفخذ مفصل لتكوٌن
 : من ويتكون والشظٌة المصبة عظمتً

 .الطرف العلوي -1  

 .الجسم -2 

   .الطرف السفلي -3 



 الطرف العلوي للفخذ: أولاً 

 يتكون من: 

 .الرأس -1    

 .العنك -2   

 .المدور الكبير -3   

 .المدور الصغير -4   





 جسم عظمة الفخذ: ثانياً 

تتمكن حتً وصلبة سمٌكة لشرة لة الشكل إسطوانً طوٌل 

 . علٌها الوالع الثمل تحمل من العظمة

محدب أملس : الأمامً السطح   

جملة به تتصل (الحلزونً الخط) بارز خط علٌة ٌوجد 

 .العضلات





 الطرف السفلي للفخذ: ثالثاً 

كبٌرٌن بنتؤٌن ٌنتهً العلوي الطرف من وأعرض أكبر 

 .(الخارجٌه / الداخلٌة العمدة) ٌسمٌان

الخارجٌة من أسفل مستوي فً الداخلٌة العمدة توجد. 

ًالعلوي السطح ٌتمفصل الذي غضروف العمدتٌن ٌغط 

 .الركبة مفصل لتكوٌن للمصبة

الرضفة عظم الامام من العمدتٌن بٌن ٌصل. 





 (رأس الركبة ) عظم الردفة 

تتمفصل الشكل مثلثة سمٌكة عظمة هً:الركبة رأس عظمة 

 لسطح الأمامً الجزء وتحمً تغطً وهً الفخذ، عظم مع

   .الركبة مفصل

الفخذية العضلة بوتر تتصل لأعلً لاعدتة. 

الردفً بالرباط تتصل لأسفل لمتة. 

تبعا   وذلن والثنً الفرد فً المفصل حركة مع الردفة تتحرن 

 .الرباعٌة الفخذٌة العضلة لحركة

؟ أهميتها /س 



 



 



 





 الرباطان الصليبيان 



المصبه لرأس المرٌب السطح من ٌمتدان لوٌان رباطان هما 

 .الفخذ عظم إلى

الخلفً هو والآخر الأمامً الرباط اسم أحدهما على ٌطلك. 

الحرف ٌشبه فٌما مسارهما خلال الرباطان ٌتماطع X 
المصبه، عظم مع اتصاله مكان من اسمه رباط كل ٌأخذ 

 المرٌب، السطح من الأمامً بالجزء ٌتصل فالأمامً

 .البعٌد السطح من الخلفً بالجزء ٌتصل والخلفً



 الأمامي( الصليبي)الرباط المتصالب
 

بٌن أماما الموجود بالانخفاض الأمامي الرباط ٌتصل 

 لأعلى، الرباط هذا وٌسٌر المصبه، أعلى فً اللممتٌن

 من الخلفً بالجانب منتهاه فً وٌتصل ووحشٌا ، وللخلف،

 .الفخذ لعظم الوحشٌة اللممة

 



  الخلفي( الصليبي)الرباط المتصالب 
  ألل بشكل وٌسٌر الأمامً، الرباط من ألوى الخلفي الرباط ٌعُد 

 .الأمامً من مٌلا  

وأٌضا   المصبه، لممتً بٌن الخلفٌة بالحفرة الرباط هذا ٌتصل 

 الوحشً بالجانب وٌتصل وإنسٌا ، وللأمام، لأعلى، الرباط وٌسٌر

 .الفخذ لعظم الإنسٌة اللممة من والأمامً

 


