
 الامامًالرباط : أولا 



 باط الصلٌبً الأمامًالتركٌب التشرٌحً للر

 
تصل والتً الركبة فً الموجودة الأربعة الأربطة أحد هو 

 .الفخذ بعظم الساق قصبة

و الخارجً الجانبً الرباط :هً الأربعة الأربطة وهذه 

 الأمامً، المتصالب والرباط الداخلً الجانبً الرباط

 .الخلفً المتصالب والرباط

 

 



أماما الموجود بالانخفاض الأمامً الصلٌبً الرباط ٌتصل 

 لأعلى، الرباط هذا وٌسٌر القصبه، أعلى فً اللقمتٌن بٌن

 الإنسً بالجانب منتهاه فً وٌتصل ووحشٌاً، وللخلف،

  .الفخذ لعظم الوحشٌة اللقمة من والخلفً

ٌمنع الركبة وسط فً المتصالب للرباط المائل الاتجاه هذا 

 .الفخذ عظم على أماما   تنزلك أن من القصبه

 الحركة حال فً أي) دورانً بثبات الركبة ٌزود أنه كما 

 .(الفخذ عظم محور حول للقصبه الدورانٌة

 



بطبمة مغطىً  ٌكون الركبة من الوزن ٌحمل الذي الجزء 

 بٌن وبالتحدٌد المفصل، من جانب كل وفً غضروفٌة

 .الفخذ وعظم (الساق قصبة)

على تعمل حٌث وحشٌة، وأخرى إنسٌة وساده توجد 

 وعظم القصبه بٌن الضغط وتخفٌف الصدمات امتصاص

 .الفخذ





 مٌكانٌكٌه حدوث الإصابة للرباط الامامً

 
عرضةً  الأربطة أكثر من ٌعد الأمامً الصلٌبً الرباط 

 سنة، كل شخص 200,000 حوالً ٌصاب حٌث للإصابة،

 .البناء لإعادة لعملٌات ٌحتاج نصفهم

ٌمارسون الذٌن أولئك فً أعلى تكون الرباط هذا إصابة نسبة 

 كرة ولاعبً السلة، كرة كلاعبً ،"الخطورة عالٌة" رٌاضات

 .والهوكً ،الأمرٌكٌة المدم كرة ولاعبً المتزلجٌن، و المدم،

 ً  أخرى إصابة مع تحدث الإصابات نصف من أكثر تقرٌبا

   .الأخرى الأربطة أحد أو المفصل، غضروف أو للهلالة،

ٌتعرض قد المفصل غضروف تحت الموجود العظم أن كما 

ً  للإصابه  .أٌضا

 





 تحدث الإصابة عن طرٌك

 
الاحتكان العنٌف مع لاعب آخر. 

الهبوط الخاطئ على المدم. 

التولف المفاجئ. 

فمدان التوازن عند المراوغة والالتفاف. 
 



 لطع الرباط الامامً



تحت فً اتجاهٌن معاكسٌن الفخذ والساق دوران عظم 

بالكامل ٌعد السبب الرئٌسً لمطع الرباط وزن الجسم 

 الامامً

 



 الأعراض

 
صوت سماع تشمل الأولٌة الأعراض ( POP ) أثناء 

 .الركبة حركة

وحاد شدٌد ألم. 

 المفصلٌه السوائل تجمع عن ناتج الركبة فً تورم حدوث 

 .بها

الخائنه الرجل” بالركبه الثبات إنعدام“   

حٌث الممفلة الركبة :مثل ثانوٌة أعراض ذلك ٌصاحب قد 

 بسبب الخلف أو للأمام الركبة تحرٌك المصاب ٌستطٌع لا

ً  الممزق الغضروف من جزء وجود  .للحركة معٌقا



 إصلاح الرباط الصلٌبً الأمامً

 
الأكثر الأمامً الصلٌبً الرباط إصابة تعُتبر  ُ  بٌن شٌوعا

 .الأربطة إصابات

أو بإصلاح الأمامً الصلٌبً الرباط إصلاح عملٌة تقوم 

   .المقطوع الصلٌبً الرباط توصٌل إعادة

بدلاً  للتغٌٌر الأمامً الصلٌبً الرباط ٌحتاج أن الممكن من 

 إمكانٌات عدة وتتوافر انقطاعه، حالة فً الإصلاح من

 .الأمامً الصلٌبً الرباط لاستبدال



 الرباط الامامً



 الرباط الخلفً: ثانٌا





 باط الصلٌبً الخلفًالتركٌب التشرٌحً للر

 
والفخذ المصبة عظمتً تربط التً الأربعة الأربطة أحد هو 

 للخلف المصبة عظمة حركة منع هً الأساسٌة ووظٌفته

 .الفخذ لعظمة بالنسبة

  بشكل وٌسٌر الأمامً، الرباط من ألوى الخلفً الرباط ٌعُد  

 .الأمامً من مٌلاً  أقل

 

 

 



ً  القصبه، لقمتً بٌن الخلفٌة بالحفرة الرباط هذا ٌتصل  وأٌضا

 بالجانب وٌتصل وإنسٌاً، وللأمام، لأعلى، الرباط وٌسٌر

 .الفخذ لعظم الإنسٌة اللقمة من والأمامً الوحشً



 وظٌفه الرباط الصلٌبً الخلفً

إمالة ومنع الخلفٌة للجهة القصبة حركة دون الحٌلولة 

 .الرضفة عظمة إزاحة أو

الرباط ٌجعل المقطعٌن من كل تراخً فإن ذلك مع 

 الانبساط أو الزائد الثنً عند للإصابة عرضة الخلفً

  .الركبة لمفصل الزائد



 مٌكانٌكٌه حدوث الإصابة للرباط الخلفً

 المثنٌة الركبة على المباشرة الضربه. 

الركبة على الحاد السقوط. 

تحمل على قادرة تكون فإنها ومرنة؛ لزجة الأربطة ولأن 

 الكمٌة زٌادة كانت إذا فقط وذلك الإجهاد، من أكبر كمٌات

 .بطًء بشكل والضغط

 بشكل الانبساط أو الانثناء فً زٌادة حدوث عند ولكن 

 فإن للأربطة، اللزوجة خاصٌةّ وجود مع ومفاجئ، مفرط

 .ٌتمزق أو ٌتشوه الخلفً الصلٌبً الرباط



 الرباط الخلفً

 القصبة عظمة دوران حالة فً تحدث الإصابه وهذه

 الساق ضم مع السقوط حالة فً أو مفرط، بشكل للخارج

 .وانبساطها للداخل



 أعراض الإصابة

 
غٌر الإصابات من ٌعتبر الخلفً الصلٌبً الرباط قطع 

 للجزء شدٌدة إصابة حدوث نتٌجة عادة وتحدث الشائعة

 .القصبة عظمة من الأمامً

وحاد شدٌد ألم. 

 المفصلٌه السوائل تجمع عن ناتج الركبة فً تورم حدوث 

 .بها

بالكامل الركبة فرد أو ثنً على القدرة عدم . 

 



 طرق تشخٌص الاصابه بالرباط الصلٌبً

 تشخص الإصابه باستخدام

  ًالرنٌن المغناطٌس. 

الأشعه السٌنٌه. 

 ٌدوٌاً باستخدام اختبارات خاصه ٌقوم بها الطبٌب المختص

 .ذو الخبره



 أنواع الإصابات للرباطان الصلٌبٌان

 المطع الجزئً

 

ومن جراحٌه عملٌه الً لاتحتاج الاصابه فان وجوده عنده 

 التأهٌل باستخدام الطبٌعٌه لحالته المصاب اعاده الممكن

 .شهور 6 – 3 بٌن تتراوح لمده العضلات وتقوٌه

ًالنتٌجه علً الحصول فً التأهٌلً العلاج قشل حاله وف 

ً  الجراحً التدخل ٌصبح المرجوة  .حتمٌا



 (الكامل ) المطع الكلً 

 

وٌكون ٌفٌد لا والتأهٌل الطبٌعً العلاج فان وجوده عنده 

 .الوحٌد الحل هو الجراحً  التدخل

شهور 8 الً تصل وقد شهور 6 – 4 من تأهٌل فتره ٌتبعه 

 .الاحٌان بعض فً

 هاااااااااااااااااااااااااااااااام

فً كثٌر من الاحٌان ٌصاحب الرباط الصلٌبً ب : ملحوظه

 .تمزق وتهتك غضروف الركبه وقد ٌصل للقطع



 خطوات علاج وتأهٌل الرباط الصلٌبً

الجراحٌه للعملٌه المصاب لتهٌئه التأهٌل : أولا. 

 ً  .الجراحً التدخل : ثانٌا

 ً  .الجراحه اجراء بعد التأهٌل فتره : ثالثا



 .التأهٌل لتهٌئه المصاب للعملٌه الجراحٌه: أولا 

 
اكٌاس باستخدام الركبة فً الورم وتخفٌف الالم تخفٌف 

 .الٌوم فً مرات 3 دقٌقة 20لمده الثلج

 الركبة تحرٌك دون الامامٌه الفخذ عضلة تقوٌه. 

الجبائر استخدام خلال من الحركه على الحفاظ. 

( سلبٌا ام اٌجابٌا ) الركبة مفصل حركة مدى تقٌٌم. 

المرٌض ٌتمكن حتى ،العكاز استخدام على المصاب تدرٌب 

 .بعدالعملٌه التدرٌب تم لو بعكس اسرع بوقت استخدامه من



 .التدخل الجراحً: ثانٌا  

 
جزء باستخدام الرباط تعوٌض أو ترقٌع هو الجراحة هدف 

 او الامامٌه الفخذ عضلة وتر أو (الصابونة) الردفه وتر من

 .الخلفٌة الفخذ عضلات احدى من

ًداخل الجدٌد الرباط بوضع الجراح ٌقوم الحاله هذه وف 

 .الطبٌعً الطول بنفس والقصبه الفخذ بٌن وتثبٌته العظام

ًتتواجد الطبٌعً عن الرباط قصر او طول حاله ف 

 .ذلك بعد المفصلٌه الحركه فً صعوبات



 ملحوظه هامه

 5الً 4   من المحدده المده بعد المصاب رجوع عدم 

 وٌصبح الجدٌد الرباط حول الكامل التمعظم ٌتم حتً شهور

ً  الاصلً الصلٌبً الرباط مثل العظام فً ثابتا  .تماما



 .فتره التأهٌل بعد اجراء الجراحه: ثالثا  

 الحركة عودة الى ستؤدي التً هً لأنها الأهم هً وتعتبر 

 .الجراحة إجراء قبل مثل للركبة الطبٌعٌة

إجراء بعد الركبة من المطلوب الهدف بإختلاف تختلف 

 لأداء للركبة الطبٌعٌة الحركة عودة الهدف كان فإذا الجراحة

 فترة فستكون ( اللعب دون ) الحٌاتٌة الطبٌعٌة الوظائف

 .( شهور 4 – 3) مختصرة و قصٌرة التأهٌل

حركاتها وأستعادة إعادة الركبة من الهدف كان إذا لكن 

 ماتستمرفترة فغالبا الإصابة قبل تؤدٌها كانت التً الرٌاضٌة

 إستجابة حسب ( شهور 6 – 5 ) بٌن تتراوح لمدة التأهٌل

 .للتأهٌل بها المحٌطة والعضلات الركبة



 أي سؤال؟

Dr./mahmoud said mahmoud 



   Thank you 

Dr./mahmoud said mahmoud 


