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 السيد الأستاذ الدكتور / عميد الكمية 
 تحية طيبة وبعد...،

داان    10رااام   الرجاا ا الرماارم مادرماا   مج ااس اتاام بيرااا ت ضرتمالاا ت را  اا ت المباا ز ت 
مملاار  صببباحا الحاديببة عةببرةلتاا د  فاات رماا م ا م25/8/2019 ضماااى راام دلاا   ذضالاا سبببتمبرشاا ر 

 0اتم بيرا ت ضرتمال ت را   ت المب ز ت م لم ا 
 

 وتفضموا بقبول وافر التقدير والإحترام...،
 
 

 رئيس مجمس القسم             
 

 " أ.م.د/ هيثم أحمد إبراهيم زلط" 
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 م9201/  8/  25( بتاريخ  10محضر مجمس القسم رقم ) 

 
رئااس المج اس  أ.م.د/ هيبثم أحمبد إببراهيم زلبطمرئ تا  التاا   م25/8/2019المضافق  الأحدإبه فت اضم 

ضح اااار  .د/ أحمبببد يوسبببل عببببدالرحمن0أ.مضمأم بااا  تااار ز ت مملااار اتااام بيراااا ت ضرتمالااا ت را  ااا ت المبااا 
 الإجرم ع ملا من :

 

 

 م مببببببببببببببببببببببببببببببببالاس التوقيع

 1 صلاح فؤاد    أسامه /أ.د  
 2 مبروك    إبراهيموائل مبروك  /أ.م.د  
 3 احمد السيد سعيد عةماوي       /أ.م د 
 4 عماد عيد عبيد يونس  /م.د أ. 
 5 م محمد حسني عبدالهادي تحا/م.د 
 6 نوفلمبارك محمد حامد  /م.د 
 7 عبدالعزيز حسن عبدالعزيز /م.د 
 8 م.د/ أحمد طه محمود عمى  
 9 م.د/ أحمد السيد عبدالسلام 



 بسم الله الرحمن الرحيم
 رئيس المجمسإفتتح الجمسة السيد الأستاذ الدكتور/ 

 موضوعات التالية بالنظر فى ال المجمس ثم ةرع
فات الررماا  الم جتارار  ماب   رجا  ارمس فااه المضافلا  د ات ضالاذى ر أسبما  سبميم الهباد / الباحثةالبير فت الت ب المل م مان  -1

   تأثير استخدام تدريبات الأثقال عمى القوة العضمية الخاصة لمهارة المواةى جير  فى رياضة الكاراتيهمعبضان   الرا  ا  
  فقةالمواالقرار : 

فات  ف تاة  الا مرضرا  ماب   رجا  ارمس فااه المضافلا  د ات ضالاذى ر نهال سعد السيد مرسبى/ الباحثةالبير فت الت ب المل م من  -2
  عمية برنامج إرةاد  نفسى لتنمية الذكا  الإنفعالى لد  حكام الكاراتيهفا معبضان  الررما  الرا  ا  

  الموافقةالقرار : 
فات الررماا   ف تاة  الا مرضرا  ماب   رجا  رمس فاه المضافل  د ات ضالذى ا أحمد عمى حسين/ الباحثلبير فت الت ب المل م من ا -3

 البروفيل الإنفعالى وعلاقته بنتائج المباريات فى رياضة الكاراتيه للأفراد ذو  الإعاقة الذهنية البسيطة" معبضان  الرا  ا  
  الموافقةالقرار :   
فات الررماا   الم جتارار ماب   رجا  رمس فاه المضافل  د ت ضالذى ر سمو  فكر  عبدالمنعم/ ثةالباحالبير فت الت ب المل م من  -4

 تأثير استخدام التدريبات البصرية عمى مستو  أدا  الجممة الحركية ) امبى ( للاعبى الكاراتيه " معبضان  الرا  ا  
  الموافقةالقرار : 

الم جتاارار فاات الررمااا   مااب   رجاا  اارمس فاااه المضافلاا  د اات ضالااذى ا نمحمببد وجيببه أمببي/ الباحببثالبياار فاات الت ااب الملاا م ماان  -5
  تأثير برنامج تدريبى مقترح لتنمية القدرة العضمية لحركات الإنزال لدي لاعبي المصارعة معبضان  الرا  ا  

 الموافقةالقرار : 

 اات رتااجال إتاا ر رتاا ل  ا اارمس فاااه المضافلاا  د  محمببود السببيد أحمببد عطيببةالباحببث/ البياار فاات الت ااب الملاا م ماان  -6
   استراتيجية تدريبية مقترحة لتطوير رياضة المصارعة الحرة لمهواة بجمهورية مصر العربيةمعبضان    ال مرضرا 
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 المنازلات  بكمية التربية الرياضية جامعة بنهات نظريات وتطبيقات رياضاأستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم  هيثم أحمد إبراهيم زلطأ.م.د/  1
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها أحمد السيد سعيد عةماو أ.م.د/  2
 معة بنها بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جا مدرس محمود سعيد راو م.د/  3
ا ارمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر رتا ل    كمبال محمبد الةبحات بسبيونىالباحبث/ البير فت الت ب الملا م مان  -7

فاعميببة برنببامج تببدريبى باسببتخدام الوسببط المببائى عمببى تنميببة بعببة المهببارات الهجوميببة لببد  معبااضان    الم جتاارار
   ناةئ رياضة الكاراتيه

 رمضن لجب  الإشراف من :د ت أن ر الموافقةالقرار : 
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  عماد عيد عبيدأ.م.د/  1
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنهامدرس  مبارك محمد حامدم.د/ 2
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس مالسيد عبدالسلاأحمد م.د/  3
 
 
 
 



ا ارمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر  ضالاذىأحمبد أببو السبعود عمبى النجبار الباحبث/ البير فت الت ب الملا م مان  -8
بدنيببة والنفسببية ومسببتو  الأدا  نفسببى عمببى بعببة المتايببرات ال –تببأثير برنببامج بببدنى معبااضان    الم جتااراررتاا ل  

   المهار  لد  لاعبى رفع الأثقال
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  وائل مبروك إبراهيمأ.م.د/  1
 ريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنهابقسم نظ مدرس حاتم محمد حسنىم.د/ 2
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس مصطفى رمضان عمى عثمانم.د/  3
رتاجال إتا ر رتا ل  ر ارمس فااه المضافلا  د ات الباحثبة/ جهباد محمبد عببدالرحمن عمبى  البير فت الت ب الملا م مان  -9

فعاليببة اسببتخدام بعببة تمرينببات التببنفس عمببى بعببة المتايببرات البدنيببة والفسببيولوجية لببد  الم جتاارار معبااضان   
   لاعبات الكاراتيه

 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهالات نظريات وتطبيقات رياضات المناز قسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  1
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس بلال محمد محمودم.د/  2
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس محمد لبيب عبدالعزيزم.د/  

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ضالاذى ر ا  دعبا  نباجى محمبد محمبد/ ةالباحثبلت اب الملا م مان البير فت ا -10
التمرينببات النوعيببة الوقائيببة ومببد  فاعميتهببا لمحببد مببن إصببابات العضببلات الضببامة لببد  معبااضان    الم جتااراررتاا ل  

   لاعبى الكاراتيه
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنم.د/ أ. 1
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس أحمد طه محمودم.د/  2
 قات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها بقسم نظريات وتطبي مدرس أحمد مصطفى متولىم.د/  3

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ضالذى ا  عبدالله زينهم عبدالله إبراهيمالباحث/ البير فت الت ب المل م من  -11
عة تقنيبببة مسبببتحدثة لتقيبببيم الأدا  المهبببار  لببببعة مهبببارات رياضبببة الكاراتيبببه وفقبببا لببببمعباااضان    الااا مبضرا رتااا ل  

   المتايرات الميكانيكية
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 أستاذ المبارزة وعميد كمية التربية الرياضية جامعة بنها أ.د/ أسامة صلاح فؤاد 1
 بنها بكمية التربية الرياضية جامعةنظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بمدرس  عبدالعزيز حسن عبدالعزيزم.د/  2
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس أحمد السيد عبدالسلامم.د/  3

رمس فاه المضافل  د ات رتاجال إتا ر ضالذى ا  إيهاب ةحاته مصطفى ديابالباحث/ البير فت الت ب المل م من  -12
ضمية باستخدام تدريبات البميومترك عمبى مسبتو  الأدا  المهبار  لبد  تأثير تنمية القوة العمعبضان    ضرا ال مررت ل  

   لاعبى الملاكمة
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 هاالمنازلات  بكمية التربية الرياضية جامعة بننظريات وتطبيقات رياضات أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم  هيثم أحمد إبراهيم زلطأ.م.د/  1
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  وائل مبروك ابراهيمأ.م.د/  2
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  3

 
 
 



رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ضالاذى ا ا وائل صببحى رمضبان محمبدالباحث/ فت الت ب المل م من  البير -13
دراسة تحميمية للإصابات الرياضية التى يتعرة لهبا لاعببى الرياضبات القتاليبة بالمنتخببات معبضان    ال مرضرا رت ل  

   المدرسية
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 كمية التربية الرياضية جامعة بنهاالمبارزة وعميد أستاذ  د/ أسامة صلاح فؤادأ. 1
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  أحمد السيد سعيد عةماو أ.م.د/  2
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهازلات نظريات وتطبيقات رياضات المناقسم ب مدرس مصطفى رمضان عمىم.د/  3

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتاا ر ضالاذى ا ا أحمبد سبعيد محمبد إببراهيمالباحبث/ البيار فات الت اب الملا م مان  -14
عمببى مسببتو  أدا  بعببة المهببارات الهجوميببة لناةببئي  المقاومببات الرمميببةتببأثير اسببتخدام معبااضان    الاا مرضرا رتاا ل  

   رياضة الكاراتيه
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةلقرار : ا
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  1
 جامعة بنهابكمية التربية الرياضية نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم ب مدرس أحمد السيد عبدالسلامم.د/  2
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم ب مدرس م.د/ محمد لبيب عبدالعزيز 3

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ضالاذى ر ا نورا محمد محمود عببدالعال/ ةالباحثالبير فت الت ب المل م من  -15
صببابات الرياضببية التببى يتعببرة لهببا ممارسببى المنببازلات بحمقببة التعمببيم دراسببة وقائيببة للإمعبااضان    الم جتااراررتاا ل  

   الأساسي
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  1
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  د عةماو أحمد السيد سعيم.د/  2
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم ب مدرس م.د/ محمود سعيد راو  3

رلراار رمس فااه المضافلا  د ات ضالاذى ا ا محمبد سبيد إببراهيم صبادر عمبرانالباحبث/ البير فات الت اب الملا م مان  -16
تببأثير إسببتخدام الببتعمم الةبببكى المتمببازج عمببى جوانببب الببتعمم لبببعة معبااضان    ضرا الاا مررتاا ل   لمب اشاا  الصاالاحا 

  المهارات الأساسية لممبتدئين فى رياضة الكاراتيه
 من : الحمم ضالمب اش د ت أن ررمضن لجب   الموافقةالقرار : 

 أستاذ المبارزة وعميد كمية التربية الرياضية جامعة بنها " مةرفا ورئيسا " ح فؤادأ.د/ أسامة صلا 1
 أستاذ المنازلات بكمية التربية الرياضاية لمبنات بالجزيرة جامعة حموان " مناقةا " دعا  محمد محمود همتأ.د/  2
 وتطبيقات رياضات المنازلات  بكمية التربية الرياضية جامعة بنها"مةرفا" أستاذ مساعد وقائم بعمل رئيس قسم نظريات هيثم أحمد إبراهيم زلطأ.م.د/  3
 أستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها " مناقةا " وائل مبروك ابراهيمأ.م.د/  4
 رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنهاأستاذ مساعد بقسم نظريات وتطبيقات  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  5

لرتاا ل  ى ا اارمس فاااه ماا  فراارة الرتااجال ذضالاا حامببد مصببطفى حامببد سببلامة لبياار فاات الت ااب الملاا م ماان الم حااثا -17
 0لم ة د م ضاح  مب ا د ت رلرار لجب  الإشرافال مرضرا  

   الموافقةالقرار : 
ى ا اارمس فاااه ماا  فراارة الرتااجال ذضالاا دالجيببد أبببو القمصببان حسببنمحمببد عب لبياار فاات الت ااب الملاا م ماان الم حااثا -18

 0لم ة د م ضاح  مب ا د ت رلرار لجب  الإشرافلرت ل  الم جترار 
   الموافقةالقرار : 

 



 م 2020-2019ارم رتماق الخت  المحثا  ضالخ ص  م للتم د ت الت  ة المعا ان الج   ل ع م ال راتت  -19
 الموافقة القرار : 

د ااات جزئاااا  المرااااارات المام باماااا  الخااا   م لم حاااث /  أ.م.د/ هيبببثم أحمبببد إببببراهيملتاااا  رااام ادرااارا  ا -20
لرت ل  ال مرضرا  معبضان   رلبا  متارح ث  لرلااام اا اا الم ا رى لامع  م ا رات را  ا   عبدالله زينهم عبدالله

 0ثا  ل لتمالم راراه ضفل  لمع  المراارات المام باما    حاث أب     ررضافق مع الخت  المح
                   الختاااااااااا ب الاااااااااضار  مااااااااان م ااااااااااا  الررماااااااااا  الرا  اااااااااا  ج معاااااااااا  ااز ااااااااار م برااااااااا اب التااااااااااا البيااااااااار فااااااااات  -21

 0ضذلك ل ر راس ممرح   المم لضراضسأ.م.د/ أحمد يوسل عبدالرحمن 
 الموافقة عمى ألا يتعارة مع الجدول الدراسة الخاص بسيادته القرار : 

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ضالاذى ا ا محمد احسان عطية مسعود لباحث/االبير فت الت ب المل م من  -22
تبببأثير برنبببامج تبببدريبي مقتبببرح لتحسبببين نسببببة المحببباولات الصبببحيحة والمسبببتو  الرقمبببى                معباااضان    الااا مرضرا رتااا ل  

   الكمين والنطر ( لمرباعيين –) لمخطل 
 لإشراف من :د ت أن ررمضن لجب  ا الموافقةالقرار : 

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم بأستاذ مساعد  م.د/ وائل مبروك ابراهيمأ. 1
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم ب مدرس مصطفى رمضان عمىم.د/  2
 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهانظريات وتطبيقات رياضات المنازلات قسم ب مدرس م.د/ احمد مصطفى متولى 3

رمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتاا ر ضالاذى ا ا أحمبد سبعيد محمبد إببراهيمالباحبث/ البيار فات الت اب الملا م مان  -23
جوميببة لناةببئي تببأثير اسببتخدام التببدريبات المائيببة عمببى مسببتو  أدا  بعببة المهببارات الهمعبااضان    الاا مرضرا رتاا ل  

   رياضة الكاراتيه
البيار فاات رشاامال ال جا ن الرتمالااا  ضالشااة ا  لماا  ة ق رتمالا ت تاارق راا راس المبا ز ت و ل ةرااا  الرامعاا   ضر ثاا بت  -24

 2018/2019ل ع م الج معت 
 القرار الموافقة عمى أن تتكون من السادة :

 الشفهى التطبيقى

 أ.م.د/ هيثم أحمد إبراهيم -1
 وك إبراهيمأ.م.د/ وائل مبر -2
 أ.م.د/ أحمد السيد عشماوى -3
 م.د/ مصطفى رمضان -4

 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن
 أ.م.د/ عماد عيد عبيد

 م.د/ حاتم حسنى
 م.د/ أحمد طه

البياار فاات رشاامال أتاام ا المصااححان لماا  ة ق رتمالاا ت تاارق راا راس المباا ز ت و ل ةرااا  الرامعاا   ضر ثاا بت ل عاا م  -25
 2018/2019الج معت 

 وافقة عمى أن تتكون من السادة :القرار الم
 الأسئلة أسماء المصححين

 أ.م.د/ حاتم حسنى -1
 أ.م.د/ هيثم أحمد إبراهيم -2
 أ.م.د/ أحمد يوسف -3
 م.د/ مصطفى رمضان -4

 السؤال الأول
 السؤال الثانى
 السؤال الثالث
 السؤال الرابع

 



 م2019/2020البير فت ااتم ا الملررح  لح ضر إمرح ن رأ ا ت  مرضرا  ل ع م  -26
 اللرار : المضافل  د ت أن رمضن ااتم ا م لر لت :

 الجامعة الإسم الجامعة الإسم
 الإتمب را  أ. / محم  ر   الرضمت الإتمب را  أ. / محرضت  د ت حتن
 الزا زاق أ. / بةان حتان محمض  الإتمب را  أ. / أحم  محمض  إمرا ام

 الزا زاق نأ. / صة ا ص ل  حتا الزا زاق أ. / جا  ن الص ضى
 ح ضان أ. / أمل ف رضق د ت ح ضان أ. /  د ا محمض   مت

 مةر الشاخ أ. / أحم  محم  زاب  ح ضان أ. / أشرف ح في
 تبت  أ. / بمال الشضرمجت المبصضرة أ. /متع  د ت محمض 
   تبت  أ. / إا  ب الم اضى

 ارمس فااه المضافلا  د ات رتاجال إتا ر ر الاذىض نفين عادل محمد عبدالحميم / ةالباحثالبير فت الت ب المل م من  -27
راسببة مقارنببة للإصببابات التببى يتعببرة لهببا لاعبببى بعببة الرياضببات النزاليببة والرياضببات معبااضان    الم جتااراررتاا ل  

   الجماعية
 د ت أن ررمضن لجب  الإشراف من : الموافقةالقرار : 

 بكمية التربية الرياضية جامعة بنهاقات رياضات المنازلات نظريات وتطبيقسم بأستاذ مساعد  أحمد يوسل عبدالرحمنأ.م.د/  1
 بقسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات بكمية التربية الرياضية جامعة بنها  مدرس مصطفى رمضان عمى عثمانم.د/  2

 م1/9/2019م  اترج  من أدم ل حرت ر راخ  -28
 ...،يعتمد                           

   المجمسرئيس                                           جمسأمين سر الم      
 

 هيثم أحمد إبراهيم زلط "د/ م.أ."                                                    "  " أ.م.د/ أحمد يوسل عبدالرحمن 
 


