
[1]  ᡧ ᢕᣌلا من السطحᘭة قلᗷة الشᜓل محدᗫا  كروᘌارة عن خلاᘘ[1] كرات الدم الحمراء  ع 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  إᣠ ساركᗖᖔلازم اللᘭف [2] ᢔᣎف العصᘭة من اللᘭᙫات العص ᢕᣂقوم بنقل التأثᗫو  ᢝ
ᣍاᗖᖁهه  القطب الᘘشᛒ الذي  ᢝ ᢔᣎف العصᘭاللᗷ  ةᘭحة الحركᘭالصف  ᢝᣧت ت 

 ᢝᣢ[1] العض 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  القلبᘭة  ᢝᣦ  عضلات مخططة غᢕᣂ  إرادᘌة  [3]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᘌ [1]حتوي جسم الاᙏسان عᣢ حواᣠ 600 عضلة تقᘘᗫᖁا  [4]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الدم إᣃ  ᢝᣠعة  التعب  والإحساس ᗷالإجهاد والضعف  العام ᗷالعضلات وᣃعة  التنفس والنهجان وفقدان [5]
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة  الهᘘسᙏ يؤدي  انخفاض 

 [1] الشهᘭة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الراحة للرجل الᘘالغ السلᘭم من 60 - 80 نᘘضة   /دقᘭقة  [6]
ᡧᣚ  ض  القلبᘘكون معدل نᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ات الدمᗫᖔة  [7] ᢕᣂوالأوردة والشع  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝᣦ ثلاث أقسام ᣠة إᘭفᘭة  الوظᘭة من الناحᗫᖔة الدمᘭ[1] تنقسم  الأوع 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تقوم كرات الدم الحمراء ᗷمحارᗖة المᘭكروᗖات  ᗷطرق مختلفة  [8]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الدماغ [9]
ᡧᣚ ةᘭالعضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات الهᘭᜓل المحوري  [10]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  والغذاء من  القلب  إ ᣠافة أنحاء  الجسم  [11] ᢕᣌسجᜧالأᗷ [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تؤدي  خلاᘌا  الدم الحمراء وظᘭفتها  لمدة زمنᘭة محددة  وᢝᣦ  حواᢝᣠ  220 يوم [12]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  نخاع أطراف العظام الطᗫᖔلة وعظام القفص الصدري  [13]
ᡧᣚ [1] تتكون كرات الدم الحمراء 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] الوحدة الوظᘭفᘭة للعضلة ᢝᣦ  اللᘭف العضᢝᣢ  والوحدة البنائᘭة  للعضلة ᢝᣦ  الوحدة  الحركᘭة  [14]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᗷ [1]المانح الᘻ- AB-  ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [15]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] م شأ العضلة هو  الطرف الأقᣕ  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [16]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] خلᘭة  /مم3 عندالرجال ن  يᘘلغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خلᘭة  /مم 3 عند ال ساء  و 4.5 مليو [17]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[18]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭاله ᣥسᛒ  ᡧ ᢕᣌبروت ᣢضاء عᘭ[1] تحتوي كرات  الدم الب 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[19]  ᢝ ᢔᣎالعص  ᢕᣂات للتأثᗷاستجا  ᢝ ᡨᣎة الᘭعدد الوحدات الحرك  ᣢة  والقوة الناتجة  تعتمد عᘭاف العضلᘭطول الأل  ᣢعتمد عᘌ  [1] معدل الحركة 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘻ [1]شᜓل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [20]
 (a) ✓ (b) ✗ 
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 [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة عᣢ  الانقᘘاض والانᛞساط [21]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  تᘘدء عندها  العضلة  الاستجاᗷة [22] ᡨᣎه  الᘭه   أقل قدر من قوة الت بᘭللت ب   ᢝᣢه العضᘭة الت بᘘعت ᣥسᘻ [1] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الحفاظ عᣢ  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [23]
ᡧᣚ  سهم العضلاتᘻ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[24]  ᢝ
ᡨᣍالذا  ᢝ ᢔᣎة هو الجهاز العصᘭᜓلᘭالعضلات اله  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ᘌ [1]صحب انقᘘاض العضلة  وانᛞساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرارᗫة  [25]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[26] ᣥسᛒ م شأ العضلة- Insertion-  ᣥسᛒ واندغام العضلة- Origin     [1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᗷ [1]لازما  الدم ᢝᣦ  سائل أصفر اللون  ᗷاهت شفاف يᘘلغ حواᢝᣠ  55 %من حجم الدم  [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  اᣗᗷ  انقᘘاضا  من العضلات الملساء  [28]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  غᢕᣂ  مخططة وخلاᘌاها  مغزلᘭة الشᜓل وحᘭدة النواة غᢕᣂ  مرتᘘة  الحزم  [29]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[30]  ᡧ ᢕᣌمعدل النصف أو  الثلثᗷ فإنه  يزداد طوله  ᢝᣢف  العضᘭض اللᘘ[1] عندما  ينق 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الرأس والرقᘘة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ   +الᘭاف عضلᘭة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحركᘭة  [32] ᢔᣎف عصᘭ[1] ل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  الملساء  أᣃع انقᘘاضا  من العضلات الهᘭᜓلᘭة  [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[34]  ᡧ ᢕᣌتᜧالأ  ᡧ ᢕᣌعة  من بروتᘭوخيوط رف  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌكة من بروتᘭة  من خيوط سمᘭᜓلᘭكب العضلات  اله ᡨᣂ[1] ت 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الᘘطن ضمن العضلات الᗖᖁاعᘭة الهᘭᜓلᘭة  [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[36]  ᡧ ᢕᣌد وفيتامᘌمعدن الحد ᣢد من احتواء الغذاء عᗷصورة منتظمة لاᗷ ا  الدم الحمراءᘌد خلاᘌيتم تجد  ᡨᣎح –B12  ه العامل المانع أ    الذيᘭطلق عل  
 [1] للأنᘭمᘭا 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᡧ  دم مؤكسج  [37] ᢕᣌاي ᡫᣄنما  تحمل الᚏمؤكسج  ب  ᢕᣂ[1] تحمل  الأوردة دم غ 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تنقسم  فصائل الدم إᣠ أرᗖــع مجموعات أو  فصائل رئᛳسᘭة  [38]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  مدفونة  وسط العضلات بᚏنما  توجد الأوردة  ᗷالقرب من  سطح الجلد  [39] ᢕᣌاي ᡫᣄ[1] توجد ال 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[40]  ᡧ ᢕᣌتᜧالا  ᡧ ᢕᣌروتᗖو  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌة هما  برروتᘭاضᘘنات الانقᚏوت ᢔᣂمن ال  ᡧ ᢕᣌاط بنوعᘘالارت  ᣢة  تعتمد عᗫد الطاقة  الحرارᘭتول  ᣢ[1] قدرة العضلة ع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] يتم  تص ᘭف الدم إᣠ فصائل حسب نᖔع  مولد  الضد الموجود عᣢ  سطح خلاᘌا  الدم البᘭضاء  [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[42]  ᢝ
ᡧᣕم الحراري والتوازن الحمᘭمنها  النقل والتنظ  ᢝ ᡨᣎد من الفوائد والᘌقدم الدم للجسم العدᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  الᘻ-  O-     ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [43]
ᡨᣛالمتلᗷ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᡧ  فᘭكون  ضارᗖا  للزرقة  [44] ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌسجᜧة الأᘘسᙏ ب قلةᛞالأوردة ضارب للحمرة و᚛س  ᢝ

ᡧᣚ لون الدم  ᡧ ᢕᣌسجᜧالحامل للأ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭجعل الهᘌ[1] 
  
  
 

(a) ✓ (b) ✗ 
 



ᢝ  تنقᘘض وتنᛞسط  وفقا  لإرادة الإᙏسان وتتصل ᗷالعظام [45] ᡨᣎالعضلات ال  ᢝᣦ  [1] العضلات  الملساء 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[46]  ᢝᣥᜓل العظᘭالهᗷ  عضها  يتصلᗖ[1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  عملᘭة التجلط وᘌលقاف الدم أثناء  الجروح  [47]
ᡧᣚ  حة /مم 3 وتلعب دورا  هاماᘭة 3000  :5000 صفᗫᖔلغ عدد الصفائح الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1] العضلات  المخططة أقل قدرة عᣢ  الاثارة من الأنواع العضلᘭة الأخرى  [48]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  وتوصᘭله  إᣠ أᙏسجة الجسم  [49] ᢕᣌمن  الرئت  ᡧ ᢕᣌسجᜧحمل الأᗷ  ضاءᘭ[1] تقوم كرات الدم الب 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  مᜓانه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [50]
ᡧᣚ  ثابتا  ᡨᣛᘘᗫ[1] هو الطرف  الأقرب للجسم و 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] جميع عضلات الجسم ترتᘘط ᗷالعظام [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[52]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة كرات الدم الحمراء  والهᘭم  ادةᗫز ᣠة  للاعب اᘘᗫادة الحالة التدرᗫ[1] يؤدي  ز 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  أᜧسᘭد الᗖᖁون والفضلات  من افة  أنحاء الجسم إᣠ القلب  [53]
ᡧᣍالدم المحمل  بثا  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄد الᘭ[1] تع 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᢝ  كوحدة  واحدة  [54] ᢔᣎالعص  ᢕᣂب  للتأثᘭستجᘻ ةᘭاف العضلᘭ[1] جميع الال 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᗫن من ذوي  المستᗫᖔات  العالᘭة  [55] ᡧ ᢕᣂالمم  ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁالراحة لدي ال  ᢝ
ᡧᣚ ض القلبᘘقل معدل نᘌ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᢝ  انقᘘاضها  [56]
ᡧᣚ عةᣄة  متوسطة  الᘭ[1] العضلات  القلب 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ᘻ [1]شمل ᗷلازما  الدم عᣢ 90 %بروتᚏنات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائᘭة  [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  من  5  :6 لᡨᣂ  دم  [58] ᢕᣌالغᘘال ساء ال  ᢝ
ᡧᣚ لغ متوسط حجم الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ات [59] ᢕᣂة ثلاث أنواع من التغᘌاض العضلات الارادᘘصحب انقᘌ  )ةᘭكᘭᜓانᘭة  ومᗫة  و حرارᘭائᘭمᘭ[1] )   ك 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة الᝣمون  [60] ᡨᣂاض ثم فᘘة الانق ᡨᣂساط ثم فᛞة  الان ᡨᣂب فᛳت ᡨᣂال ᣢع  ᢝᣦ ات ᡨᣂثلاث ف ᣠإ  ᢝᣜأو الحر  ᢝᣢاض العضᘘة للانقᘭكᘭᜓانᘭ[1] تنقسم  الحركة الم 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ᘭᗖة الᘘدنᘭة  .  - ١ ᡨᣂة للᘭمنهجك لمادة الأسس الفسيولوج ᢝ
ᡧᣚ درستها ᢝ ᡨᣎة الᘭسᛳدرجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ 

ᢝ رᗫاضة تخصصك. (  - ٢
ᡧᣚ بᗫقات طرق التدرᘭناسب مع تطبᙬح أحد هذه الأنظمة والذي ي ᡫᣄالᗷ درجات )   ٧تناول 

ــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــ   ــــ

 مع خالص الدعوات بالتوفيق والنجاح  
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ة وحدة لكل إجابة صحيحة ) درجة توزع درج ٦٠إجابة السؤال الأول (  نموذج الإجابة :  

 



  

درجات )   ١٠(  : السؤال الثاني    

درجات )  ٣(  أنظمة الطاقة: -١  
النظام الهوائي -أ  

لاهوائي النظام ال-ب   
لاكتيك نظام حامض ال-ج  
. طالب حرية شرح النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي ك لليتر-٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                



 

 

ᗫن من ذوي  المستᗫᖔات  العالᘭة  [1] ᡧ ᢕᣂالمم  ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁالراحة لدي ال  ᢝ
ᡧᣚ ض القلبᘘقل معدل نᘌ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[2] ᣥسᛒ م شأ العضلة- Insertion-  ᣥسᛒ واندغام العضلة- Origin     [1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[3]  ᢝ
ᡧᣕم الحراري والتوازن الحمᘭمنها  النقل والتنظ  ᢝ ᡨᣎد من الفوائد والᘌقدم الدم للجسم العدᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  نخاع أطراف العظام الطᗫᖔلة وعظام القفص الصدري  [4]
ᡧᣚ [1] تتكون كرات الدم الحمراء 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[5]  ᡧ ᢕᣌتᜧالأ  ᡧ ᢕᣌعة  من بروتᘭوخيوط رف  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌكة من بروتᘭة  من خيوط سمᘭᜓلᘭكب العضلات  اله ᡨᣂ[1] ت 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᣗᗷ [1]  انقᘘاضا  من العضلات الملساء أ   العضلات  الهᘭᜓلᘭة  [6]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ة الᝣمون  [7] ᡨᣂاض ثم فᘘة الانق ᡨᣂساط ثم فᛞة  الان ᡨᣂب فᛳت ᡨᣂال ᣢع  ᢝᣦ ات ᡨᣂثلاث ف ᣠإ  ᢝᣜأو الحر  ᢝᣢاض العضᘘة للانقᘭكᘭᜓانᘭ[1] تنقسم  الحركة الم 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  الملساء  أᣃع انقᘘاضا  من العضلات الهᘭᜓلᘭة  [8]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᗷ [1]المانح الᘻ- AB-  ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [9]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  دم مؤكسج  [10] ᢕᣌاي ᡫᣄنما  تحمل الᚏمؤكسج  ب  ᢕᣂ[1] تحمل  الأوردة دم غ 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] يتم  تص ᘭف الدم إᣠ فصائل حسب نᖔع  مولد  الضد الموجود عᣢ  سطح خلاᘌا  الدم البᘭضاء  [11]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  مدفونة  وسط العضلات بᚏنما  توجد الأوردة  ᗷالقرب من  سطح الجلد  [12] ᢕᣌاي ᡫᣄ[1] توجد ال 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[13]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة كرات الدم الحمراء  والهᘭم  ادةᗫز ᣠة  للاعب اᘘᗫادة الحالة التدرᗫ[1] يؤدي  ز 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  وتوصᘭله  إᣠ أᙏسجة الجسم  [14] ᢕᣌمن  الرئت  ᡧ ᢕᣌسجᜧحمل الأᗷ  ضاءᘭ[1] تقوم كرات الدم الب 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  أᜧسᘭد الᗖᖁون والفضلات  من افة  أنحاء الجسم إᣠ القلب  [15]
ᡧᣍالدم المحمل  بثا  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄد الᘭ[1] تع 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ᘌ [1]حتوي جسم الاᙏسان عᣢ حواᣠ 600 عضلة تقᘘᗫᖁا  [16]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الᘻ-  O-     ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [17]
ᡨᣛالمتلᗷ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[18]  ᡧ ᢕᣌد وفيتامᘌمعدن الحد ᣢد من احتواء الغذاء عᗷصورة منتظمة لاᗷ ا  الدم الحمراءᘌد خلاᘌيتم تجد  ᡨᣎح –B12  ه العامل المانع أ    الذيᘭطلق عل  
 [1] للأنᘭمᘭا 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᡧ  من  5  :6 لᡨᣂ  دم  [19] ᢕᣌالغᘘال ساء ال  ᢝ
ᡧᣚ لغ متوسط حجم الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ᘻ [1]شᜓل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [20]
 (a) ✓ (b) ✗ 
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  الثاني الفصل الدراسي 

  ٢٠٢١/ ١٥/٦: التـاريخاليوم : الثلاثاء   ٢٠٢١/  ٢٠٢٠:  الجامعيالعــــام 
  الزمـن : ســــــــاعتينم    ٤:٣٠-٢:٣٠التوقيت :   درجة  ٧٠الدرجة :   الفرقــــــــــة : الـــــرابعة (تدريب)

  HHESS_PHBA كود المقرر :     الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية الــــــــــــــمادة : 
  درجة واحدة لكل نقطة  -قم بتظليل الدائرة المناسبة   ✗قم بتظليل الدائرة المناسبة للإجابة الخاطئة  ✓السؤال الأول: للإجابة الصحيحة 



ᢝ  تنقᘘض وتنᛞسط  وفقا  لإرادة الإᙏسان وتتصل ᗷالعظام [21] ᡨᣎالعضلات ال  ᢝᣦ  [1] العضلات  الملساء 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[22]  ᢝ ᢔᣎالعص  ᢕᣂات للتأثᗷاستجا  ᢝ ᡨᣎة الᘭعدد الوحدات الحرك  ᣢة  والقوة الناتجة  تعتمد عᘭاف العضلᘭطول الأل  ᣢعتمد عᘌ  [1] معدل الحركة 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] الوحدة الوظᘭفᘭة للعضلة ᢝᣦ  اللᘭف العضᢝᣢ  والوحدة البنائᘭة  للعضلة ᢝᣦ  الوحدة  الحركᘭة  [23]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  المخططة أقل قدرة عᣢ  الاثارة من الأنواع العضلᘭة الأخرى  [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[25]  ᢝ
ᡨᣍالذا  ᢝ ᢔᣎة هو الجهاز العصᘭᜓلᘭالعضلات اله  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1] جميع عضلات الجسم ترتᘘط ᗷالعظام [26]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الرأس والرقᘘة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[28]  ᡧ ᢕᣌتᜧالا  ᡧ ᢕᣌروتᗖو  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌة هما  برروتᘭاضᘘنات الانقᚏوت ᢔᣂمن ال  ᡧ ᢕᣌاط بنوعᘘالارت  ᣢة  تعتمد عᗫد الطاقة  الحرارᘭتول  ᣢ[1] قدرة العضلة ع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᗷ [1]لازما  الدم ᢝᣦ  سائل أصفر اللون  ᗷاهت شفاف يᘘلغ حواᢝᣠ  55 %من حجم الدم  [29]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  القلبᘭة  ᢝᣦ  عضلات مخططة غᢕᣂ  إرادᘌة  [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الحفاظ عᣢ  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [31]
ᡧᣚ  سهم العضلاتᘻ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة عᣢ  الانقᘘاض والانᛞساط [32]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ات الدمᗫᖔة  [33] ᢕᣂوالأوردة والشع  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝᣦ ثلاث أقسام ᣠة إᘭفᘭة  الوظᘭة من الناحᗫᖔة الدمᘭ[1] تنقسم  الأوع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  انقᘘاضها  [34]
ᡧᣚ عةᣄة  متوسطة  الᘭ[1] العضلات  القلب 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᡧ  والغذاء من  القلب  إ ᣠافة أنحاء  الجسم  [35] ᢕᣌسجᜧالأᗷ [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘌ [1]صحب انقᘘاض العضلة  وانᛞساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرارᗫة  [36]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[37]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭاله ᣥسᛒ  ᡧ ᢕᣌبروت ᣢضاء عᘭ[1] تحتوي كرات  الدم الب 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘻ [1]شمل ᗷلازما  الدم عᣢ 90 %بروتᚏنات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائᘭة  [38]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الدم إᣃ  ᢝᣠعة  التعب  والإحساس ᗷالإجهاد والضعف  العام ᗷالعضلات وᣃعة  التنفس والنهجان وفقدان [39]
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة  الهᘘسᙏ يؤدي  انخفاض 

 [1] الشهᘭة 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  عملᘭة التجلط وᘌលقاف الدم أثناء  الجروح  [40]
ᡧᣚ  حة /مم 3 وتلعب دورا  هاماᘭة 3000  :5000 صفᗫᖔلغ عدد الصفائح الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  كوحدة  واحدة  [41] ᢔᣎالعص  ᢕᣂب  للتأثᘭستجᘻ ةᘭاف العضلᘭ[1] جميع الال 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ   +الᘭاف عضلᘭة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحركᘭة  [42] ᢔᣎف عصᘭ[1] ل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] م شأ العضلة هو  الطرف الأقᣕ  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الدماغ [44]
ᡧᣚ ةᘭالعضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[45]  ᡧ ᢕᣌلا من السطحᘭة قلᗷة الشᜓل محدᗫا  كروᘌارة عن خلاᘘ[1] كرات الدم الحمراء  ع 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



ات [46] ᢕᣂة ثلاث أنواع من التغᘌاض العضلات الارادᘘصحب انقᘌ  )ةᘭكᘭᜓانᘭة  ومᗫة  و حرارᘭائᘭمᘭ[1] )   ك 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  تᘘدء عندها  العضلة  الاستجاᗷة [47] ᡨᣎه  الᘭه   أقل قدر من قوة الت بᘭللت ب   ᢝᣢه العضᘭة الت بᘘعت ᣥسᘻ [1] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  غᢕᣂ  مخططة وخلاᘌاها  مغزلᘭة الشᜓل وحᘭدة النواة غᢕᣂ  مرتᘘة  الحزم  [48]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] خلᘭة   /مم 3 عندالرجال  نيᘘلغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خلᘭة  /مم 3 عند ال ساء  و 4.5 مليو [49]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[50]  ᢝᣥᜓل العظᘭالهᗷ  عضها  يتصلᗖ[أ1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تنقسم  فصائل الدم إᣠ أرᗖــع مجموعات أو  فصائل رئᛳسᘭة  [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تؤدي  خلاᘌا  الدم الحمراء وظᘭفتها  لمدة زمنᘭة محددة  وᢝᣦ  حواᢝᣠ  220 يوم [52]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  فᘭكون  ضارᗖا  للزرقة  [53] ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌسجᜧة الأᘘسᙏ ب قلةᛞالأوردة ضارب للحمرة و᚛س  ᢝ

ᡧᣚ لون الدم  ᡧ ᢕᣌسجᜧالحامل للأ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭجعل الهᘌ[1] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تقوم كرات الدم الحمراء ᗷمحارᗖة المᘭكروᗖات  ᗷطرق مختلفة  [54]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  إᣠ ساركᗖᖔلازم اللᘭف [55] ᢔᣎف العصᘭة من اللᘭᙫات العص ᢕᣂقوم بنقل التأثᗫو  ᢝ
ᣍاᗖᖁهه  القطب الᘘشᛒ الذي  ᢝ ᢔᣎف العصᘭاللᗷ  ةᘭحة الحركᘭالصف  ᢝᣧت ت 

 ᢝᣢ[1] العض 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  مᜓانه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [56]
ᡧᣚ  ثابتا  ᡨᣛᘘᗫ[1] هو الطرف  الأقرب للجسم و 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] تصنف  عضلات  الᘘطن ضمن العضلات الᗖᖁاعᘭة الهᘭᜓلᘭة  [57]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[58]  ᡧ ᢕᣌمعدل النصف أو  الثلثᗷ فإنه  يزداد طوله  ᢝᣢف  العضᘭض اللᘘ[1] عندما  ينق 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات الهᘭᜓل المحوري  [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الراحة للرجل الᘘالغ السلᘭم من 60 - 80 نᘘضة   /دقᘭقة  [60]
ᡧᣚ  ض  القلبᘘكون معدل نᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ᘭᗖة الᘘدنᘭة  .  - ١ ᡨᣂة للᘭمنهجك لمادة الأسس الفسيولوج ᢝ
ᡧᣚ درستها ᢝ ᡨᣎة الᘭسᛳدرجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ 

ᢝ رᗫاضة تخصصك. (  - ٢
ᡧᣚ بᗫقات طرق التدرᘭناسب مع تطبᙬح أحد هذه الأنظمة والذي ي ᡫᣄالᗷ درجات )   ٧تناول 

ــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــ   ــــ

 مع خالص الدعوات بالتوفيق والنجاح  

 أستاذ المادة  

 د محمد بكر محمد   

بقسم علوم الصحة الرياضية  دكتور  مدرس    

 Mobile : 01007178017 - MOHAMED.BAKR@FPED.BU.EDU.EG 

 



 

 نموذج الإجابة :  

 

  

 

 



درجات )   ١٠السؤال الثاني :(    

درجات )  ٣أنظمة الطاقة: ( -١  
النظام الهوائي -أ  

النظام اللاهوائي -ب   
نظام حامض اللاكتيك -ج  
النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي . يترك للطالب حرية شرح -٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                

 



 

 

[1]  ᡧ ᢕᣌلا من السطحᘭة قلᗷة الشᜓل محدᗫا  كروᘌارة عن خلاᘘ[1] كرات الدم الحمراء  ع 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تقوم كرات الدم الحمراء ᗷمحارᗖة المᘭكروᗖات  ᗷطرق مختلفة  [2]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᗷ [1]المانح الᘻ- AB-  ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [3]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  من  5  :6 لᡨᣂ  دم  [4] ᢕᣌالغᘘال ساء ال  ᢝ
ᡧᣚ لغ متوسط حجم الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  مᜓانه أثناء  تقلص العضلة   - المغرز-) الإندغام [5]
ᡧᣚ  ثابتا  ᡨᣛᘘᗫ[1] هو الطرف  الأقرب للجسم و 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  الحفاظ عᣢ  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [6]
ᡧᣚ  سهم العضلاتᘻ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ᘻ [1]شᜓل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [7]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الدم إᣃ  ᢝᣠعة  التعب  والإحساس ᗷالإجهاد والضعف  العام ᗷالعضلات وᣃعة  التنفس والنهجان وفقدان [8]
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة  الهᘘسᙏ يؤدي  انخفاض 

 [1] الشهᘭة 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  الملساء  أᣃع انقᘘاضا  من العضلات الهᘭᜓلᘭة  [9]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات الدمᗫᖔة  [10] ᢕᣂوالأوردة والشع  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝᣦ ثلاث أقسام ᣠة إᘭفᘭة  الوظᘭة من الناحᗫᖔة الدمᘭ[1] تنقسم  الأوع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تؤدي  خلاᘌا  الدم الحمراء وظᘭفتها  لمدة زمنᘭة محددة  وᢝᣦ  حواᢝᣠ  220 يوم [11]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  فᘭكون  ضارᗖا  للزرقة  [12] ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌسجᜧة الأᘘسᙏ ب قلةᛞالأوردة ضارب للحمرة و᚛س  ᢝ

ᡧᣚ لون الدم  ᡧ ᢕᣌسجᜧالحامل للأ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭجعل الهᘌ[1] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[13]  ᡧ ᢕᣌتᜧالا  ᡧ ᢕᣌروتᗖو  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌة هما  برروتᘭاضᘘنات الانقᚏوت ᢔᣂمن ال  ᡧ ᢕᣌاط بنوعᘘالارت  ᣢة  تعتمد عᗫد الطاقة  الحرارᘭتول  ᣢ[1] قدرة العضلة ع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  اᣗᗷ  انقᘘاضا  من العضلات الملساء  [14]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ   +الᘭاف عضلᘭة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحركᘭة  [15] ᢔᣎف عصᘭ[1] ل 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᘻ [1]شمل ᗷلازما  الدم عᣢ 90 %بروتᚏنات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائᘭة  [16]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  دم مؤكسج  [17] ᢕᣌاي ᡫᣄنما  تحمل الᚏمؤكسج  ب  ᢕᣂ[1] تحمل  الأوردة دم غ 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[18]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة كرات الدم الحمراء  والهᘭم  ادةᗫز ᣠة  للاعب اᘘᗫادة الحالة التدرᗫ[1] يؤدي  ز 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] يᘘلغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خلᘭة  /مم 3 عند ال ساء  و 4.5 مليون خلᘭة  /مم 3 عندالرجال [19]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  عملᘭة التجلط وᘌលقاف الدم أثناء  الجروح  [20]
ᡧᣚ  حة /مم 3 وتلعب دورا  هاماᘭة 3000  :5000 صفᗫᖔلغ عدد الصفائح الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

  

 

  
  كلية التربية الرياضية 

  *3*نموذج  
  الثاني الفصل الدراسي 

  ٢٠٢١/ ١٥/٦: التـاريخاليوم : الثلاثاء   ٢٠٢١/  ٢٠٢٠:  الجامعيالعــــام 
  الزمـن : ســــــــاعتينم    ٤:٣٠-٢:٣٠التوقيت :   درجة  ٧٠الدرجة :   الفرقــــــــــة : الـــــرابعة (تدريب)

  HHESS_PHBA كود المقرر :     الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية الــــــــــــــمادة : 
  درجة واحدة لكل نقطة  -قم بتظليل الدائرة المناسبة   ✗قم بتظليل الدائرة المناسبة للإجابة الخاطئة  ✓السؤال الأول: للإجابة الصحيحة 



[21]  ᢝ
ᡨᣍالذا  ᢝ ᢔᣎة هو الجهاز العصᘭᜓلᘭالعضلات اله  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ᗷ [1]لازما  الدم ᢝᣦ  سائل أصفر اللون  ᗷاهت شفاف يᘘلغ حواᢝᣠ  55 %من حجم الدم  [22]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[23]  ᢝᣥᜓل العظᘭالهᗷ  عضها  يتصلᗖ[1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[24]  ᢝ
ᡧᣕم الحراري والتوازن الحمᘭمنها  النقل والتنظ  ᢝ ᡨᣎد من الفوائد والᘌقدم الدم للجسم العدᘌ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᢝ  تنقᘘض وتنᛞسط  وفقا  لإرادة الإᙏسان وتتصل ᗷالعظام [25] ᡨᣎالعضلات ال  ᢝᣦ  [1] العضلات  الملساء 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[26]  ᡧ ᢕᣌتᜧالأ  ᡧ ᢕᣌعة  من بروتᘭوخيوط رف  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌكة من بروتᘭة  من خيوط سمᘭᜓلᘭكب العضلات  اله ᡨᣂ[1] ت 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تنقسم  فصائل الدم إᣠ أرᗖــع مجموعات أو  فصائل رئᛳسᘭة  [27]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] جميع عضلات الجسم ترتᘘط ᗷالعظام [28]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] العضلات  المخططة أقل قدرة عᣢ  الاثارة من الأنواع العضلᘭة الأخرى  [29]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة عᣢ  الانقᘘاض والانᛞساط [30]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الرأس والرقᘘة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [31]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الدماغ [32]
ᡧᣚ ةᘭالعضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᗫن من ذوي  المستᗫᖔات  العالᘭة  [33] ᡧ ᢕᣂالمم  ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁالراحة لدي ال  ᢝ
ᡧᣚ ض القلبᘘقل معدل نᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[34] ᣥسᛒ م شأ العضلة- Insertion-  ᣥسᛒ واندغام العضلة- Origin     [1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  كوحدة  واحدة  [35] ᢔᣎالعص  ᢕᣂب  للتأثᘭستجᘻ ةᘭاف العضلᘭ[1] جميع الال 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] م شأ العضلة هو  الطرف الأقᣕ  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  غᢕᣂ  مخططة وخلاᘌاها  مغزلᘭة الشᜓل وحᘭدة النواة غᢕᣂ  مرتᘘة  الحزم  [37]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  إᣠ ساركᗖᖔلازم اللᘭف [38] ᢔᣎف العصᘭة من اللᘭᙫات العص ᢕᣂقوم بنقل التأثᗫو  ᢝ
ᣍاᗖᖁهه  القطب الᘘشᛒ الذي  ᢝ ᢔᣎف العصᘭاللᗷ  ةᘭحة الحركᘭالصف  ᢝᣧت ت 

 ᢝᣢ[1] العض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الᘘطن ضمن العضلات الᗖᖁاعᘭة الهᘭᜓلᘭة  [39]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الᘻ-  O-     ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [40]
ᡨᣛالمتلᗷ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ات [41] ᢕᣂة ثلاث أنواع من التغᘌاض العضلات الارادᘘصحب انقᘌ  )ةᘭكᘭᜓانᘭة  ومᗫة  و حرارᘭائᘭمᘭ[1] )   ك 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الراحة للرجل الᘘالغ السلᘭم من 60 - 80 نᘘضة   /دقᘭقة  [42]
ᡧᣚ  ض  القلبᘘكون معدل نᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᡧ  مدفونة  وسط العضلات بᚏنما  توجد الأوردة  ᗷالقرب من  سطح الجلد  [43] ᢕᣌاي ᡫᣄ[1] توجد ال 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] يتم  تص ᘭف الدم إᣠ فصائل حسب نᖔع  مولد  الضد الموجود عᣢ  سطح خلاᘌا  الدم البᘭضاء  [44]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  القلبᘭة  ᢝᣦ  عضلات مخططة غᢕᣂ  إرادᘌة  [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



ᢝ  نخاع أطراف العظام الطᗫᖔلة وعظام القفص الصدري  [46]
ᡧᣚ [1] تتكون كرات الدم الحمراء 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ة الᝣمون]1[ [47] ᡨᣂاض ثم فᘘة الانق ᡨᣂساط ثم فᛞة  الان ᡨᣂب فᛳت ᡨᣂال ᣢع  ᢝᣦ ات ᡨᣂثلاث ف ᣠإ  ᢝᣜأو الحر  ᢝᣢاض العضᘘة للانقᘭكᘭᜓانᘭتنقسم  الحركة الم 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  وتوصᘭله  إᣠ أᙏسجة الجسم  [48] ᢕᣌمن  الرئت  ᡧ ᢕᣌسجᜧحمل الأᗷ  ضاءᘭ[1] تقوم كرات الدم الب 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  تᘘدء عندها  العضلة  الاستجاᗷة [49] ᡨᣎه  الᘭه   أقل قدر من قوة الت بᘭللت ب   ᢝᣢه العضᘭة الت بᘘعت ᣥسᘻ [1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  أᜧسᘭد الᗖᖁون والفضلات  من افة  أنحاء الجسم إᣠ القلب  [50]
ᡧᣍالدم المحمل  بثا  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄد الᘭ[1] تع 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات الهᘭᜓل المحوري  [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] الوحدة الوظᘭفᘭة للعضلة ᢝᣦ  اللᘭف العضᢝᣢ  والوحدة البنائᘭة  للعضلة ᢝᣦ  الوحدة  الحركᘭة  [52]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[53]  ᢝ ᢔᣎالعص  ᢕᣂات للتأثᗷاستجا  ᢝ ᡨᣎة الᘭعدد الوحدات الحرك  ᣢة  والقوة الناتجة  تعتمد عᘭاف العضلᘭطول الأل  ᣢعتمد عᘌ  [1] معدل الحركة 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  انقᘘاضها  [54]
ᡧᣚ عةᣄة  متوسطة  الᘭ[1] العضلات  القلب 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

[55]  ᡧ ᢕᣌمعدل النصف أو  الثلثᗷ فإنه  يزداد طوله  ᢝᣢف  العضᘭض اللᘘ[1] عندما  ينق 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[56]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭاله ᣥسᛒ  ᡧ ᢕᣌبروت ᣢضاء عᘭ[1] تحتوي كرات  الدم الب 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[57]  ᡧ ᢕᣌد وفيتامᘌمعدن الحد ᣢد من احتواء الغذاء عᗷصورة منتظمة لاᗷ ا  الدم الحمراءᘌد خلاᘌيتم تجد  ᡨᣎح –B12  ه العامل المانع أ    الذيᘭطلق عل  
 [1] للأنᘭمᘭا 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 ᘌ [1]صحب انقᘘاض العضلة  وانᛞساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرارᗫة  [58]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  والغذاء من  القلب  إ ᣠافة أنحاء  الجسم  [59] ᢕᣌسجᜧالأᗷ [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘌ [1]حتوي جسم الاᙏسان عᣢ حواᣠ 600 عضلة تقᘘᗫᖁا  [60]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ᘭᗖة الᘘدنᘭة  .  - ١ ᡨᣂة للᘭمنهجك لمادة الأسس الفسيولوج ᢝ
ᡧᣚ درستها ᢝ ᡨᣎة الᘭسᛳدرجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ 

ᢝ رᗫاضة تخصصك. (  - ٢
ᡧᣚ بᗫقات طرق التدرᘭناسب مع تطبᙬح أحد هذه الأنظمة والذي ي ᡫᣄالᗷ درجات )   ٧تناول 

ــــــــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ــ ــ ــــــــ ـــــ ــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــــــــــ ـــــــ ــــــــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــ ــــــــــــ ـــــــ ـــــــ ـــــــــــــ ــــــــــــــ ـــ ــــ ــــــ ــــــــــــــ ـــــــ ـــــ ـــــــ ـــــــ ـــ ـــــــ ـــــــ ـــ  ـــــــــــــــ ــ ـــ ـــــــ ـــــ   ــــ

 مع خالص الدعوات بالتوفيق والنجاح  

 أستاذ المادة  

 د محمد بكر محمد   

بقسم علوم الصحة الرياضية  دكتور  مدرس    

 Mobile : 01007178017 - MOHAMED.BAKR@FPED.BU.EDU.EG 

 



 

 نموذج الإجابة :  

 

 

 



درجات )   ١٠السؤال الثاني :(    

درجات )  ٣أنظمة الطاقة: ( -١  
النظام الهوائي -أ  

النظام اللاهوائي -ب   
نظام حامض اللاكتيك -ج  
النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي . يترك للطالب حرية شرح -٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                

 



 

 

 ᘻ [1]شمل ᗷلازما  الدم عᣢ 90 %بروتᚏنات و 7 %ماء و 3 %مكونات غذائᘭة  [1]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘌ [1]صحب انقᘘاض العضلة  وانᛞساطها  انطلاق مقدار من الطاقة  الحرارᗫة  [2]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  مدفونة  وسط العضلات بᚏنما  توجد الأوردة  ᗷالقرب من  سطح الجلد  [3] ᢕᣌاي ᡫᣄ[1] توجد ال 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  إᣠ ساركᗖᖔلازم اللᘭف [4] ᢔᣎف العصᘭة من اللᘭᙫات العص ᢕᣂقوم بنقل التأثᗫو  ᢝ
ᣍاᗖᖁهه  القطب الᘘشᛒ الذي  ᢝ ᢔᣎف العصᘭاللᗷ  ةᘭحة الحركᘭالصف  ᢝᣧت ت 

 ᢝᣢ[1] العض 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[5]  ᡧ ᢕᣌلا من السطحᘭة قلᗷة الشᜓل محدᗫا  كروᘌارة عن خلاᘘ[1] كرات الدم الحمراء  ع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[6]  ᡧ ᢕᣌد وفيتامᘌمعدن الحد ᣢد من احتواء الغذاء عᗷصورة منتظمة لاᗷ ا  الدم الحمراءᘌد خلاᘌيتم تجد  ᡨᣎح –B12  ه العامل المانع أ    الذيᘭطلق عل  
 [1] للأنᘭمᘭا 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᗫن من ذوي  المستᗫᖔات  العالᘭة  [7] ᡧ ᢕᣂالمم  ᡧ ᢕᣌاضيᗫᖁالراحة لدي ال  ᢝ
ᡧᣚ ض القلبᘘقل معدل نᘌ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᢝ  مᜓانه  أثناء تقلص العضلة   - المغرز- الإندغام [8]
ᡧᣚ  ثابتا  ᡨᣛᘘᗫ[1] هو الطرف  الأقرب للجسم  و 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[9]  ᢝ
ᡨᣍالذا  ᢝ ᢔᣎة هو الجهاز العصᘭᜓلᘭالعضلات اله  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] جميع عضلات الجسم ترتᘘط ᗷالعظام [10]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[11] ᣥسᛒ م شأ العضلة- Insertion-  ᣥسᛒ واندغام العضلة- Origin     [1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  الهᘭᜓلᘭة  غᢕᣂ  مخططة وخلاᘌاها  مغزلᘭة الشᜓل وحᘭدة النواة غᢕᣂ  مرتᘘة  الحزم  [12]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الرأس والرقᘘة ضمن عضلات الطرف  العلوي  [13]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  الحفاظ عᣢ  ضغط الدم عند مستواه المطلوب  [14]
ᡧᣚ  سهم العضلاتᘻ [1] 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] يتم  تص ᘭف الدم إᣠ فصائل حسب نᖔع  مولد  الضد الموجود عᣢ  سطح خلاᘌا  الدم البᘭضاء  [15]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  أᜧسᘭد الᗖᖁون والفضلات  من افة  أنحاء الجسم إᣠ القلب  [16]
ᡧᣍالدم المحمل  بثا  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄد الᘭ[1] تع 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [1] تقوم كرات الدم الحمراء ᗷمحارᗖة المᘭكروᗖات  ᗷطرق مختلفة  [17]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  والغذاء من  القلب  إ ᣠافة أنحاء  الجسم  [18] ᢕᣌسجᜧالأᗷ [1] تنقل  الأوردة الدم المحمل 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] عضلات العمود الفقري  تصنف ضمن عضلات الهᘭᜓل المحوري  [19]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[20]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭاله ᣥسᛒ  ᡧ ᢕᣌبروت ᣢضاء عᘭ[1] تحتوي كرات  الدم الب 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  

 

  
  كلية التربية الرياضية 

  *4*نموذج  
  الثاني الفصل الدراسي 

  ٢٠٢١/ ١٥/٦: التـاريخاليوم : الثلاثاء   ٢٠٢١/  ٢٠٢٠:  الجامعيالعــــام 
  الزمـن : ســــــــاعتينم    ٤:٣٠-٢:٣٠التوقيت :   درجة  ٧٠الدرجة :   الفرقــــــــــة : الـــــرابعة (تدريب)

  HHESS_PHBA كود المقرر :     الأسس الفسيولوجية للتربية البدنية الــــــــــــــمادة : 
  درجة واحدة لكل نقطة  -قم بتظليل الدائرة المناسبة   ✗قم بتظليل الدائرة المناسبة للإجابة الخاطئة  ✓السؤال الأول: للإجابة الصحيحة 



 [1] العضلات  الملساء  أᣃع انقᘘاضا  من العضلات الهᘭᜓلᘭة  [21]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᣗᗷ [1]  انقᘘاضا  من العضلات الملساء أ   العضلات  الهᘭᜓلᘭة  [22]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  عملᘭة التجلط وᘌលقاف الدم أثناء  الجروح  [23]
ᡧᣚ  حة /مم 3 وتلعب دورا  هاماᘭة 3000  :5000 صفᗫᖔلغ عدد الصفائح الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [1] العضلات  القلبᘭة  ᢝᣦ  عضلات مخططة غᢕᣂ  إرادᘌة  [24]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الدم إᣃ  ᢝᣠعة  التعب  والإحساس ᗷالإجهاد والضعف  العام ᗷالعضلات وᣃعة  التنفس والنهجان وفقدان [25]
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة  الهᘘسᙏ يؤدي  انخفاض 

 [1] الشهᘭة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] يᘘلغ عدد كرات الدم الحمراء  5 مليون خلᘭة  /مم 3 عند ال ساء  و 4.5 مليون خلᘭة  /مم 3 عندالرجال [26]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘻ [1]شᜓل العضلات نحو 70 %من وزن الجسم  [27]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] الوحدة الوظᘭفᘭة للعضلة ᢝᣦ  اللᘭف العضᢝᣢ  والوحدة البنائᘭة  للعضلة ᢝᣦ  الوحدة  الحركᘭة  [28]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 ᗷ [1]لازما  الدم ᢝᣦ  سائل أصفر اللون  ᗷاهت شفاف يᘘلغ حواᢝᣠ  55 %من حجم الدم  [29]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  كوحدة  واحدة  [30] ᢔᣎالعص  ᢕᣂب  للتأثᘭستجᘻ ةᘭاف العضلᘭ[1] جميع الال 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  فᘭكون  ضارᗖا  للزرقة  [31] ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝ
ᡧᣚ  ᡧ ᢕᣌسجᜧة الأᘘسᙏ ب قلةᛞالأوردة ضارب للحمرة و᚛س  ᢝ

ᡧᣚ لون الدم  ᡧ ᢕᣌسجᜧالحامل للأ  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭجعل الهᘌ[1] 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ات الدمᗫᖔة  [32] ᢕᣂوالأوردة والشع  ᡧ ᢕᣌاي ᡫᣄال  ᢝᣦ ثلاث أقسام ᣠة إᘭفᘭة  الوظᘭة من الناحᗫᖔة الدمᘭ[1] تنقسم  الأوع 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᡧ  وتوصᘭله  إᣠ أᙏسجة الجسم  [33] ᢕᣌمن  الرئت  ᡧ ᢕᣌسجᜧحمل الأᗷ  ضاءᘭ[1] تقوم كرات الدم الب 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[34]  ᡧ ᢕᣌمعدل النصف أو  الثلثᗷ فإنه  يزداد طوله  ᢝᣢف  العضᘭض اللᘘ[1] عندما  ينق 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[35]  ᡧ ᢕᣌᗖᖔموجلᘭة كرات الدم الحمراء  والهᘭم  ادةᗫز ᣠة  للاعب اᘘᗫادة الحالة التدرᗫ[1] يؤدي  ز 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [1] الأنواع الثلاثة من العضلات  لها  القدرة عᣢ  الانقᘘاض والانᛞساط [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] م شأ العضلة هو  الطرف الأقᣕ  للعضلة والذي يتحرك عند تقلص او  تمدد العضلة  [37]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[38]  ᢝᣥᜓل العظᘭالهᗷ  عضها  يتصلᗖ[1] تكسو  العضلات الملساء العظام للخارج و 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

[39]  ᡧ ᢕᣌتᜧالأ  ᡧ ᢕᣌعة  من بروتᘭوخيوط رف  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌكة من بروتᘭة  من خيوط سمᘭᜓلᘭكب العضلات  اله ᡨᣂ[1] ت 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᡧ  من  5  :6 لᡨᣂ  دم  [40] ᢕᣌالغᘘال ساء ال  ᢝ
ᡧᣚ لغ متوسط حجم الدمᘘ[1] ي 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

[41]  ᢝ
ᡧᣕم الحراري والتوازن الحمᘭمنها  النقل والتنظ  ᢝ ᡨᣎد من الفوائد والᘌقدم الدم للجسم العدᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  تنقᘘض وتنᛞسط  وفقا  لإرادة الإᙏسان وتتصل ᗷالعظام [42] ᡨᣎالعضلات ال  ᢝᣦ  [1] العضلات  الملساء 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[43]  ᢝ ᢔᣎالعص  ᢕᣂات للتأثᗷاستجا  ᢝ ᡨᣎة الᘭعدد الوحدات الحرك  ᣢة  والقوة الناتجة  تعتمد عᘭاف العضلᘭطول الأل  ᣢعتمد عᘌ  [1] معدل الحركة 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تؤدي  خلاᘌا  الدم الحمراء وظᘭفتها  لمدة زمنᘭة محددة  وᢝᣦ  حواᢝᣠ  220 يوم [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ   +الᘭاف عضلᘭة  = ( Motor Unit ) الوحدة الحركᘭة  [45] ᢔᣎف عصᘭ[1] ل 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



ة الᝣمون  [46] ᡨᣂاض ثم فᘘة الانق ᡨᣂساط ثم فᛞة  الان ᡨᣂب فᛳت ᡨᣂال ᣢع  ᢝᣦ ات ᡨᣂثلاث ف ᣠإ  ᢝᣜأو الحر  ᢝᣢاض العضᘘة للانقᘭكᘭᜓانᘭ[1] تنقسم  الحركة الم 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  الᘻ-  O-     ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [47]
ᡨᣛالمتلᗷ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᡧ  دم مؤكسج  [48] ᢕᣌاي ᡫᣄنما  تحمل الᚏمؤكسج  ب  ᢕᣂ[1] تحمل  الأوردة دم غ 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 ᘌ [1]حتوي جسم الاᙏسان عᣢ حواᣠ 600 عضلة تقᘘᗫᖁا  [49]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

[50]  ᡧ ᢕᣌتᜧالا  ᡧ ᢕᣌروتᗖو  ᡧ ᢕᣌالميوس  ᡧ ᢕᣌة هما  برروتᘭاضᘘنات الانقᚏوت ᢔᣂمن ال  ᡧ ᢕᣌاط بنوعᘘالارت  ᣢة  تعتمد عᗫد الطاقة  الحرارᘭتول  ᣢ[1] قدرة العضلة ع 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] العضلات  المخططة أقل قدرة عᣢ  الاثارة من الأنواع العضلᘭة الأخرى  [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تصنف  عضلات  الᘘطن ضمن العضلات الᗖᖁاعᘭة الهᘭᜓلᘭة  [52]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ᢝ  انقᘘاضها  [53]
ᡧᣚ عةᣄة  متوسطة  الᘭ[1] العضلات  القلب 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ات [54] ᢕᣂة ثلاث أنواع من التغᘌاض العضلات الارادᘘصحب انقᘌ  )ةᘭكᘭᜓانᘭة  ومᗫة  و حرارᘭائᘭمᘭ[1] )   ك 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  نخاع أطراف العظام الطᗫᖔلة وعظام القفص الصدري  [55]
ᡧᣚ [1] تتكون كرات الدم الحمراء 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

ᢝ  الدماغ [56]
ᡧᣚ ةᘭالعضلات الملساء هو الأعصاب الحرك  ᣢطر عᘭ[1] الجهاز المس 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

ᢝ  الراحة للرجل الᘘالغ السلᘭم من 60 - 80 نᘘضة   /دقᘭقة  [57]
ᡧᣚ  ض  القلبᘘكون معدل نᘌ [1] 

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 ᗷ [1]المانح الᘻ- AB-  ᢝᣢᝣسᣥ فصᘭلة الدم [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [1] تنقسم  فصائل الدم إᣠ أرᗖــع مجموعات أو  فصائل رئᛳسᘭة  [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ᢝ  تᘘدء عندها  العضلة  الاستجاᗷة [60] ᡨᣎه  الᘭه   أقل قدر من قوة الت بᘭللت ب   ᢝᣢه العضᘭة الت بᘘعت ᣥسᘻ [1] 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

درجات )  ١٠السؤال الثاني : (   

ᘭᗖة الᘘدنᘭة  .  - ١ ᡨᣂة للᘭمنهجك لمادة الأسس الفسيولوج ᢝ
ᡧᣚ درستها ᢝ ᡨᣎة الᘭسᛳدرجات )  ٣(  أذكر أنظمة الطاقة الرئ 

ᢝ رᗫاضة تخصصك. (  - ٢
ᡧᣚ بᗫقات طرق التدرᘭناسب مع تطبᙬح أحد هذه الأنظمة والذي ي ᡫᣄالᗷ درجات )   ٧تناول 
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درجات )   ١٠السؤال الثاني :(    

درجات )  ٣أنظمة الطاقة: ( -١  
النظام الهوائي -أ  

النظام اللاهوائي -ب   
نظام حامض اللاكتيك -ج  
النظام الذي يتناسب مع تطبيقات طرق التدريب في مجال التخصص العملي . يترك للطالب حرية شرح -٢  

درجات )  ٧(                                                                                                                

 


