
 

 السهي : ثلاث ساعات                                                                                   كلية التربية الرياضية  

 م0200م / 0202العام الجاهعى :                                       قسن ًظريات وتطبيقات رياضات الوٌازلات

 الفرقة :     الرابعة  )شعبة تدريب رياضى(م                                       21/2/0200تاريخ الاهتحاى : 

 تخصص رياضات القسن التطبيقى )رفع اثقال(

__________________________________________________________________ 

 درجة(55)                                                           السؤال الاول : اختر الاجابة الصحيحة  :

 شعار الاتحاد الدولى لرفع الاثقال   .......   -1
A-   IFW             B- IWF                      c-  WIF    d          -  FWI 

 ينتيى وزن النساء عند ميزان .....   -5
A-    55كجم             B- <6        كجم      c-  06  كجمd          -  0;كجم 

 وزن البار لمرجال .....     -3
A-   55كجم            B- 8;           كجمc-  96    كجمd          -  9;كجم 

 قطر اكبر قرص .......    -4
A-    35سم           B- :6         سم        c-  :;     سمd          -  ;6سم           

 الحد الادنى للاشتراك فى بطولة العالم لمناشئين .....    -5
A- 15سنة               B- 70          سنةc-  71   سنةd          -  87سنة 

      ......المشاركة بفريق عدده فى البطولات الدولية يجوز لمدولة  الواحدة -6
A- 8            B- 1                                   c-  76    d                -  77 

 عدد فئات الاوزان بالنسبة لمرجال......      -7
A-   5                     B- <                      c-  0    d               -  8 

 القرص ذات المون الاخضر وزنو ..... -8
A- 55كجم            B- 8;         كجم       c-  76    كجمd               -  89;سم 

 قطر البار لمسيدات .......   -9
A-    53ممم            B- 8;           ملمc-  88    ملمd              -  96ملم 

 طول البار لمرجال ........   -15
A-     555سم             B- 88;           سمc-  896     سمd          -  89;سم 



 يبدأ وزن الرجال من وزن  ....  -11
A-    55كجم            B- ;<        كجم     c-  ;0    كجمd          -  <6كجم 

 شكل الموحة الخشبية )الطبمية ( ....... الشكل  -15
A-      مربعة            B-           مستطيلةc-       مثلثةd          -  كل ما سبق 

 زيد عدد الاعبين الاحتياطيين لاي فريق عن......  لا ي -13
-A    لاعب             B-            لاعبانc-      ثلاث لاعبينd          -  اربعة لاعبين 

 رة ......... عمي اليدين والفخذين وديصرح باستخدام ب -14
A-     الماغنسيوم            B-            الصوديومc-      البوتاسيومd          -  الكالسيوم 

 تكون عدد الحكام في رياضة رفع الاثقال من ............... حكام ي -15
-A   3                 B- :                               c-  ;          d          -  < 

 في البطولات العالمية والدورات الاولمبية يجب ان يكون الميزان صالحا لوزن حتي..... -16
-A 7;6        كجمB-  706     كجمc          -  716     كجمd          -  866كجم 

الالكترونية صوتا مسموعا قبل الانتياء الزمن المحدد للاعب لاداء الرفعة بمدة  التوقيتتعطي ساعة   - 70
 ...........ثانية  

A- 15             B- 86                         c-  8;   d          -  96 

 ارتفاع الموحة الخشبية عن الارض يجب الا يقل عن......  -  78
A-     5سم              B- 9       سم                    c-  ;   سمd             -  0سم 

  لمسابقة ب ......... اتبدا اجراءات وزن الاعبين قبل موعد  - 71
A- ساعة           B-            ساعتينc-    ثلاثة ساعاتd          -  اربع ساعات 

  القرص ذات المون الازرق وزنو ...... - 86    
A-     7;   كجم      B- 86          كجم          c-  8;   كجمd          -  96كجم 

 يجب ان لا يتعدى عرض الحزام .....  -87
A-      15سم            B- 78           مc-  886   ملمd          -  896سم 

 وزن البار لمسيدات .....   -88    
A-     15كجم            B- 7;           كجمc-  8;     كجمd          -  96كجم 

 المسافة الداخمية لمبار ىي .....   -89  
A- 131سم                B- 797          م        c-  896     سمd          -  89;سم 

 ارتفاع الموحة الخشبية عن الارض يجب الا يقل عن......  -:8  
A-     5سم              B- 9                           سمc-  ;   سمd             -  0سم 



   .............زمن كل محاولةو يمنح اللاعب ثلاثة محاولات في كل من رفعتو الخطف والكمين والنطر  -;8
A-    65ثانية             B- 86           ثانيةc-  8;   ثانيةd          -  96ثانية 

 

 
 درجات(;7)                                                                          السؤال الثانى :

 اذا كانت العبارة خاطئة(F ) اذا كانت العبارة صحيحة و (T ) ظلل 

 

                                                                                                      )   (                                     من انواع القبضات القبضة من الجانبين  -56
 )   (        الاصفر (  –الابيض  –الممبات المستخدمة في التحكيم ىو ) الاحمر  -57
 )   (                               جوز إرتداء الشورت والفانمة بدلا من المايوه ي -58
 )   (                                    لا يسمح بارتداء الجوارب اعمي الركبتين  -59
 )   (                                     يسمح باستخدام البلاستر عمي الاصابع  -35
 )   (      اسود (  –ذىبي  –ازرق  –يتكون شعارالاتحاد الدول من اربع الوان ) احمر  -31
 )   (                  انزل اللاعب الثقل قبل اشارة الحكم تعتبر محاولتو صحيحة -35
 )   (          يسمح يسمح بارتداء قميص اسفل المايوه ويكون القميص لو ياقو  -33
 )   (                      وظيفة لجنة الجيوري ىو متابعة الاداء المياري للاعب  -34
 )   (                  كجم تصنع من البلاستيك 15الاقراص التي يقل وزنيا عن  -35
 (   )   وضع البار عمي الصدر قبل دوران المرفقين في ميارة الكمين والنطر تعتبر محاولة خطأ  -36

   (  )                            م 1974تاسس الاتحاد العربى لرفع الاثقال عام   -37
 (   )           سقوط الثقل بعد اشارة الحكم بانزالو اماما او خمفا يعتبر خطأ فنى  -38
 )   (                      يسمح بعد حركة الكمين تعديل وضع القبضة قبل النطر  -39
 )   (         اى حركة ظاىرة من الكتفين بعد حركة النطر تحتسب محاولة فاشمة  -45

 درجات( ;)                                                                : لثلسؤال الثاا
                                                                

    snatch  ) الخطف )ماىى الاخطاء القانونية لرفعة 

 مع اطيب الامنيات بالنجاح والتوفيق ،،،،

 أ.م.د / مصطفى ر مضان علي



 م5555الترم الاول  نموذج تصحيح امتحان رفع الاثقال

 الاجابة م الاجابة م

1 B 55 A 

5 D 56 خطأ 

3 A 57 خطأ 

4 C 58 خطأ 

5 A 59 صح 

6 A 35 صح 

7 C 31 خطأ 

8 C 35 خطأ 

9 B 33 خطأ 

15 A 34 خطأ 

11 B 35 خطأ 

15 A 36 صح 

13 B 37 صح 

14 A 38 خطأ 

15 A 39 صح 

16 D 45 صح 

55 B   

53 A   

54 C   

 الاخطاء القانونية لرفعة الخطف

 التوقف اثناء رفع الثقل . -1
 ملامسة البار لرأس الرباع عند نهاية الرفعة . -2
 القدمين .ملامسة الأرض بأى جزء من أجزاء الجسم خلاف  -3
 عدم الفرد الكامل للذراعين عند نهاية الرفعة . -4
 ثنى الذراعين فى نهاية الرفعة وفردها . -5
 الخروج من على اللوحة الخشبية )الطبلية( اثناء تأدية الرفعة . -6
 النزول بالثقل على اللوحة الخشبية )الطبلية( قبل اشارة الحكم بالنزول . -7


