
 

 رقم الجلوس : ...................                                                                الاسم : ......................................   

 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة(  30السؤال الأول ) 

 [A1] ........ مهارة الارسال مهارة [1]
 (a)  هجومية دفاعية (b) دفاعية (c) جميع الإجابات 

 خاطئة
(d) هجومية 

 

 [A1] ...... اختبار لعب الكرة على الحائط ينم  عنصر [2]
 (a)  القوة (b)  الرشاقة (c) التحمل (d) التوافق 

 

 [A1] أى من الإختبارات الأتية يصلح لقياس عنصر تحمل القوة [3]
 (a) جميع الإجابات 

 صحيحة 
(b) العدو 30م (c)  الشكل السداس (d) انبطاح مائل 

 

ب اللاعب الكرة بوجه بجزء من جسده  [4]    حالة ضر
 [A1] .............. ما هو قرارك كحكم فر

 (a) نقطة للمنافس (b)  عدم الاهتمام (c)  ترك اللاعب (d)  إعادة اللعب 
 

   تخصصك [5]
 [A1] ........ من أنواع التوافق المستخدمة فر

 (a) ر  ويد ر  وجذع  (b) توافق عي  ر  وقدم (d) توافق يد وقدم (c) توافق عي   توافق عي 
 

 [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مت   [6]
 (a) 1.04 (b) 1.07 (c) 1.06 (d) 1.05 

 

ب (والكرة لذا لابد من توافر عنصر [7]  [A1] يستخدم اللاعب فر  التنس اداته )المصرر
 (a) التوافق (b)  المرونة (c)  القوة (d) التوازن 

 

   تخصصك ه   [8]
 [A1] ........ أكت   عناض اللياقة البدنية  أهمية فر

 (a) التوافق (b) التحمل (c) التوازن (d)  المرونة 
 

   الملعب هذا يقيس [9]
   مكان مخصص فر

 [A1] ....... أداء الارسال فر
 (a)  دقة الارسال (b)  سرعة الارسال (c)  طول الارسال (d)  قوة الارسال 

 

 [A1] .... يعنر  Fault مطلح [10]
 (a)  كسر تعادل (b)  إعادة (c) خطأ (d) تعادل 

 

 [A1] ....... اللاعب الفائز بالقرعة له حق اختيار [11]
 (a)  الاستقبال (b)  جانب الملعب (c) جميع الإجابات 

 صحيحة 
(d)  الارسال 

 

   تنمية عنصر [12]
ر  كاملا يساهم فر  [A1] ............ تمرين الوقوف ثنر  الركبتي 

 (a)  القوة (b) السرعة (c) التحمل (d)  الرشاقة 
 

 [A1] ....... يعتت   اختبار الشكل اسداس يقيس عنصر [13]
 (a)  الرشاقة (b)  القوة (c) التوافق (d) التحمل 

 

ر  اللاعب علامة [14]  [A1] فر  نهاية المرحلة التهميدية فر  مهارة الإرسال تشكل ذراعي 
 (a) Puma (b) Adidas (c) Active (d) Nike 

 

 [A1] ارتفاع شبكة التنس  ..........سم  [15]
 (a) 95 (b) 91 (c) 81 (d) 85 
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 الفصل الدراسي الثان   كلية التربية الرياضية 

 2022/ 1/ 18التـاريخ:   2021/    2020العــــام الجــــامعى :  

 ثلاث ساعات الزمـن :    ( تدريب الفرقــــــــــة : الـــــرابعة )

 تخصص رياضات القسم التطبيقى   الــــــــــــــمادة :  

 (   تنس )  

 درجة   45الدرجة :   

 Bu_FPED_TSTS_BADM كود المقرر :  



  مهارة الإرسال تقوم بعمل  [16]
ر
 [A1] الذراع الحرة ف

 (a) جميع الإجابات 
 صحيحة 

(b) Shoot (c) Toss (d) Hit 

 

بة الأمامية الأرضية مهارة [17]  [A1] ....... تعتت   مهارة الصرر
 (a) مستقيمة (b)  مستقيمة وقطرية (c)  قطرية (d) جميع الإجابات 

 خاطئة
 

 [A1] ........ اذا قام الحكم بإيقاف اللعب تحسب الكرة [18]
 (a)  إعادة اللعب (b) نقطة للمنافس (c)    لاس (d)  نقطة للاعب 

 

 [A1] ....... رد الارسال يستلزم عنصر [19]
 (a)  سرعة رد الفعل (b) تحمل (c) قوة (d) دقة 

 

 [A1] ...... مرحلة المتابعة تسم  ب ـ [20]
 (a) Contenintal (b) Back Swing (c) Follow 

Through 
(d) Contact 

 

ت مربــع  الارسال المقصود  [21]    حالة  لعب  الارسال إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو موضح بالصورة ثم  عت 
ر
 ف

 [A1] للمستقبِل ما قرار الحكم هنا
 (a)  نقطة للمرسل (b)  نقطة للمستقبل (c) يستمر اللعب (d)  إعادة الارسال 

 

 [A1] ........ اختبارالصندوق المقسم يقيس عنصر [22]
 (a)  المرونة (b)  القوة (c) التحمل (d) السرعة 

 

ب الساحق تحتاج الى [23]  [A1] ......... مهارة الصرر
 (a) مرونة - تحمل - 

 توازن
(b) قوة انفجارية - 

 توازن - تحمل
(c) توازن - مرونة - 

 رشاقة 
(d) ة ر  قوة ممت 

 - بالسرعة - دقة 
 توافق

 

ر  فر  وضعية  [24]  [A1] عند بدء أداء اللاعب لمهارة الإرسال تكون القدمي 
 (a) Sime Open (b) Open stance (c) Close Stance (d) جميع الإجابات 

 خاطئة
 

   التحدى [25]
 [A1] ........... لكل لاعب الحق فر

 (a)  ر  أربــع مرات (d) مرة واحدة  (c) ثلاث مرات (b) مرتي 
 

 [A1] ....... اذا لم يستطيع حكم الخط رؤية الكرة اذا كانت داخل أو  خارج الملعب تحسب الكرة [26]
 (a)  نقطة للاعب (b)    لاس (c)  إعادة اللعب (d) نقطة للمنافس 

 

   دوائر محددة ع الحائط يقيس [27]
ب الكرة فر  [A1] ....... اختبار ضر

 (a) جميع الإجابات 
 خاطئة

(b) ر  ويد  معا ج   وب  (d) دقة المهارة  (c) توافق عي 

 

 [A1] مساحة ملعب التنس الفردى  ..........مت   [28]
 (a) 23.77 * 8.23 (b) 23.77 *  8.25 (c) 23.77 * 8.24 (d) 23.77 * 8. 22 

 

 [A1] .......... اذا قام اللاعب برمى ارسال والمنافس غت   مستعد قرارك كحكم يكون [29]
 (a)    لاس (b)  إعادة اللعب (c) نقطة للمنافس (d)  نقطة للاعب 

 

 [A1] ...... يعنر  Tie break مصطلع [30]
 (a) تعادل (b) خطأ (c)  كسر تعادل (d)  إعادة 

 

ر  [31]  [A1] اختبار دفع الكرة الطبية يقيس  .....للذراعي 
 (a) سرعة (b) ة ر  قوة ممت 

 بالسرعة 
(c) قوة (d) التحمل 

 

   مناطق محددة ع الملعب يقيس [32]
ب الكرة فر  [A1] ...... يعتت   اختبار ضر

 (a)  سرعة المهارة (b)  تحمل المهارة (c)  دقة المهارة (d)  قوة المهارة 
 

وط الارسال فر  تخصصك [33]  [A1] ........ من سر 
 (a) ب الكرة  ضر

 بدون دوران 
(b) ب الارسال  ضر

 والمستقبل
 مستعد

(c) ب الكرة  ضر
 بالوجه الامامى

(d) رفع الكرة بدون 
 دوران 

 



   حالة لعب الارسال الثانر  إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو  ثم  عادت لنصف الملعب الخاص بالمرسل ما [34]
ر
 ف

 [A1] قرار الحكم  هنا 
 (a) يستمر اللعب (b)  نقطة للمرسل (c)  إعادة الارسال (d)  نقطة للمستقبل 

 

 [A1] .......... لتنمية عنصر التحمل الدورى التنفس يستخدم تمرين  [35]
 (a) الشد ع العقلة (b)  وقوف ثنر 

ر   الركبتي 
(c)  القفز بالحبل (d) الجلوس من 

 الرقود 
 

ب لأكت   عدد ممكن  يقيس [36]  [A1] ...... اختبار تنطيط الكرة على المصرر
 (a) القدرع التحكم 

 بالكرة
(b) توازن (c) التحمل (d) الدقة 

 

 [A1] ........ يعتت   اختبار عدو 20م هام لقياس [37]
 (a)  سرعة انتقالية (b)  سرعة رد الفعل (c) سرعة الاستجابة (d)  سرعة حركية 

 

   رد الكرة رد سليم [38]
ر
   حالة  فشل اللاعب ف

ر
 [A1] ............. ماهو قرارك كحكم  ف

 (a) نقطة للمنافس (b)  ترك اللاعب (c)  إعادة اللعب (d)  عدم الاهتمام 
 

 [A1] ....... التدريب المهارى الفردى هو [39]
 (a) تدريب ع اربــع 

 مهارات 
(b) تدريب ع مهارة 

 واحدة 
(c) تدريب ع ثلاث 

 مهارات 
(d)  ر  تدريب ع مهارتي 

 

ر  قرارك كحكم يكون [40] ر  متتاليتي  ب اللاعب الكرة مرتي   [A1] ............ اذا ضر
 (a)  ترك اللاعب (b)  إعادة اللعب (c) نقطة للمنافس (d)  عدم الاهتمام 

 

 [A1] ....... مهارة رد الارسال تحتاج الى [41]
 (a) تحمل (b) توازن (c) مرونة (d) سرعة استجابة 

 

 [A1] ......... اختبار عدو 400م يقيس تحمل [42]
 (a) الدورى التنفسى (b) التحمل (c) السرعة (d)  القوة 

 

 [A1] ........ تمرين الشد لأعلى على العقلة يساعد على تنمية عنصر [43]
 (a) التحمل (b)  القوة (c)  المرونة (d) السرعة 

 

 [A1] ......... عند Tie break تطبق [44]
 (a) بعد الوقت 

 المستقطع
(b) انتهاء الشوط (c)  ر  انتهاء المجموعة  (d) اتفاق الطرفي 

 

باته [45] ر  اللاعب بـ  ......فر  ضر  [A1] لتوصيل الكرة فر  أعمق نقطة الملعب لابد أن يتمت 
 (a) التحمل (b) السرعة (c)  القوة (d) التوازن 

 

 [A1] ........ تمرين الإنبطاح المائل يساعد على [46]
 (a) قوة عضلات 

 الرجل
(b) قوة عضلات 

 الظهر
(c) قوة عضلات 

 الصدر 
(d) قوة عضلات 

 البطن 
 

 [A1] ...... يعتت   إختبار الجرى الزجزاج   هام لقياس عنصر [47]
 (a) السرعة (b)  الرشاقة (c)  المرونة (d) الدقة 

 

 [A1] ........... اذا لمس اللاعب الكرة بيده الحرة قرارك كحكم يكون [48]
 (a) نقطة للمنافس (b)  ترك اللاعب (c)  إعادة اللعب (d)  عدم الاهتمام 

 

 [A1] ..... اختبار الجلوس من  الرقود هام لقياس [49]
 (a) قوة عضلات 

 الصدر 
(b) قوة عضلات 

 البطن 
(c) قوة عضلات 

ر   الرجلي 
(d) قوة عضلات 

 الساعد 
 

باته  [50] ر  اللاعب بـ  ......فر  ضر  [A1] لتوصيل الكرة فر  مكان محدد من الملعب لابد أن  يتمت 
 (a) الدقة (b)  القوة (c) التحمل (d)  المرونة 

 

 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [51]
 (a) تعادل (b) ة ر  كسر تعادل  (d) تحدى (c) نقطة مت 

 

ر  [52] ر  متتاليتي  بة ارسال سليمة  مرتي     رمى ضر
   حالة  اذا فشل اللاعب فر

 [A1] ............. ماهو قرارك كحكم  فر
 (a) تحذير اللاعب (b) نقطة للمنافس (c)  إعادة ارسال (d) انذار للاعب 

 

   الكهرباء تحسب الكرة [53]
 [A1] ......... أثناء تبادل الكرة حدث انقطاع فر

 (a) نقطة للمنافس (b)    لاس (c)  إعادة اللعب (d)  نقطة للاعب 
 

  



 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [54]
 (a) تعادل (b) تحدى (c)  كسر تعادل (d) ة ر  نقطة مت 

 

   تخصصك الى عنصر [55]
ر
 [A1] .........تحتاج مهارة الارسال ف

 (a) ة ر  قوة ممت 
 بالسرعة 

(b)  رشاقة (c) تحمل (d) توازن 

 

 [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مت   [56]
 (a) 1.07 (b) 1.05 (c) 1.06 (d) 1.04 

 

ورى للاعب تخصصك نظرا لتغيت   اتجاهه أثناء  اللعب  [57]  [A1] عنصر الرشاقة ضر
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] يحتاج لاعب تخصصك إلى عنصر التحمل الدورى التنفسى نظرا لعدم إرتباط مباراة تخصصك بزمن محدد [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] عنصر التوافق من عناض اللياقة البدنية  الهامة للاعن   تخصصك [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

باته [60]   معظم  ضر
ر
ة بالسرعة ف ر  [A1] يستخدم لاعب تخصصك عنصر القوة الممت 

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 

 جة ( در 15السؤال الثانى )

 ؟مع الشرح إختبارات مهارية 4ثم ضع أذكر تصنيف المهارات الأساسية في تخصصك مع شرح إحداها 

 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 رقم الجلوس : ...................                                                                الاسم : ......................................   

 أجب عن الأسئلة الآتية 

 درجة(  30السؤال الأول ) 

 [A1] ارتفاع شبكة التنس  ..........سم  [1]
 (a) 81 (b) 85 (c) 91 (d) 95 

 

 [A1] .... يعن   Fault مطلح [2]
 (a)  إعادة (b)  كسر تعادل (c) تعادل (d) خطأ 

 

وط الارسال ف   تخصصك [3]  [A1] ........ من شر
 (a) رفع الكرة بدون 

 دوران 
(b) ب الارسال  ض 

 والمستقبل
 مستعد

(c) ب الكرة  ض 
 بدون دوران 

(d) ب الكرة  ض 
 بالوجه الامامى

 

 [A1] ....... رد الارسال يستلزم عنصر [4]
 (a)  شعة رد الفعل (b) دقة (c) تحمل (d) قوة 

 

 [A1] الذراع الحرة ف   مهارة الإرسال تقوم بعمل  [5]
 (a) Toss (b) Shoot (c) Hit (d) جميع الإجابات 

 صحيحة 
 

 [A1] ........ يعتب   اختبار عدو 20م هام لقياس [6]
 (a) شعة الاستجابة (b)  شعة انتقالية (c)  شعة رد الفعل (d)  شعة حركية 

 

 [A1] ......... اختبار عدو 400م يقيس تحمل [7]
 (a) السرعة (b)  القوة (c) التحمل (d) الدورى التنفسى 

 

   دوائر محددة ع الحائط يقيس [8]
ب الكرة ف   [A1] ....... اختبار ض 

 (a) جميع الإجابات 
 خاطئة

(b)  دقة المهارة (c)  معا   د  وب (d) توافق عي    ويد 

 

   مناطق محددة ع الملعب يقيس [9]
ب الكرة ف   [A1] ...... يعتب   اختبار ض 

 (a)  شعة المهارة (b)  تحمل المهارة (c)  دقة المهارة (d)  قوة المهارة 
 

ت مرب  ع  الارسال المقصود  [10]    حالة  لعب  الارسال إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو موضح بالصورة ثم  عب 
 ف 

 [A1] للمستقبِل ما قرار الحكم هنا
 (a)  نقطة للمرسل (b) يستمر اللعب (c)  إعادة الارسال (d)  نقطة للمستقبل 

 

 [A1] عند بدء أداء اللاعب لمهارة الإرسال تكون القدمي    ف   وضعية  [11]
 (a) Sime Open (b) Close Stance (c) Open stance (d) جميع الإجابات 

 خاطئة
 

 [A1] ..... اختبار الجلوس من  الرقود هام لقياس [12]
 (a) قوة عضلات 

 الساعد 
(b) قوة عضلات 

 البطن 
(c) قوة عضلات 

 الصدر 
(d) قوة عضلات 

 الرجلي   
 

 [A1] .......... لتنمية عنصر التحمل الدورى التنفس يستخدم تمرين  [13]
 (a)   وقوف ثن 

 الركبتي   
(b)  القفز بالحبل (c) الجلوس من 

 الرقود 
(d) الشد ع العقلة 
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 الفصل الدراسي الثان   كلية التربية الرياضية 

 2022/ 1/ 18التـاريخ:   2021/    2020العــــام الجــــامعى :  

 ثلاث ساعات الزمـن :    ( تدريب الفرقــــــــــة : الـــــرابعة )

 تخصص رياضات القسم التطبيقى   الــــــــــــــمادة :  

 ( تنس )  

 درجة   45الدرجة :   

 Bu_FPED_TSTS_BADM كود المقرر :  



ب لأكب   عدد ممكن  يقيس [14]  [A1] ...... اختبار تنطيط الكرة على المصر 
 (a) الدقة (b) القدرع التحكم 

 بالكرة
(c) توازن (d) التحمل 

 

 [A1] ...... مرحلة المتابعة تسم  ب   [15]
 (a) Contenintal (b) Follow 

Through 
(c) Contact (d) Back Swing 

 

ب اللاعب الكرة مرتي    متتاليتي    قرارك كحكم يكون [16]  [A1] ............ اذا ض 
 (a)  إعادة اللعب (b)  ترك اللاعب (c) نقطة للمنافس (d)  عدم الاهتمام 

 

 [A1] ........... اذا لمس اللاعب الكرة بيده الحرة قرارك كحكم يكون [17]
 (a)  ترك اللاعب (b) نقطة للمنافس (c)  إعادة اللعب (d)  عدم الاهتمام 

 

 [A1] ....... اذا لم يستطيع حكم الخط رؤية الكرة اذا كانت داخل أو  خارج الملعب تحسب الكرة [18]
 (a) نقطة للمنافس (b)  إعادة اللعب (c)   لاشر (d)  نقطة للاعب 

 

 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [19]
 (a)  كسر تعادل (b) تعادل (c) ة  تحدى (d) نقطة مب  

 

 [A1] ........ اذا قام الحكم بإيقاف اللعب تحسب الكرة [20]
 (a) نقطة للمنافس (b)  نقطة للاعب (c)  إعادة اللعب (d)   لاشر 

 

   تنمية عنصر [21]
 [A1] ............ تمرين الوقوف ثن   الركبتي    كاملا يساهم ف 

 (a)  القوة (b)  الرشاقة (c) التحمل (d) السرعة 
 

 [A1] ....... اللاعب الفائز بالقرعة له حق اختيار [22]
 (a)  جانب الملعب (b) جميع الإجابات 

 صحيحة 
(c)  الارسال (d)  الاستقبال 

 

 [A1] أى من الإختبارات الأتية يصلح لقياس عنصر تحمل القوة [23]
 (a) جميع الإجابات 

 صحيحة 
(b) العدو 30م (c)  الشكل السداش (d) انبطاح مائل 

 

   الكهرباء تحسب الكرة [24]
 [A1] ......... أثناء تبادل الكرة حدث انقطاع ف 

 (a)  إعادة اللعب (b)   لاشر (c)  نقطة للاعب (d) نقطة للمنافس 
 

 [A1] ف   نهاية المرحلة التهميدية ف   مهارة الإرسال تشكل ذراعي    اللاعب علامة [25]
 (a) Puma (b) Active (c) Nike (d) Adidas 

 

ب اللاعب الكرة بوجه بجزء من جسده  [26]    حالة ض 
 [A1] .............. ما هو قرارك كحكم ف 

 (a)  عدم الاهتمام (b) نقطة للمنافس (c)  ترك اللاعب (d)  إعادة اللعب 
 

 [A1] ........ مهارة الارسال مهارة [27]
 (a) دفاعية (b) هجومية (c) جميع الإجابات 

 خاطئة
(d)  هجومية دفاعية 

 

 [A1] ........ تمرين الشد لأعلى على العقلة يساعد على تنمية عنصر [28]
 (a) السرعة (b)  القوة (c) التحمل (d)  المرونة 

 

 [A1] ....... يعتب   اختبار الشكل اسداش يقيس عنصر [29]
 (a) التحمل (b)  القوة (c)  الرشاقة (d) التوافق 

 

 [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مب   [30]
 (a) 1.05 (b) 1.04 (c) 1.06 (d) 1.07 

 

 [A1] ......... عند Tie break تطبق [31]
 (a)    اتفاق الطرفي (b) بعد الوقت 

 المستقطع
(c) انتهاء الشوط (d)  انتهاء المجموعة 

 

بة ارسال سليمة  مرتي    متتاليتي    [32]    رمى ض 
   حالة  اذا فشل اللاعب ف 

 [A1] ............. ماهو قرارك كحكم  ف 
 (a) نقطة للمنافس (b) تحذير اللاعب (c) انذار للاعب (d)  إعادة ارسال 

 

   حالة لعب الارسال الثان   إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو  ثم  عادت لنصف الملعب الخاص بالمرسل ما [33]
 ف 

 [A1] قرار الحكم  هنا 
 (a)  نقطة للمستقبل (b)  إعادة الارسال (c) يستمر اللعب (d)  نقطة للمرسل 

 

  



 [A1] ........ اختبارالصندوق المقسم يقيس عنصر [34]
 (a)  المرونة (b) التحمل (c)  القوة (d) السرعة 

 

 [A1] ...... يعن   Tie break مصطلع [35]
 (a)  إعادة (b) تعادل (c) خطأ (d)  كسر تعادل 

 

   الملعب هذا يقيس [36]
 
   مكان مخصص ف

 
 [A1] ....... أداء الارسال ف

 (a)  شعة الارسال (b)  طول الارسال (c)  دقة الارسال (d)  قوة الارسال 
 

   تخصصك [37]
 
 [A1] ........ من أنواع التوافق المستخدمة ف

 (a) توافق يد وقدم (b) توافق عي    ويد (c) توافق عي    وقدم (d)  توافق عي    وجذع 
 

   تخصصك الى عنصر [38]
 
 [A1] .........تحتاج مهارة الارسال ف

 (a)  رشاقة (b) تحمل (c) ة  قوة ممب  
 بالسرعة 

(d) توازن 

 

 [A1] ...... اختبار لعب الكرة على الحائط ينم  عنصر [39]
 (a)  القوة (b) التوافق (c)  الرشاقة (d) التحمل 

 

ب الساحق تحتاج الى [40]  [A1] ......... مهارة الصر 
 (a) قوة انفجارية - 

 توازن - تحمل
(b) مرونة - تحمل - 

 توازن
(c) ة  قوة ممب  

 - بالسرعة - دقة 
 توافق

(d) توازن - مرونة - 
 رشاقة 

 

   رد الكرة رد سليم [41]
   حالة  فشل اللاعب ف 

 [A1] ............. ماهو قرارك كحكم  ف 
 (a) نقطة للمنافس (b)  إعادة اللعب (c)  عدم الاهتمام (d)  ترك اللاعب 

 

 [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مب   [42]
 (a) 1.04 (b) 1.05 (c) 1.07 (d) 1.06 

 

 [A1] اختبار دفع الكرة الطبية يقيس  .....للذراعي    [43]
 (a) قوة (b) شعة (c) ة  قوة ممب  

 بالسرعة 
(d) التحمل 

 

 [A1] ...... يعتب   إختبار الجرى الزجزاج   هام لقياس عنصر [44]
 (a) الدقة (b) السرعة (c)  المرونة (d)  الرشاقة 

 

   التحدى [45]
 [A1] ........... لكل لاعب الحق ف 

 (a)  مرة واحدة (b)    مرتي (c) أرب  ع مرات (d) ثلاث مرات 
 

باته  [46]  [A1] لتوصيل الكرة ف   مكان محدد من الملعب لابد أن  يتمب    اللاعب ب   ......ف   ض 
 (a)  المرونة (b)  القوة (c) الدقة (d) التحمل 

 

 [A1] مساحة ملعب التنس الفردى  ..........مب   [47]
 (a) 23.77 * 8.23 (b) 23.77 *  8.25 (c) 23.77 * 8. 22 (d) 23.77 * 8.24 

 

ب (والكرة لذا لابد من توافر عنصر [48]  [A1] يستخدم اللاعب ف   التنس اداته )المصر 
 (a) التوازن (b) التوافق (c)  المرونة (d)  القوة 

 

 [A1] .......... اذا قام اللاعب برمى ارسال والمنافس غب   مستعد قرارك كحكم يكون [49]
 (a)  إعادة اللعب (b)   لاشر (c) نقطة للمنافس (d)  نقطة للاعب 

 

بة الأمامية الأرضية مهارة [50]  [A1] ....... تعتب   مهارة الصر 
 (a) مستقيمة (b)  قطرية (c) جميع الإجابات 

 خاطئة
(d)  مستقيمة وقطرية 

 

 [A1] ....... مهارة رد الارسال تحتاج الى [51]
 (a) شعة استجابة (b) توازن (c) مرونة (d) تحمل 

 

 [A1] ....... التدريب المهارى الفردى هو [52]
 (a) تدريب ع ارب  ع 

 مهارات 
(b) تدريب ع ثلاث 

 مهارات 
(c) تدريب ع مهارة 

 واحدة 
(d)    تدريب ع مهارتي 

 

 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [53]
 (a)  كسر تعادل (b) ة  تحدى (d) تعادل (c) نقطة مب  

 

باته [54]  [A1] لتوصيل الكرة ف   أعمق نقطة الملعب لابد أن يتمب    اللاعب ب   ......ف   ض 
 (a)  القوة (b) السرعة (c) التحمل (d) التوازن 

 



 [A1] ........ تمرين الإنبطاح المائل يساعد على [55]
 (a) قوة عضلات 

 البطن 
(b) قوة عضلات 

 الظهر
(c) قوة عضلات 

 الصدر 
(d) قوة عضلات 

 الرجل
 

   تخصصك ه   [56]
 
 [A1] ........ أكب   عناض اللياقة البدنية  أهمية ف

 (a)  المرونة (b) التوازن (c) التوافق (d) التحمل 
 

ورى للاعب تخصصك نظرا لتغيب   اتجاهه أثناء  اللعب  [57]  [A1] عنصر الرشاقة ض 
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

باته [58]   معظم  ض 
 
ة بالسرعة ف  [A1] يستخدم لاعب تخصصك عنصر القوة الممب  

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] يحتاج لاعب تخصصك إلى عنصر التحمل الدورى التنفسى نظرا لعدم إرتباط مباراة تخصصك بزمن محدد [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] عنصر التوافق من عناض اللياقة البدنية  الهامة للاعن   تخصصك [60]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 

 

 درجة (  15السؤال الثانى )

 لكل عنصر ؟ اختبار وضع  منهم  عناصر  4كل عنصر ثم أختر أهم عناصر اللياقة البدنية في تخصصك موضحا نسبة مساهمة أذكر 

 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 رقم الجلوس : ...................                                                                الاسم : ......................................   

 أجب عن الأسئلة الآتية  

 درجة(  30السؤال الأول ) 

ي الكهرباء تحسب الكرة [1]  
 
 [A1] ......... أثناء تبادل الكرة حدث انقطاع ف

 (a) نقطة للمنافس (b) إعادة اللعبي (c) لاش  ي (d) نقطة للاعبي 
 

 [A1] ...... اختبار لعب الكرة على الحائط ينمي عنصر [2]
 (a) القوةي (b) التحمل (c) التوافق (d) الرشاقةي 

 

 [A1] ........ مهارة الارسال مهارة [3]
 (a) هجومية (b) دفاعية (c) هجومية دفاعيةي (d) جميع الإجابات 

 خاطئة
 

 [A1] ....... مهارة رد الارسال تحتاج الى [4]
 (a) مرونة (b) توازن (c) تحمل (d) سرعة استجابة 

 

ي مناطق محددة ع الملعب يقيس [5]  
ب الكرة ف  ي اختبار ض   [A1] ...... يعتب 

 (a) دقة المهارةي (b) قوة المهارةي (c) تحمل المهارةي (d) سرعة المهارةي 
 

 [A1] ....... رد الارسال يستلزم عنصر [6]
 (a) تحمل (b) دقة (c) قوة (d) سرعة رد الفعلي 

 

ي التحدى [7]  
 [A1] ........... لكل لاعب الحق ف 

 (a) مرتي  ي (b) ثلاث مرات (c) أرب  ع مرات (d) مرة واحدةي 
 

 [A1] ....... التدريب المهارى الفردى هو [8]
 (a) تدريب ع مهارتي  ي (b) تدريب ع ثلاث 

 مهاراتي
(c) تدريب ع مهارة 

 واحدةي
(d) تدريب ع ارب  ع 

 مهاراتي
 

بة ارسال سليمةي مرتي  ي متتاليتي  ي [9] ي رمى ض   
ي حالةي اذا فشل اللاعب ف   

 [A1] ............. ماهو قرارك كحكمي ف 
 (a) انذار للاعب (b) تحذير اللاعب (c) نقطة للمنافس (d) إعادة ارسالي 

 

ي هام لقياس عنصر [10] ي إختبار الجرى الزجزاج   [A1] ...... يعتب 
 (a) السرعة (b) الرشاقةي (c) المرونةي (d) الدقة 

 

باتهي [11] ي ض  ي اللاعب ب   ......ف  ي مكان محدد من الملعب لابد أني يتمب    [A1] لتوصيل الكرة ف 
 (a) المرونةي (b) القوةي (c) التحمل (d) الدقة 

 

 [A1] أى من الإختبارات الأتية يصلح لقياس عنصر تحمل القوة [12]
 (a) جميع الإجابات 

 صحيحةي
(b) العدو 30م (c) انبطاح مائل (d) الشكل السداشي 

 

ي [13]  [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مب 
 (a) 1.04 (b) 1.05 (c) 1.06 (d) 1.07 

 

ي تخصصك الى عنصر [14]  
 [A1] .........تحتاج مهارة الارسال ف 

 (a) ة  قوة ممب  
 بالسرعةي

(b) رشاقةي (c) تحمل (d) توازن 
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 الفصل الدراسي الثان   كلية التربية الرياضية 

 2022/ 1/ 18التـاريخ:   2021/    2020العــــام الجــــامعى :  

 ثلاث ساعات الزمـن :    ( تدريب الفرقــــــــــة : الـــــرابعة )

 تخصص رياضات القسم التطبيقى   الــــــــــــــمادة :  

 (   تنس )  

 درجة   45الدرجة :   

 Bu_FPED_TSTS_BADM كود المقرر :  



 [A1] ....... اللاعب الفائز بالقرعة له حق اختيار [15]
 (a) جميع الإجابات 

 صحيحةي
(b) جانب الملعبي (c) الارسالي (d) الاستقبالي 

 

ي اختبار عدو 20م هام لقياس [16]  [A1] ........ يعتب 
 (a) سرعة حركيةي (b) سرعة رد الفعلي (c) سرعة انتقاليةي (d) سرعة الاستجابة 

 

ي [17] ي تخصصك ه   
 
ي عناض اللياقة البدنيةي أهمية ف  [A1] ........ أكب 

 (a) المرونةي (b) التحمل (c) التوازن (d) التوافق 
 

 [A1] ......... عند Tie break تطبق [18]
 (a) بعد الوقت 

 المستقطع
(b) انتهاء الشوط (c) انتهاء المجموعةي (d) اتفاق الطرفي  ي 

 

 [A1] ........ تمرين الشد لأعلى على العقلة يساعد على تنمية عنصر [19]
 (a) القوةي (b) التحمل (c) المرونةي (d) السرعة 

 

ي [20]  [A1] ارتفاع قائم الشبكة .........مب 
 (a) 1.06 (b) 1.07 (c) 1.04 (d) 1.05 

 

 [A1] ........... اذا لمس اللاعب الكرة بيده الحرة قرارك كحكم يكون [21]
 (a) ترك اللاعبي (b) عدم الاهتمامي (c) نقطة للمنافس (d) إعادة اللعبي 

 

 [A1] .......... لتنمية عنصر التحمل الدورى التنفس يستخدم تمريني [22]
 (a) الشد ع العقلة (b) القفز بالحبلي (c) ي  وقوف ثن 

ي  الركبتي  
(d) الجلوس من 

 الرقودي
 

بة الأمامية الأرضية مهارة [23] ي مهارة الصر   [A1] ....... تعتب 
 (a) مستقيمة وقطريةي (b) مستقيمة (c) جميع الإجابات 

 خاطئة
(d) قطريةي 

 

ي رد الكرة رد سليم [24]  
ي حالةي فشل اللاعب ف   

 [A1] ............. ماهو قرارك كحكمي ف 
 (a) إعادة اللعبي (b) نقطة للمنافس (c) عدم الاهتمامي (d) ترك اللاعبي 

 

 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [25]
 (a) تحدى (b) تعادل (c) كسر تعادلي (d) ة  نقطة مب  

 

ب اللاعب الكرة بوجه بجزء من جسدهي [26] ي حالة ض   
 [A1] .............. ما هو قرارك كحكم ف 

 (a) عدم الاهتمامي (b) إعادة اللعبي (c) نقطة للمنافس (d) ترك اللاعبي 
 

ي Tie break مصطلع [27]  [A1] ...... يعن 
 (a) إعادةي (b) خطأ (c) كسر تعادلي (d) تعادل 

 

ب الساحق تحتاج الى [28]  [A1] ......... مهارة الصر 
 (a) مرونة - تحمل - 

 توازن
(b) ة  قوة ممب  

 - بالسرعة - دقةي
 توافق

(c) توازن - مرونة - 
 رشاقةي

(d) قوة انفجارية - 
 توازن - تحمل

 

 [A1] ........ تمرين الإنبطاح المائل يساعد على [29]
 (a) قوة عضلات 

 الظهر
(b) قوة عضلات 

 الصدري
(c) قوة عضلات 

 البطني
(d) قوة عضلات 

 الرجل
 

ي اختبار الشكل اسداش يقيس عنصر [30]  [A1] ....... يعتب 
 (a) التحمل (b) الرشاقةي (c) القوةي (d) التوافق 

 

ي قرارك كحكم يكون [31] ب اللاعب الكرة مرتي  ي متتاليتي    [A1] ............ اذا ض 
 (a) نقطة للمنافس (b) إعادة اللعبي (c) عدم الاهتمامي (d) ترك اللاعبي 

 

 [A1] ....... اذا لم يستطيع حكم الخط رؤية الكرة اذا كانت داخل أوي خارج الملعب تحسب الكرة [32]
 (a) إعادة اللعبي (b) لاش  ي (c) نقطة للاعبي (d) نقطة للمنافس 

 

ي تخصصك [33] وط الارسال ف   [A1] ........ من سر 
 (a) ب الكرة  ض 

 بالوجه الامامى
(b) رفع الكرة بدون 

 دوراني
(c) ب الارسال  ض 

 والمستقبل
 مستعد

(d) ب الكرة  ض 
 بدون دوراني

 

  



ي مهارة الإرسال تقوم بعملي [34]
 
 [A1] الذراع الحرة ف

 (a) Toss (b) Hit (c) Shoot (d) جميع الإجابات 
 صحيحةي

 

ي Fault مطلح [35]  [A1] .... يعن 
 (a) كسر تعادلي (b) تعادل (c) خطأ (d) إعادةي 

 

ي مهارة الإرسال تشكل ذراعي  ي اللاعب علامة [36]
 
ي نهاية المرحلة التهميدية ف

 
 [A1] ف

 (a) Nike (b) Active (c) Puma (d) Adidas 
 

ي تخصصك [37]  
 
 [A1] ........ من أنواع التوافق المستخدمة ف

 (a) توافق عي  ي وقدم (b) توافق عي  ي وجذعي (c) توافق يد وقدم (d) توافق عي  ي ويد 
 

باته [38] ي ض 
 
ي اللاعب ب   ......ف ي أعمق نقطة الملعب لابد أن يتمب  

 
 [A1] لتوصيل الكرة ف

 (a) القوةي (b) السرعة (c) التحمل (d) التوازن 
 

 [A1] ...... مرحلة المتابعة تسمي ب ي [39]
 (a) Follow 

Through 
(b) Contact (c) Back Swing (d) Contenintal 

 

 [A1] ........ اذا قام الحكم بإيقاف اللعب تحسب الكرة [40]
 (a) إعادة اللعبي (b) نقطة للاعبي (c) نقطة للمنافس (d) لاش  ي 

 

 [A1] ......... اختبار عدو 400م يقيس تحمل [41]
 (a) السرعة (b) القوةي (c) الدورى التنفسى (d) التحمل 

 

ي [42]  [A1] مساحة ملعب التنس الفردى  ..........مب 
 (a) 23.77 *  8.25 (b) 23.77 * 8.23 (c) 23.77 * 8. 22 (d) 23.77 * 8.24 

 

ي إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو  ثمي عادت لنصف الملعب الخاص بالمرسل ما [43] ي حالة لعب الارسال الثان   
 ف 

 [A1] قرار الحكمي هناي
 (a) نقطة للمرسلي (b) يستمر اللعب (c) إعادة الارسالي (d) نقطة للمستقبلي 

 

 [A1] اختبار دفع الكرة الطبية يقيس  .....للذراعي  ي [44]
 (a) التحمل (b) ة  قوة ممب  

 بالسرعةي
(c) سرعة (d) قوة 

 

ي مستعد قرارك كحكم يكون [45]  [A1] .......... اذا قام اللاعب برمى ارسال والمنافس غب 
 (a) نقطة للمنافس (b) لاش  ي (c) نقطة للاعبي (d) إعادة اللعبي 

 

ت مرب  عي الارسال المقصودي [46] ي حالةي لعبي الارسال إذا لمست الكرة طرف الشبكة العلوى كما هو موضح بالصورة ثمي عب   
 ف 

 [A1] للمستقبِل ما قرار الحكم هنا
 (a) يستمر اللعب (b) نقطة للمستقبلي (c) إعادة الارسالي (d) نقطة للمرسلي 

 

ي دوائر محددة ع الحائط يقيس [47]  
ب الكرة ف   [A1] ....... اختبار ض 

 (a) دقة المهارةي (b) معاي  ج  أي و (c) توافق عي  ي ويد (d) جميع الإجابات 
 خاطئة

 

 [A1] ........ اختبارالصندوق المقسم يقيس عنصر [48]
 (a) السرعة (b) التحمل (c) القوةي (d) المرونةي 

 

 [A1] ..... اختبار الجلوس مني الرقود هام لقياس [49]
 (a) قوة عضلات 

 الساعدي
(b) قوة عضلات 

 الصدري
(c) قوة عضلات 

 الرجلي  ي
(d) قوة عضلات 

 البطني
 

 [A1] ارتفاع شبكة التنس  ..........سمي [50]
 (a) 95 (b) 85 (c) 81 (d) 91 

 

ي وضعيةي [51]  [A1] عند بدء أداء اللاعب لمهارة الإرسال تكون القدمي  ي ف 
 (a) Open stance (b) Sime Open (c) جميع الإجابات 

 خاطئة
(d) Close Stance 

 

ي تنمية عنصر [52]  
ي الركبتي  ي كاملا يساهم ف   [A1] ............ تمرين الوقوف ثن 

 (a) القوةي (b) السرعة (c) الرشاقةي (d) التحمل 
 

  
  



ي عدد ممكني يقيس [53] ب لأكب   [A1] ...... اختبار تنطيط الكرة على المصر 
 (a) القدرع التحكم 

 بالكرة
(b) الدقة (c) توازن (d) التحمل 

 

ي الملعب هذا يقيس [54]  
 
ي مكان مخصص ف  

 
 [A1] ....... أداء الارسال ف

 (a) قوة الارسالي (b) طول الارسالي (c) سرعة الارسالي (d) دقة الارسالي 
 

ب (والكرة لذا لابد من توافر عنصر [55] ي التنس اداته )المصر 
 
 [A1] يستخدم اللاعب ف

 (a) التوافق (b) التوازن (c) المرونةي (d) القوةي 
 

 [A1] ........ ترمز الى (AD) علامة [56]
 (a) ة  كسر تعادلي (d) تحدى (c) تعادل (b) نقطة مب  

 

باته [57] ي معظمي ض 
 
ة بالسرعة ف  [A1] يستخدم لاعب تخصصك عنصر القوة الممب  

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] يحتاج لاعب تخصصك إلى عنصر التحمل الدورى التنفسى نظرا لعدم إرتباط مباراة تخصصك بزمن محدد [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

ي تخصصك [59]  [A1] عنصر التوافق من عناض اللياقة البدنيةي الهامة للاعن 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

ي اتجاهه أثناءي اللعبي [60] ورى للاعب تخصصك نظرا لتغيب   [A1] عنصر الرشاقة ض 
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 

 درجة (  15) السؤال الثانى 

   ثات في قانون تخصصك ؟دستحمثم وضح أهم الأحدث الأدوات المستخدمة في تعليم وتدريب مهارات تخصصك تكلم عن  

 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


