
 

 م0202/0202للعام الجامعي  الاولجدول الفرقــــــــــة الأولــــــــــى الفصل الدراسي 
 

 ى الإغاثة* تقام محاضرات المقررات التالية ) كرة القدم / الكرة الطائرة / مسابقات الميدان والمضمار / التمرينات ( بملاعب الجامعة بجوار مبن

 ( بجوار مبنى الكلية 3* يتم تدريس مقرر )الالعاب الصغيرة ( في ملعب متعدد )

 ربع صباحا ويقتصر حضور الطابور على المحاضرات العملية فقط* يبدأ طابور الصباح فى تمام الساعة الثامنة وال

 * تبدأ المحاضرة الأولى فى تمام الساعة الثامنة والنصف صباحا

 وكيل الكلية

 لشئون التعليم والطلاب

 يعتمد،،،          

 عميد الكليــــــــــة

  

أ.د / محمد عبد الكريم نبهان أ.د / أسامه صلاح فؤاد 
 

 اليوم
 بنـــــــــــــــات بنيــــــــــــــــــــــــن الشعبة

 61-56 55-51 51-06 05-01 01-36 35-31 31-06 05-01 01-16 15-11 11-6 5-1 61-56 55-51 51-06 05-01 01-36 35-31 31-06 05-01 01-16 15-11 11-6 5-1 المحاضرة

سبــ
ال

ـــــ
ت

ـــ
 الرياضات المائية الأولى 

 السباحة بمشتهر حمام
 التمرينات 

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 منازلات
 ( 011اللغة العربية                    مدرج )  ( 311الصحة الشخصية للرياضي  مدرج )  (111الحركة الكشفية والمعسكرات  مدرج )

 جودو الثانية

 الثالثة

 الجمباز الفني

 كاراتيه منازلات
 ( 011أصول التربية الرياضية       مدرج )  ( 311اللغة العربية                    مدرج )  ( 111الصحة الشخصية للرياضي  مدرج ) 

 الرابعة

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر

مسابقات 

الميدان 

 روالمضما

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

الالعاب 

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 كاراتيه الخامسة
 (011الحركة الكشفية والمعسكرات مدرج ) ( 311أصول التربية الرياضية       مدرج )  ( 111اللغة العربية                    مدرج )  تنس طاولة

الالعاب  السادسة

 يرةالصغ

 ملاكمة منازلات

 السابعة

 

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 جودو
 تنس طاولة

 الجمباز الفني
 ( 011مدرج )  الصحة الشخصية للرياضي  (311الحركة الكشفية والمعسكرات  مدرج ) ( 111أصول التربية الرياضية       مدرج ) 

 كاراتيه نازلاتم الثامنة

 ملاكمة جودو التاسعة

 الجمباز الفني
 

 العاشرة

 التمرينات كرة القدم

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 الكرة الطائرة

 كاراتيه
 تنس طاولة

الالعاب 

 ملاكمة الحادية عشر الصغيرة

  الثانية عشر

حــــــــد
لا
ا

 

 الأولى
 الرياضات المائية ( 011اللغة العربية                    مدرج )  ( 311الصحة الشخصية للرياضي  مدرج )  (111شفية والمعسكرات  مدرج )الحركة الك

 حمام السباحة بمشتهر
 التمرينات 

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 منازلات

 جودو الثانية

 الثالثة
 ( 011أصول التربية الرياضية       مدرج )  ( 311اللغة العربية                    مدرج )  ( 111الصحة الشخصية للرياضي  مدرج ) 

 الجمباز الفني

 كاراتيه منازلات

 الرابعة

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر

مسابقات 

لميدان ا

 والمضمار

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

الالعاب 

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 الخامسة
 (011الحركة الكشفية والمعسكرات مدرج ) ( 311أصول التربية الرياضية       مدرج )  ( 111اللغة العربية                    مدرج ) 

 كاراتيه
 تنس طاولة

الالعاب  السادسة

 الصغيرة

 ملاكمة منازلات

 السابعة
 ( 011مدرج )  الصحة الشخصية للرياضي  (311الحركة الكشفية والمعسكرات  مدرج ) ( 111أصول التربية الرياضية       مدرج ) 

 

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 جودو
 تنس طاولة

 كاراتيه منازلات منةالثا الجمباز الفني

 التاسعة

 

 ملاكمة جودو

 العاشرة الجمباز الفني

 التمرينات كرة القدم

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 الكرة الطائرة

 كاراتيه
 تنس طاولة

الالعاب 

 ملاكمة الحادية عشر الصغيرة

  الثانية عشر

ن
لاثنيــــــــ

ا
 

 لىالأو

 التمرينات

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 الرياضات المائية منازلات

 حمام السباحة بمشتهر
 

 

 جودو الثانية

 الثالثة

 الجمباز الفني

 كاراتيه منازلات

مسابقات  الرابعة

الميدان 

 والمضمار

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

الالعاب 

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر
 كاراتيه الخامسة

 تنس طاولة
الالعاب  السادسة

 الصغيرة

 ملاكمة منازلات

 السابعة

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 جودو
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

 

 كاراتيه منازلات الثامنة

 ملاكمة جودو التاسعة

 العاشرة الجمباز الفني

 التمرينات كرة القدم

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 الكرة الطائرة

 كاراتيه
 تنس طاولة

الالعاب 

 ملاكمة رالحادية عش الصغيرة

  الثانية عشر

ء
لاثــــــــا

الث
 الأولى 

 

 التمرينات

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 الرياضات المائية منازلات

 حمام السباحة بمشتهر
 جودو الثانية 

 الثالثة

 باز الفنيالجم

 كاراتيه منازلات

مسابقات  الرابعة

الميدان 

 والمضمار

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

الالعاب 

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر
 كاراتيه الخامسة

 تنس طاولة
الالعاب  السادسة

 الصغيرة

 ملاكمة منازلات

 سابعةال

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 جودو
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

 

 كاراتيه منازلات الثامنة

 ملاكمة جودو التاسعة

 العاشرة الجمباز الفني

 التمرينات كرة القدم

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 الكرة الطائرة

 كاراتيه
 نس طاولةت

الالعاب 

 ملاكمة الحادية عشر الصغيرة

  الثانية عشر

ء
لأربعــــــــا

ا
 الأولى 

 تنس طاولة
 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 الرياضات المائية منازلات

 حمام السباحة بمشتهر
 التمرينات 

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كرة القدم الكرة الطائرة

 

 جودو ثانيةال

 الثالثة

 الجمباز الفني

 كاراتيه منازلات

الالعاب  الرابعة

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كاراتيه الخامسة التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

لعاب الا السادسة

 الصغيرة

 ملاكمة منازلات

 جودو السابعة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

 

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كاراتيه منازلات الثامنة

 ملاكمة جودو التاسعة

 كاراتيه العاشرة الجمباز الفني
 تنس طاولة

الالعاب 

 التمرينات كرة القدم صغيرةال

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 ملاكمة الحادية عشر الكرة الطائرة

  الثانية عشر

س
خميــــ

ال
 

 الأولى

 

 تنس طاولة
 الجمباز الفني

الالعاب 

 الصغيرة

 الرياضات المائية منازلات

 حمام السباحة بمشتهر
 التمرينات 

مسابقات 

الميدان 

 مضماروال

 جودو الثانية كرة القدم الكرة الطائرة

 الثالثة

 الجمباز الفني

 كاراتيه منازلات

الالعاب  الرابعة

 الصغيرة

 ملاكمة جودو

 

 الرياضات المائية

 حمام السباحة بمشتهر

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 اتيهكار الخامسة التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة
 تنس طاولة

الالعاب  السادسة

 الصغيرة

 ملاكمة منازلات

 جودو السابعة
 تنس طاولة

 الجمباز الفني

 

 التمرينات كرة القدم الكرة الطائرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 كاراتيه منازلات الثامنة

 ملاكمة جودو التاسعة

 كاراتيه اشرةالع الجمباز الفني
 تنس طاولة

الالعاب 

 التمرينات كرة القدم الصغيرة

مسابقات 

الميدان 

 والمضمار

 ملاكمة الحادية عشر الكرة الطائرة

  الثانية عشر

 


