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ولكي يتم الحصول عمى نتائج  البايوميكانيكلاىمية التصوير في مجال بحوث ودراسات نظرا 
ة وكذلك موضوعية ينبغي عمى الباحث او المختص الالمام باسس التصوير والاجراءات المتبع

الامكانيات الواجب توفرىا عند القيام بعممية التصوير ومن ثم اجراءات التحميل.وفيما يمي اىم 
 -النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل :

 اجراءات ماقبل التصوير : -اولا

تنفيذىا ىناك مجموعة من الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحديدىا و 
 فبل التصوير ومن اىم ىذه الاجراءات :

التحديد المسبق لممستوى او المستويات الفراغية التي تتم عمييا الحركة او الميارة الرياضية المراد 
تصويرىا ، حيث ان ىذا التحديد المسبق سوف يساعد في تحديد مكان وضع الة التصوير 

كة وعدد آلات التصوير ففي حالة كون الحركة او بالنسبة لممستوى الفراغي الذي تتم عميو الحر 
الميارة تؤدى عمى مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجمين في مرحمة النيوض في الوثب الطويل 

فانو يمكن استخدام الة تصوير واحدة توضع عمى احد الجانبين اما في حالة كون الحركة او 
فضل استخدام اكثر من الة تصوير واحدة الميارة تتم عمى اكثر من مستوى فراغي واحد فانو ي

حتى تتحقق الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأن توضع الة تصوير من الجانب والة اخرى من 
الامام او من الاعمى.ولكن ىذا لايمنع استخدام اكثر من الة تصوير واحدة عندما يراد تحميل 

دما يكون المطموب دراسة ىذه الحركات او الميارات التي تؤدى عمى مستوى فراغي واحد عن
 .الحركة بدرجة عالية من الدقة

يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم تحميميا وكذلك 
الاسموب الذي سيختار بموجبو ىذه العينة حيث ان تحديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات 

 .ان تكون محسومة قبل البدء بالتصويرالمصورة لكل واحد منيم ،كميا امور يجب 

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او البحوث ، وان 
ىدف التحميل ىو الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزن،طول الجسم،اطوال اجزاء 

 .كل فرد من افراد العينةالجسم،.........الخ( حيث يتم تسجيل ىذه البيانات في استمارة خاصة ل

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html


يجب تحضير لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتيم وعادة مايتم تصوير ىذه 
 . الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكن معرفة رقم المحاولة اثناء تحميل الفيمم

و حيث يفضل ان تتم يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيعمل مع
الاستعانة بافراد ليم خبرة في ىذا المجال من حيث التصوير واخذ القياسات المطموبة وان طبيعة 
وعدد افراد فريق العمل يتحدد من خلال اىداف البحث او الدراسة والاجراءات المتبعة وعدد افراد 

 .نةالعينة التي سيتم تصويرىا وعدد المحاولات لكل فرد من افراد العي

  

 ثبات الة التصوير : -ثانيا

يجب ان يكون وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، ومن الخطا 
تحريك الة التصوير بأي اتجاه من الاتجاىات اثناء التصوير حيث ان تحريك الة التصوير سوف 

الحقيقية ، لذلك ولغرض الحفاظ يؤدي الى اختلاف في القيم الميكانيكية المدروسة عن قيميا 
 عمى ثبات الة التصوير يتم استخدام )حامل ثلاثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.

  

 تعامد الة التصوير : -ثالثا

درجة ( مع الة التصوير )البعد  21يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة ) 
البؤري لمعدسة( وتعتبر ىذه النقطة غاية في الاىمية عندما يقوم الباحث او الدارس بقياس الزوايا 

ئمة مع حيث ان القيم الحقيقة لمزوايا لايمكن الحصول عمييا الا في حالة تحرك اللاعب بزاوية قا
الة التصوير فقط،حيث ان الوضع غير العمودي لالة التصوير يؤدي الى اختلاف في القيم 

الميكانيكية مثل الزوايا وان مقدار ىذا الاختلاف في قيم الزوايا يكون حسب وضعية تحريك الة 
عندما تكون الة التصوير  –A–التصوير عن وضعيا العمودي . والشكل ادناه يوضح في الحالة 

عندما تكون الة التصوير غير عمودية عمى مجال  –B -مودية عمى مجال الحركة ، والحـالة ع
الحركة.وفي الحركات الدائرية فيجب ان تثبت الة التصوير ) البعد البؤري ( بصورة عمودية عمى 

 محور الدوران.



  

 

  

 الاضاءة : -رابعا

التصوير يتم داخل القاعات الداخمية تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكان 
 او المختبرات وىناك مجموعة من العوامل تحدد الشدة المطموبة من الاضاءة وىي :

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما احتجنا الى شدة  -0
 اضاءة اكبر . 

ت المسافة بين الة التصوير ومكان مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكمما ازداد -9
 اللاعب كمما كانت الحاجة اكبر للاضاءة .

طول مسافة الحركة او الميارة : كمما كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة طويمة ) مثل  -3
 تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر .

  

 لرسم :مقياس ا -خامسا

يجب استخدام وحدة قياس ) مقياس الرسم ( لنتمكن من خلاليا قياس المسافة او الارتفاع اثناء 
اداء الحركات التي تتطمب ذلك، وغالبا مايتم استخدام وحدة قياس عمى شكل مربعين طول ضمع 

 متر . 0سنتمتر وتكون المسافة بين مركزي المربعين ىي  91كل مربع 

  

 نقاط مفاصل الجسم و الادوات :تحديد  -سادسا

احيانا ولكي يتم تحديد حركة جسم اللاعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت عمى كل 
مفصل نقطة واحدة بعلامات يكون لونيا مغايرا لمون الملابس او خمفية الصورة وغالبا ماتكون 
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.وفي الحركات او الميارات  ىذه النقاط ىي: )الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورك،الركبة،الكاحل (
التي يتم فييا استخدام الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او القفز 

بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب ان يكون لون الاداة او الكرة مغايرا لمون 
 فيو الحركة.الجسم والملابس التي يرتدييا اللاعب والمجال الذي تتم 

  



 : العوامل التي تؤثر عمى الحركة -9
تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي تؤثر عمى طبيعة وشكل واداء ىذه الحركات ومن ىذه 

  -: العوامل ما يمي
  . العوامل الفسيولوجية -1

تؤثر أن سلامة الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي والعضمي والعضمي 
تأثيراً كبيراً ى مستوى اداء الحركو الاساسية والرياضيو ، فالانسان يمكن أن يؤدي بعض 

الحركات الاساسية البسيطو اذا ما أصيب احد الاجيزه الوظيفيو ولكنو لايستطيع القيام بالحركات 
  . الرياضيو لما تتطمبو من دقة وميارة

  . العوامل النفسيو -2
مفرد دور ميم في دقة اداء الحركات وخاصتاً الحركات الرياضيو لان معظم تمعب الحالة النفسيو ل

الظواىر النفسيو التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى الحركة ، وعمى ىذا الاساس اصبح 
الاعداد النفسي لمرباضي جزء اساسي ومكمل لعممية الاداء البدني والمياري وخاصتاً في 

 –روح التحدي والمنافسو والسيطرة عمى حالات القمق والخوف المستويات العميا من خلال تنمية 
وكمما أستطاع الرياضي السيطرة عمى ىذه الظواىر النفسيو ، كمما أستطاع اداء الحركات 

  . والميارات بشكل مميز
  . العوامل البيئية والاجتماعية -3

ت لا يمكن ادائيا في البيئة تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد ، فيناك العديد من الحركا
الحارة بينما ىناك حركات لا يمكن ادائيا الا في البيئة البارده ، كما ان ىناك حركات يكون 
ادائيا موسمياً حتى في البيئة الواحده ، اذن فالحركة تتأثر بطبيعة البيئة كما يمعب العامل 

كثير من يربط بين التطور في الاجتماعي دور ميم في تحديد حالة الفرد الحركية ، فيناك ال
  .الحركات التي يستعمميا الانسان في حياتو اليوميو والحركات الرياضية وتقدم المجتمعات 

  . العوامل الوراثيو -4
( زوج من الكروسومات ىذه 93الوراثة ىي مجموعة من الصفات تتحدد بالمورثات التي تحمل )

ندما يتحد الحيوان المنوي بالبويضة سوف تحدد الكروسومات تحتوي عمى الصفات الوراثية ، وع
الصفات الوراثية بين الاب والام عند تكوين الجينات ، حيث تعمل الموروثات عمى نقل الصفات 

  . الوراثية عبر الاجيال



فنجد ان البعض يرث بعض الامراض من صفات وراثية والاخر يرث صفات بدنيو وجسمية 
 . ي لا يمكن لمعوامل البيئية تغييرىاتكسب الانسان سماتو الشخصية الت

المرض : كمما كان الانسان يشكو من الامراض فانو لايستطيع مزاولة الحركة بالشكل  -5
 . المطموب

 

 

ىناك عدة أنواع من الحركات وكذا عدة تقسيمات ولكن كل تقسيم يرتبط بزاوية من الرؤية  -3
 -يمي:خاصة بو ويمكن تقسيم الحركات وفقا لعدة أسس كما 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية -0

 تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة  -9

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الميكانيكية   -3

 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية :-0

سم يرتبط ىذا التقسيم بالوظائف الخاصة بالحركات في جسم الإنسان حيث تعتمد حركة ج
الإنسان عمى الانقباض العضمي الذي يتيح قوة محركة ويحتوى تركيب جسم الإنسان عمى تقسيم 

  -فسيولوجي عمى النحو التالي :

 -الحركات الإرادية: –أ 

وىى تمك الحركات التي يقوم بيا الإنسان وفقا لإرادتو الشخصية ؛ ويمكن التحكم في أداء ىذه 
الحركات وفقا لإرادة الفرد الشخصية ومن أمثمتيا جميع الحركات الرياضية ومنيا حركات الجودو 

 المختمفة. 

  -الحركات اللاإرادية:  –ب 



للإرادة مثل حركة المعدة والأمعاء وغيرىا من  وىى التي يقوم بيا الفرد نتيجة لمؤثرات لا تخضع
 الأجيزة الحيوية الداخمية . 

 

 -تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة :-9

  -الحركة الوحيدة: –أ 

وىى تؤدى لمرة واحدة فقط كما أنيا تعتبر متكاممة وليا ىدف واضح وليا بداية وأساس ونياية 
  -الحركة بوضوح وىذه المراحل ىي :ويمكن مشاىدة مراحل ىذه 

 المرحمة التمييدية                                             -0

 المرحمة الرئيسية  -9

 المرحمة النيائية  -3
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ولكي يتم الحصول عمى نتائج  البايوميكانيكلاىمية التصوير في مجال بحوث ودراسات نظرا 
ة وكذلك موضوعية ينبغي عمى الباحث او المختص الالمام باسس التصوير والاجراءات المتبع

الامكانيات الواجب توفرىا عند القيام بعممية التصوير ومن ثم اجراءات التحميل.وفيما يمي اىم 
 -النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل :

 اجراءات ماقبل التصوير : -اولا

تنفيذىا ىناك مجموعة من الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحديدىا و 
 فبل التصوير ومن اىم ىذه الاجراءات :

التحديد المسبق لممستوى او المستويات الفراغية التي تتم عمييا الحركة او الميارة الرياضية المراد 
تصويرىا ، حيث ان ىذا التحديد المسبق سوف يساعد في تحديد مكان وضع الة التصوير 

كة وعدد آلات التصوير ففي حالة كون الحركة او بالنسبة لممستوى الفراغي الذي تتم عميو الحر 
الميارة تؤدى عمى مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجمين في مرحمة النيوض في الوثب الطويل 

فانو يمكن استخدام الة تصوير واحدة توضع عمى احد الجانبين اما في حالة كون الحركة او 
فضل استخدام اكثر من الة تصوير واحدة الميارة تتم عمى اكثر من مستوى فراغي واحد فانو ي

حتى تتحقق الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأن توضع الة تصوير من الجانب والة اخرى من 
الامام او من الاعمى.ولكن ىذا لايمنع استخدام اكثر من الة تصوير واحدة عندما يراد تحميل 

دما يكون المطموب دراسة ىذه الحركات او الميارات التي تؤدى عمى مستوى فراغي واحد عن
 .الحركة بدرجة عالية من الدقة

يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم تحميميا وكذلك 
الاسموب الذي سيختار بموجبو ىذه العينة حيث ان تحديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات 

 .ان تكون محسومة قبل البدء بالتصويرالمصورة لكل واحد منيم ،كميا امور يجب 

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او البحوث ، وان 
ىدف التحميل ىو الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزن،طول الجسم،اطوال اجزاء 

 .كل فرد من افراد العينةالجسم،.........الخ( حيث يتم تسجيل ىذه البيانات في استمارة خاصة ل
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يجب تحضير لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتيم وعادة مايتم تصوير ىذه 
 . الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكن معرفة رقم المحاولة اثناء تحميل الفيمم

و حيث يفضل ان تتم يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيعمل مع
الاستعانة بافراد ليم خبرة في ىذا المجال من حيث التصوير واخذ القياسات المطموبة وان طبيعة 
وعدد افراد فريق العمل يتحدد من خلال اىداف البحث او الدراسة والاجراءات المتبعة وعدد افراد 

 .نةالعينة التي سيتم تصويرىا وعدد المحاولات لكل فرد من افراد العي

  

 ثبات الة التصوير : -ثانيا

يجب ان يكون وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، ومن الخطا 
تحريك الة التصوير بأي اتجاه من الاتجاىات اثناء التصوير حيث ان تحريك الة التصوير سوف 

الحقيقية ، لذلك ولغرض الحفاظ يؤدي الى اختلاف في القيم الميكانيكية المدروسة عن قيميا 
 عمى ثبات الة التصوير يتم استخدام )حامل ثلاثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.

  

 تعامد الة التصوير : -ثالثا

درجة ( مع الة التصوير )البعد  21يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة ) 
البؤري لمعدسة( وتعتبر ىذه النقطة غاية في الاىمية عندما يقوم الباحث او الدارس بقياس الزوايا 

ئمة مع حيث ان القيم الحقيقة لمزوايا لايمكن الحصول عمييا الا في حالة تحرك اللاعب بزاوية قا
الة التصوير فقط،حيث ان الوضع غير العمودي لالة التصوير يؤدي الى اختلاف في القيم 

الميكانيكية مثل الزوايا وان مقدار ىذا الاختلاف في قيم الزوايا يكون حسب وضعية تحريك الة 
عندما تكون الة التصوير  –A–التصوير عن وضعيا العمودي . والشكل ادناه يوضح في الحالة 

عندما تكون الة التصوير غير عمودية عمى مجال  –B -مودية عمى مجال الحركة ، والحـالة ع
الحركة.وفي الحركات الدائرية فيجب ان تثبت الة التصوير ) البعد البؤري ( بصورة عمودية عمى 

 محور الدوران.



  

 

  

 الاضاءة : -رابعا

التصوير يتم داخل القاعات الداخمية تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكان 
 او المختبرات وىناك مجموعة من العوامل تحدد الشدة المطموبة من الاضاءة وىي :

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما احتجنا الى شدة  -0
 اضاءة اكبر . 

ت المسافة بين الة التصوير ومكان مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكمما ازداد -9
 اللاعب كمما كانت الحاجة اكبر للاضاءة .

طول مسافة الحركة او الميارة : كمما كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة طويمة ) مثل  -3
 تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر .

  

 لرسم :مقياس ا -خامسا

يجب استخدام وحدة قياس ) مقياس الرسم ( لنتمكن من خلاليا قياس المسافة او الارتفاع اثناء 
اداء الحركات التي تتطمب ذلك، وغالبا مايتم استخدام وحدة قياس عمى شكل مربعين طول ضمع 

 متر . 0سنتمتر وتكون المسافة بين مركزي المربعين ىي  91كل مربع 

  

 نقاط مفاصل الجسم و الادوات :تحديد  -سادسا

احيانا ولكي يتم تحديد حركة جسم اللاعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت عمى كل 
مفصل نقطة واحدة بعلامات يكون لونيا مغايرا لمون الملابس او خمفية الصورة وغالبا ماتكون 

http://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2012-11/1352243201_1.jpg


.وفي الحركات او الميارات  ىذه النقاط ىي: )الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورك،الركبة،الكاحل (
التي يتم فييا استخدام الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او القفز 

بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب ان يكون لون الاداة او الكرة مغايرا لمون 
 فيو الحركة.الجسم والملابس التي يرتدييا اللاعب والمجال الذي تتم 

  



 : العوامل التي تؤثر عمى الحركة -9
تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي تؤثر عمى طبيعة وشكل واداء ىذه الحركات ومن ىذه 

  -: العوامل ما يمي
  . العوامل الفسيولوجية -1

تؤثر أن سلامة الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي والعضمي والعضمي 
تأثيراً كبيراً ى مستوى اداء الحركو الاساسية والرياضيو ، فالانسان يمكن أن يؤدي بعض 

الحركات الاساسية البسيطو اذا ما أصيب احد الاجيزه الوظيفيو ولكنو لايستطيع القيام بالحركات 
  . الرياضيو لما تتطمبو من دقة وميارة

  . العوامل النفسيو -2
مفرد دور ميم في دقة اداء الحركات وخاصتاً الحركات الرياضيو لان معظم تمعب الحالة النفسيو ل

الظواىر النفسيو التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى الحركة ، وعمى ىذا الاساس اصبح 
الاعداد النفسي لمرباضي جزء اساسي ومكمل لعممية الاداء البدني والمياري وخاصتاً في 

 –روح التحدي والمنافسو والسيطرة عمى حالات القمق والخوف المستويات العميا من خلال تنمية 
وكمما أستطاع الرياضي السيطرة عمى ىذه الظواىر النفسيو ، كمما أستطاع اداء الحركات 

  . والميارات بشكل مميز
  . العوامل البيئية والاجتماعية -3

ت لا يمكن ادائيا في البيئة تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد ، فيناك العديد من الحركا
الحارة بينما ىناك حركات لا يمكن ادائيا الا في البيئة البارده ، كما ان ىناك حركات يكون 
ادائيا موسمياً حتى في البيئة الواحده ، اذن فالحركة تتأثر بطبيعة البيئة كما يمعب العامل 

كثير من يربط بين التطور في الاجتماعي دور ميم في تحديد حالة الفرد الحركية ، فيناك ال
  .الحركات التي يستعمميا الانسان في حياتو اليوميو والحركات الرياضية وتقدم المجتمعات 

  . العوامل الوراثيو -4
( زوج من الكروسومات ىذه 93الوراثة ىي مجموعة من الصفات تتحدد بالمورثات التي تحمل )

ندما يتحد الحيوان المنوي بالبويضة سوف تحدد الكروسومات تحتوي عمى الصفات الوراثية ، وع
الصفات الوراثية بين الاب والام عند تكوين الجينات ، حيث تعمل الموروثات عمى نقل الصفات 

  . الوراثية عبر الاجيال



فنجد ان البعض يرث بعض الامراض من صفات وراثية والاخر يرث صفات بدنيو وجسمية 
 . ي لا يمكن لمعوامل البيئية تغييرىاتكسب الانسان سماتو الشخصية الت

المرض : كمما كان الانسان يشكو من الامراض فانو لايستطيع مزاولة الحركة بالشكل  -5
 . المطموب

 

 

ىناك عدة أنواع من الحركات وكذا عدة تقسيمات ولكن كل تقسيم يرتبط بزاوية من الرؤية  -3
 -يمي:خاصة بو ويمكن تقسيم الحركات وفقا لعدة أسس كما 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية -0

 تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة  -9

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الميكانيكية   -3

 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية :-0

سم يرتبط ىذا التقسيم بالوظائف الخاصة بالحركات في جسم الإنسان حيث تعتمد حركة ج
الإنسان عمى الانقباض العضمي الذي يتيح قوة محركة ويحتوى تركيب جسم الإنسان عمى تقسيم 

  -فسيولوجي عمى النحو التالي :

 -الحركات الإرادية: –أ 

وىى تمك الحركات التي يقوم بيا الإنسان وفقا لإرادتو الشخصية ؛ ويمكن التحكم في أداء ىذه 
الحركات وفقا لإرادة الفرد الشخصية ومن أمثمتيا جميع الحركات الرياضية ومنيا حركات الجودو 

 المختمفة. 

  -الحركات اللاإرادية:  –ب 



للإرادة مثل حركة المعدة والأمعاء وغيرىا من  وىى التي يقوم بيا الفرد نتيجة لمؤثرات لا تخضع
 الأجيزة الحيوية الداخمية . 

 

 -تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة :-9

  -الحركة الوحيدة: –أ 

وىى تؤدى لمرة واحدة فقط كما أنيا تعتبر متكاممة وليا ىدف واضح وليا بداية وأساس ونياية 
  -الحركة بوضوح وىذه المراحل ىي :ويمكن مشاىدة مراحل ىذه 

 المرحمة التمييدية                                             -0

 المرحمة الرئيسية  -9

 المرحمة النيائية  -3
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ولكي يتم الحصول عمى نتائج  البايوميكانيكلاىمية التصوير في مجال بحوث ودراسات نظرا 
ة وكذلك موضوعية ينبغي عمى الباحث او المختص الالمام باسس التصوير والاجراءات المتبع

الامكانيات الواجب توفرىا عند القيام بعممية التصوير ومن ثم اجراءات التحميل.وفيما يمي اىم 
 -النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل :

 اجراءات ماقبل التصوير : -اولا

تنفيذىا ىناك مجموعة من الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحديدىا و 
 فبل التصوير ومن اىم ىذه الاجراءات :

التحديد المسبق لممستوى او المستويات الفراغية التي تتم عمييا الحركة او الميارة الرياضية المراد 
تصويرىا ، حيث ان ىذا التحديد المسبق سوف يساعد في تحديد مكان وضع الة التصوير 

كة وعدد آلات التصوير ففي حالة كون الحركة او بالنسبة لممستوى الفراغي الذي تتم عميو الحر 
الميارة تؤدى عمى مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجمين في مرحمة النيوض في الوثب الطويل 

فانو يمكن استخدام الة تصوير واحدة توضع عمى احد الجانبين اما في حالة كون الحركة او 
فضل استخدام اكثر من الة تصوير واحدة الميارة تتم عمى اكثر من مستوى فراغي واحد فانو ي

حتى تتحقق الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأن توضع الة تصوير من الجانب والة اخرى من 
الامام او من الاعمى.ولكن ىذا لايمنع استخدام اكثر من الة تصوير واحدة عندما يراد تحميل 

دما يكون المطموب دراسة ىذه الحركات او الميارات التي تؤدى عمى مستوى فراغي واحد عن
 .الحركة بدرجة عالية من الدقة

يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم تحميميا وكذلك 
الاسموب الذي سيختار بموجبو ىذه العينة حيث ان تحديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات 

 .ان تكون محسومة قبل البدء بالتصويرالمصورة لكل واحد منيم ،كميا امور يجب 

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او البحوث ، وان 
ىدف التحميل ىو الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزن،طول الجسم،اطوال اجزاء 

 .كل فرد من افراد العينةالجسم،.........الخ( حيث يتم تسجيل ىذه البيانات في استمارة خاصة ل

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html


يجب تحضير لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتيم وعادة مايتم تصوير ىذه 
 . الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكن معرفة رقم المحاولة اثناء تحميل الفيمم

و حيث يفضل ان تتم يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيعمل مع
الاستعانة بافراد ليم خبرة في ىذا المجال من حيث التصوير واخذ القياسات المطموبة وان طبيعة 
وعدد افراد فريق العمل يتحدد من خلال اىداف البحث او الدراسة والاجراءات المتبعة وعدد افراد 

 .نةالعينة التي سيتم تصويرىا وعدد المحاولات لكل فرد من افراد العي

  

 ثبات الة التصوير : -ثانيا

يجب ان يكون وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، ومن الخطا 
تحريك الة التصوير بأي اتجاه من الاتجاىات اثناء التصوير حيث ان تحريك الة التصوير سوف 

الحقيقية ، لذلك ولغرض الحفاظ يؤدي الى اختلاف في القيم الميكانيكية المدروسة عن قيميا 
 عمى ثبات الة التصوير يتم استخدام )حامل ثلاثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.

  

 تعامد الة التصوير : -ثالثا

درجة ( مع الة التصوير )البعد  21يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة ) 
البؤري لمعدسة( وتعتبر ىذه النقطة غاية في الاىمية عندما يقوم الباحث او الدارس بقياس الزوايا 

ئمة مع حيث ان القيم الحقيقة لمزوايا لايمكن الحصول عمييا الا في حالة تحرك اللاعب بزاوية قا
الة التصوير فقط،حيث ان الوضع غير العمودي لالة التصوير يؤدي الى اختلاف في القيم 

الميكانيكية مثل الزوايا وان مقدار ىذا الاختلاف في قيم الزوايا يكون حسب وضعية تحريك الة 
عندما تكون الة التصوير  –A–التصوير عن وضعيا العمودي . والشكل ادناه يوضح في الحالة 

عندما تكون الة التصوير غير عمودية عمى مجال  –B -مودية عمى مجال الحركة ، والحـالة ع
الحركة.وفي الحركات الدائرية فيجب ان تثبت الة التصوير ) البعد البؤري ( بصورة عمودية عمى 

 محور الدوران.



  

 

  

 الاضاءة : -رابعا

التصوير يتم داخل القاعات الداخمية تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكان 
 او المختبرات وىناك مجموعة من العوامل تحدد الشدة المطموبة من الاضاءة وىي :

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما احتجنا الى شدة  -0
 اضاءة اكبر . 

ت المسافة بين الة التصوير ومكان مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكمما ازداد -9
 اللاعب كمما كانت الحاجة اكبر للاضاءة .

طول مسافة الحركة او الميارة : كمما كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة طويمة ) مثل  -3
 تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر .

  

 لرسم :مقياس ا -خامسا

يجب استخدام وحدة قياس ) مقياس الرسم ( لنتمكن من خلاليا قياس المسافة او الارتفاع اثناء 
اداء الحركات التي تتطمب ذلك، وغالبا مايتم استخدام وحدة قياس عمى شكل مربعين طول ضمع 

 متر . 0سنتمتر وتكون المسافة بين مركزي المربعين ىي  91كل مربع 

  

 نقاط مفاصل الجسم و الادوات :تحديد  -سادسا

احيانا ولكي يتم تحديد حركة جسم اللاعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت عمى كل 
مفصل نقطة واحدة بعلامات يكون لونيا مغايرا لمون الملابس او خمفية الصورة وغالبا ماتكون 

http://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2012-11/1352243201_1.jpg


.وفي الحركات او الميارات  ىذه النقاط ىي: )الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورك،الركبة،الكاحل (
التي يتم فييا استخدام الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او القفز 

بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب ان يكون لون الاداة او الكرة مغايرا لمون 
 فيو الحركة.الجسم والملابس التي يرتدييا اللاعب والمجال الذي تتم 

  



 : العوامل التي تؤثر عمى الحركة -9
تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي تؤثر عمى طبيعة وشكل واداء ىذه الحركات ومن ىذه 

  -: العوامل ما يمي
  . العوامل الفسيولوجية -1

تؤثر أن سلامة الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي والعضمي والعضمي 
تأثيراً كبيراً ى مستوى اداء الحركو الاساسية والرياضيو ، فالانسان يمكن أن يؤدي بعض 

الحركات الاساسية البسيطو اذا ما أصيب احد الاجيزه الوظيفيو ولكنو لايستطيع القيام بالحركات 
  . الرياضيو لما تتطمبو من دقة وميارة

  . العوامل النفسيو -2
مفرد دور ميم في دقة اداء الحركات وخاصتاً الحركات الرياضيو لان معظم تمعب الحالة النفسيو ل

الظواىر النفسيو التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى الحركة ، وعمى ىذا الاساس اصبح 
الاعداد النفسي لمرباضي جزء اساسي ومكمل لعممية الاداء البدني والمياري وخاصتاً في 

 –روح التحدي والمنافسو والسيطرة عمى حالات القمق والخوف المستويات العميا من خلال تنمية 
وكمما أستطاع الرياضي السيطرة عمى ىذه الظواىر النفسيو ، كمما أستطاع اداء الحركات 

  . والميارات بشكل مميز
  . العوامل البيئية والاجتماعية -3

ت لا يمكن ادائيا في البيئة تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد ، فيناك العديد من الحركا
الحارة بينما ىناك حركات لا يمكن ادائيا الا في البيئة البارده ، كما ان ىناك حركات يكون 
ادائيا موسمياً حتى في البيئة الواحده ، اذن فالحركة تتأثر بطبيعة البيئة كما يمعب العامل 

كثير من يربط بين التطور في الاجتماعي دور ميم في تحديد حالة الفرد الحركية ، فيناك ال
  .الحركات التي يستعمميا الانسان في حياتو اليوميو والحركات الرياضية وتقدم المجتمعات 

  . العوامل الوراثيو -4
( زوج من الكروسومات ىذه 93الوراثة ىي مجموعة من الصفات تتحدد بالمورثات التي تحمل )

ندما يتحد الحيوان المنوي بالبويضة سوف تحدد الكروسومات تحتوي عمى الصفات الوراثية ، وع
الصفات الوراثية بين الاب والام عند تكوين الجينات ، حيث تعمل الموروثات عمى نقل الصفات 

  . الوراثية عبر الاجيال



فنجد ان البعض يرث بعض الامراض من صفات وراثية والاخر يرث صفات بدنيو وجسمية 
 . ي لا يمكن لمعوامل البيئية تغييرىاتكسب الانسان سماتو الشخصية الت

المرض : كمما كان الانسان يشكو من الامراض فانو لايستطيع مزاولة الحركة بالشكل  -5
 . المطموب

 

 

ىناك عدة أنواع من الحركات وكذا عدة تقسيمات ولكن كل تقسيم يرتبط بزاوية من الرؤية  -3
 -يمي:خاصة بو ويمكن تقسيم الحركات وفقا لعدة أسس كما 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية -0

 تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة  -9

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الميكانيكية   -3

 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية :-0

سم يرتبط ىذا التقسيم بالوظائف الخاصة بالحركات في جسم الإنسان حيث تعتمد حركة ج
الإنسان عمى الانقباض العضمي الذي يتيح قوة محركة ويحتوى تركيب جسم الإنسان عمى تقسيم 

  -فسيولوجي عمى النحو التالي :

 -الحركات الإرادية: –أ 

وىى تمك الحركات التي يقوم بيا الإنسان وفقا لإرادتو الشخصية ؛ ويمكن التحكم في أداء ىذه 
الحركات وفقا لإرادة الفرد الشخصية ومن أمثمتيا جميع الحركات الرياضية ومنيا حركات الجودو 

 المختمفة. 

  -الحركات اللاإرادية:  –ب 



للإرادة مثل حركة المعدة والأمعاء وغيرىا من  وىى التي يقوم بيا الفرد نتيجة لمؤثرات لا تخضع
 الأجيزة الحيوية الداخمية . 

 

 -تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة :-9

  -الحركة الوحيدة: –أ 

وىى تؤدى لمرة واحدة فقط كما أنيا تعتبر متكاممة وليا ىدف واضح وليا بداية وأساس ونياية 
  -الحركة بوضوح وىذه المراحل ىي :ويمكن مشاىدة مراحل ىذه 

 المرحمة التمييدية                                             -0

 المرحمة الرئيسية  -9

 المرحمة النيائية  -3

 



 جامعة بنيا                 

 كمية التربية الرياضية            

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 

 نموذج إجابة مادة

 تطبيقات الميكانيكا الحيوية فى رياضات التخصص

 ( كنغ فو) 

 

 أستاذ المادة

 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن
 

 م9102-9191

  



ولكي يتم الحصول عمى نتائج  البايوميكانيكالتصوير في مجال بحوث ودراسات  نظرا لاىمية
ك موضوعية ينبغي عمى الباحث او المختص الالمام باسس التصوير والاجراءات المتبعة وكذل

الامكانيات الواجب توفرىا عند القيام بعممية التصوير ومن ثم اجراءات التحميل.وفيما يمي اىم 
 -النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل :

 اجراءات ماقبل التصوير : -اولا

ا ىناك مجموعة من الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحديدىا وتنفيذى
 فبل التصوير ومن اىم ىذه الاجراءات :

التحديد المسبق لممستوى او المستويات الفراغية التي تتم عمييا الحركة او الميارة الرياضية المراد 
تصويرىا ، حيث ان ىذا التحديد المسبق سوف يساعد في تحديد مكان وضع الة التصوير 

د آلات التصوير ففي حالة كون الحركة او بالنسبة لممستوى الفراغي الذي تتم عميو الحركة وعد
الميارة تؤدى عمى مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجمين في مرحمة النيوض في الوثب الطويل 

فانو يمكن استخدام الة تصوير واحدة توضع عمى احد الجانبين اما في حالة كون الحركة او 
تخدام اكثر من الة تصوير واحدة الميارة تتم عمى اكثر من مستوى فراغي واحد فانو يفضل اس

حتى تتحقق الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأن توضع الة تصوير من الجانب والة اخرى من 
الامام او من الاعمى.ولكن ىذا لايمنع استخدام اكثر من الة تصوير واحدة عندما يراد تحميل 

ون المطموب دراسة ىذه الحركات او الميارات التي تؤدى عمى مستوى فراغي واحد عندما يك
 .الحركة بدرجة عالية من الدقة

يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم تحميميا وكذلك 
الاسموب الذي سيختار بموجبو ىذه العينة حيث ان تحديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات 

 .ن محسومة قبل البدء بالتصويرالمصورة لكل واحد منيم ،كميا امور يجب ان تكو 

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او البحوث ، وان 
ىدف التحميل ىو الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزن،طول الجسم،اطوال اجزاء 

 .من افراد العينة الجسم،.........الخ( حيث يتم تسجيل ىذه البيانات في استمارة خاصة لكل فرد

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html


يجب تحضير لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتيم وعادة مايتم تصوير ىذه 
 . الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكن معرفة رقم المحاولة اثناء تحميل الفيمم

يفضل ان تتم يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيعمل معو حيث 
الاستعانة بافراد ليم خبرة في ىذا المجال من حيث التصوير واخذ القياسات المطموبة وان طبيعة 
وعدد افراد فريق العمل يتحدد من خلال اىداف البحث او الدراسة والاجراءات المتبعة وعدد افراد 

 .العينة التي سيتم تصويرىا وعدد المحاولات لكل فرد من افراد العينة

  

 ثبات الة التصوير : -ثانيا

يجب ان يكون وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، ومن الخطا 
تحريك الة التصوير بأي اتجاه من الاتجاىات اثناء التصوير حيث ان تحريك الة التصوير سوف 

ية ، لذلك ولغرض الحفاظ يؤدي الى اختلاف في القيم الميكانيكية المدروسة عن قيميا الحقيق
 عمى ثبات الة التصوير يتم استخدام )حامل ثلاثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.

  

 تعامد الة التصوير : -ثالثا

درجة ( مع الة التصوير )البعد  21يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة ) 
البؤري لمعدسة( وتعتبر ىذه النقطة غاية في الاىمية عندما يقوم الباحث او الدارس بقياس الزوايا 

ئمة مع حيث ان القيم الحقيقة لمزوايا لايمكن الحصول عمييا الا في حالة تحرك اللاعب بزاوية قا
الة التصوير فقط،حيث ان الوضع غير العمودي لالة التصوير يؤدي الى اختلاف في القيم 

الميكانيكية مثل الزوايا وان مقدار ىذا الاختلاف في قيم الزوايا يكون حسب وضعية تحريك الة 
عندما تكون الة التصوير  –A–التصوير عن وضعيا العمودي . والشكل ادناه يوضح في الحالة 

عندما تكون الة التصوير غير عمودية عمى مجال  –B -مودية عمى مجال الحركة ، والحـالة ع
الحركة.وفي الحركات الدائرية فيجب ان تثبت الة التصوير ) البعد البؤري ( بصورة عمودية عمى 

 محور الدوران.



  

 

  

 الاضاءة : -رابعا

التصوير يتم داخل القاعات الداخمية تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكان 
 او المختبرات وىناك مجموعة من العوامل تحدد الشدة المطموبة من الاضاءة وىي :

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما احتجنا الى شدة  -0
 اضاءة اكبر . 

ت المسافة بين الة التصوير ومكان مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكمما ازداد -9
 اللاعب كمما كانت الحاجة اكبر للاضاءة .

طول مسافة الحركة او الميارة : كمما كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة طويمة ) مثل  -3
 تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر .

  

 لرسم :مقياس ا -خامسا

يجب استخدام وحدة قياس ) مقياس الرسم ( لنتمكن من خلاليا قياس المسافة او الارتفاع اثناء 
اداء الحركات التي تتطمب ذلك، وغالبا مايتم استخدام وحدة قياس عمى شكل مربعين طول ضمع 

 متر . 0سنتمتر وتكون المسافة بين مركزي المربعين ىي  91كل مربع 

  

 نقاط مفاصل الجسم و الادوات :تحديد  -سادسا

احيانا ولكي يتم تحديد حركة جسم اللاعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت عمى كل 
مفصل نقطة واحدة بعلامات يكون لونيا مغايرا لمون الملابس او خمفية الصورة وغالبا ماتكون 

http://www.sport.ta4a.us/uploads/posts/2012-11/1352243201_1.jpg


.وفي الحركات او الميارات  ىذه النقاط ىي: )الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورك،الركبة،الكاحل (
التي يتم فييا استخدام الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او القفز 

بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب ان يكون لون الاداة او الكرة مغايرا لمون 
 فيو الحركة.الجسم والملابس التي يرتدييا اللاعب والمجال الذي تتم 

  



 : العوامل التي تؤثر عمى الحركة -9
تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي تؤثر عمى طبيعة وشكل واداء ىذه الحركات ومن ىذه 

  -: العوامل ما يمي
  . العوامل الفسيولوجية -1

تؤثر أن سلامة الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي والعضمي والعضمي 
تأثيراً كبيراً ى مستوى اداء الحركو الاساسية والرياضيو ، فالانسان يمكن أن يؤدي بعض 

الحركات الاساسية البسيطو اذا ما أصيب احد الاجيزه الوظيفيو ولكنو لايستطيع القيام بالحركات 
  . الرياضيو لما تتطمبو من دقة وميارة

  . العوامل النفسيو -2
مفرد دور ميم في دقة اداء الحركات وخاصتاً الحركات الرياضيو لان معظم تمعب الحالة النفسيو ل

الظواىر النفسيو التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى الحركة ، وعمى ىذا الاساس اصبح 
الاعداد النفسي لمرباضي جزء اساسي ومكمل لعممية الاداء البدني والمياري وخاصتاً في 

 –روح التحدي والمنافسو والسيطرة عمى حالات القمق والخوف المستويات العميا من خلال تنمية 
وكمما أستطاع الرياضي السيطرة عمى ىذه الظواىر النفسيو ، كمما أستطاع اداء الحركات 

  . والميارات بشكل مميز
  . العوامل البيئية والاجتماعية -3

ت لا يمكن ادائيا في البيئة تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد ، فيناك العديد من الحركا
الحارة بينما ىناك حركات لا يمكن ادائيا الا في البيئة البارده ، كما ان ىناك حركات يكون 
ادائيا موسمياً حتى في البيئة الواحده ، اذن فالحركة تتأثر بطبيعة البيئة كما يمعب العامل 

كثير من يربط بين التطور في الاجتماعي دور ميم في تحديد حالة الفرد الحركية ، فيناك ال
  .الحركات التي يستعمميا الانسان في حياتو اليوميو والحركات الرياضية وتقدم المجتمعات 

  . العوامل الوراثيو -4
( زوج من الكروسومات ىذه 93الوراثة ىي مجموعة من الصفات تتحدد بالمورثات التي تحمل )

ندما يتحد الحيوان المنوي بالبويضة سوف تحدد الكروسومات تحتوي عمى الصفات الوراثية ، وع
الصفات الوراثية بين الاب والام عند تكوين الجينات ، حيث تعمل الموروثات عمى نقل الصفات 

  . الوراثية عبر الاجيال



فنجد ان البعض يرث بعض الامراض من صفات وراثية والاخر يرث صفات بدنيو وجسمية 
 . ي لا يمكن لمعوامل البيئية تغييرىاتكسب الانسان سماتو الشخصية الت

المرض : كمما كان الانسان يشكو من الامراض فانو لايستطيع مزاولة الحركة بالشكل  -5
 . المطموب

 

 

ىناك عدة أنواع من الحركات وكذا عدة تقسيمات ولكن كل تقسيم يرتبط بزاوية من الرؤية  -3
 -يمي:خاصة بو ويمكن تقسيم الحركات وفقا لعدة أسس كما 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية -0

 تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة  -9

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الميكانيكية   -3

 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية :-0

سم يرتبط ىذا التقسيم بالوظائف الخاصة بالحركات في جسم الإنسان حيث تعتمد حركة ج
الإنسان عمى الانقباض العضمي الذي يتيح قوة محركة ويحتوى تركيب جسم الإنسان عمى تقسيم 

  -فسيولوجي عمى النحو التالي :

 -الحركات الإرادية: –أ 

وىى تمك الحركات التي يقوم بيا الإنسان وفقا لإرادتو الشخصية ؛ ويمكن التحكم في أداء ىذه 
الحركات وفقا لإرادة الفرد الشخصية ومن أمثمتيا جميع الحركات الرياضية ومنيا حركات الجودو 

 المختمفة. 

  -الحركات اللاإرادية:  –ب 



للإرادة مثل حركة المعدة والأمعاء وغيرىا من  وىى التي يقوم بيا الفرد نتيجة لمؤثرات لا تخضع
 الأجيزة الحيوية الداخمية . 

 

 -تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة :-9

  -الحركة الوحيدة: –أ 

وىى تؤدى لمرة واحدة فقط كما أنيا تعتبر متكاممة وليا ىدف واضح وليا بداية وأساس ونياية 
  -الحركة بوضوح وىذه المراحل ىي :ويمكن مشاىدة مراحل ىذه 

 المرحمة التمييدية                                             -0

 المرحمة الرئيسية  -9

 المرحمة النيائية  -3

 



 جامعة بنيا                 

 كمية التربية الرياضية            

 قسم نظريات وتطبيقات رياضات المنازلات

 

 نموذج إجابة مادة

 تطبيقات الميكانيكا الحيوية فى رياضات التخصص

 ( ملاكمة) 

 

 أستاذ المادة

 أ.م.د/ أحمد يوسف عبدالرحمن
 

 م9102-9191

  



ولكي يتم الحصول عمى نتائج  البايوميكانيكنظرا لاىمية التصوير في مجال بحوث ودراسات 
لمتبعة وكذلك موضوعية ينبغي عمى الباحث او المختص الالمام باسس التصوير والاجراءات ا

الامكانيات الواجب توفرىا عند القيام بعممية التصوير ومن ثم اجراءات التحميل.وفيما يمي اىم 
 -النقاط الاساسية التي يجب اجراءىا عند التصوير والتحميل :

 اجراءات ماقبل التصوير : -اولا

دىا وتنفيذىا ىناك مجموعة من الاجراءات الضرورية التي يجب عمى الباحث او الدارس تحدي
 فبل التصوير ومن اىم ىذه الاجراءات :

التحديد المسبق لممستوى او المستويات الفراغية التي تتم عمييا الحركة او الميارة الرياضية المراد 
تصويرىا ، حيث ان ىذا التحديد المسبق سوف يساعد في تحديد مكان وضع الة التصوير 

الحركة وعدد آلات التصوير ففي حالة كون الحركة او  بالنسبة لممستوى الفراغي الذي تتم عميو
الميارة تؤدى عمى مستوى فراغي واحد مثل حركة الرجمين في مرحمة النيوض في الوثب الطويل 

فانو يمكن استخدام الة تصوير واحدة توضع عمى احد الجانبين اما في حالة كون الحركة او 
انو يفضل استخدام اكثر من الة تصوير واحدة الميارة تتم عمى اكثر من مستوى فراغي واحد ف

حتى تتحقق الرؤية الكاممة لتفاصيل الاداء كأن توضع الة تصوير من الجانب والة اخرى من 
الامام او من الاعمى.ولكن ىذا لايمنع استخدام اكثر من الة تصوير واحدة عندما يراد تحميل 

حد عندما يكون المطموب دراسة ىذه الحركات او الميارات التي تؤدى عمى مستوى فراغي وا
 .الحركة بدرجة عالية من الدقة

يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد العينة التي سيتم تصويرىا ومن ثم تحميميا وكذلك 
الاسموب الذي سيختار بموجبو ىذه العينة حيث ان تحديد عينة البحث وعددىم وعدد المحاولات 

 .يجب ان تكون محسومة قبل البدء بالتصوير المصورة لكل واحد منيم ،كميا امور

ىناك بعض القياسات الواجب تسجيميا والتي تحتاج الييا بعض الدراسات او البحوث ، وان 
ىدف التحميل ىو الذي يحدد ىذه القياسات مثل )العمر،الوزن،طول الجسم،اطوال اجزاء 

 .اصة لكل فرد من افراد العينةالجسم،.........الخ( حيث يتم تسجيل ىذه البيانات في استمارة خ

http://www.sport.ta4a.us/human-sciences/movement-science/876-biomechanics.html


يجب تحضير لوحة ترقيم تستخدم لترقيم اللاعبين او ترقيم محاولاتيم وعادة مايتم تصوير ىذه 
 . الموحة قبل البدء بتصوير لكل محاولة حتى يمكن معرفة رقم المحاولة اثناء تحميل الفيمم

مل معو حيث يفضل ان تتم يجب عمى الباحث او الدارس ان يحدد مسبقا فريق العمل الذي سيع
الاستعانة بافراد ليم خبرة في ىذا المجال من حيث التصوير واخذ القياسات المطموبة وان طبيعة 
وعدد افراد فريق العمل يتحدد من خلال اىداف البحث او الدراسة والاجراءات المتبعة وعدد افراد 

 .العينة العينة التي سيتم تصويرىا وعدد المحاولات لكل فرد من افراد

  

 ثبات الة التصوير : -ثانيا

يجب ان يكون وضع الة التصوير ثابتا اثناء تصوير الحركة او الميارة الرياضية ، ومن الخطا 
تحريك الة التصوير بأي اتجاه من الاتجاىات اثناء التصوير حيث ان تحريك الة التصوير سوف 

يميا الحقيقية ، لذلك ولغرض الحفاظ يؤدي الى اختلاف في القيم الميكانيكية المدروسة عن ق
 عمى ثبات الة التصوير يتم استخدام )حامل ثلاثي( حيث تثبت عميو الة التصوير بشكل جيد.

  

 تعامد الة التصوير : -ثالثا

درجة ( مع الة التصوير )البعد  21يجب ان يتحرك اللاعب الذي يتم تصويره بزاوية قائمة ) 
النقطة غاية في الاىمية عندما يقوم الباحث او الدارس بقياس الزوايا البؤري لمعدسة( وتعتبر ىذه 

حيث ان القيم الحقيقة لمزوايا لايمكن الحصول عمييا الا في حالة تحرك اللاعب بزاوية قائمة مع 
الة التصوير فقط،حيث ان الوضع غير العمودي لالة التصوير يؤدي الى اختلاف في القيم 

وان مقدار ىذا الاختلاف في قيم الزوايا يكون حسب وضعية تحريك الة  الميكانيكية مثل الزوايا
عندما تكون الة التصوير  –A–التصوير عن وضعيا العمودي . والشكل ادناه يوضح في الحالة 

عندما تكون الة التصوير غير عمودية عمى مجال  –B -عمودية عمى مجال الحركة ، والحـالة 
فيجب ان تثبت الة التصوير ) البعد البؤري ( بصورة عمودية عمى الحركة.وفي الحركات الدائرية 

 محور الدوران.



  

 

  

 الاضاءة : -رابعا

تمعب الاضاءة دورا ميما في التصوير وخصوصا اذا ماكان التصوير يتم داخل القاعات الداخمية 
 او المختبرات وىناك مجموعة من العوامل تحدد الشدة المطموبة من الاضاءة وىي :

سرعة تردد الة التصوير : فكمما كانت سرعة تردد الة التصوير عالية كمما احتجنا الى شدة  -0
 اضاءة اكبر . 

مكان الة التصوير عن موضع الحركة : فكمما ازدادت المسافة بين الة التصوير ومكان  -9
 اللاعب كمما كانت الحاجة اكبر للاضاءة .

كانت مسافة الحركة او الميارة المؤداة طويمة ) مثل طول مسافة الحركة او الميارة : كمما  -3
 تصوير الركضة التقربية لموثب الطويل او السباحة( كمما كانت الحاجة لشدة اضاءة اكبر .

  

 مقياس الرسم : -خامسا

يجب استخدام وحدة قياس ) مقياس الرسم ( لنتمكن من خلاليا قياس المسافة او الارتفاع اثناء 
ي تتطمب ذلك، وغالبا مايتم استخدام وحدة قياس عمى شكل مربعين طول ضمع اداء الحركات الت

 متر . 0سنتمتر وتكون المسافة بين مركزي المربعين ىي  91كل مربع 

  

 تحديد نقاط مفاصل الجسم و الادوات : -سادسا

احيانا ولكي يتم تحديد حركة جسم اللاعب او احد أجزائو بصورة واضحة جدا تثبت عمى كل 
مفصل نقطة واحدة بعلامات يكون لونيا مغايرا لمون الملابس او خمفية الصورة وغالبا ماتكون 
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ىذه النقاط ىي: )الرأس،الكتف،المرفق،الرسغ،الورك،الركبة،الكاحل ( .وفي الحركات او الميارات 
ي يتم فييا استخدام الكرات او الادوات مثل فعاليات الرمي )الثقل،الرمح،القرص( او القفز الت

بالزانة او التنس او في كرة الطائرة ...... الخ فيجب ان يكون لون الاداة او الكرة مغايرا لمون 
 الجسم والملابس التي يرتدييا اللاعب والمجال الذي تتم فيو الحركة.

  



 : تؤثر عمى الحركة العوامل التي -9
تتأثر الحركة بمجموعة من العوامل التي تؤثر عمى طبيعة وشكل واداء ىذه الحركات ومن ىذه 

  -: العوامل ما يمي
  . العوامل الفسيولوجية -1

أن سلامة الاجيزة الوظيفية كالجياز الدوري التنفسي والجياز العصبي والعضمي والعضمي تؤثر 
داء الحركو الاساسية والرياضيو ، فالانسان يمكن أن يؤدي بعض تأثيراً كبيراً ى مستوى ا

الحركات الاساسية البسيطو اذا ما أصيب احد الاجيزه الوظيفيو ولكنو لايستطيع القيام بالحركات 
  . الرياضيو لما تتطمبو من دقة وميارة

  . العوامل النفسيو -2
كات وخاصتاً الحركات الرياضيو لان معظم تمعب الحالة النفسيو لمفرد دور ميم في دقة اداء الحر 

الظواىر النفسيو التي يتعرض ليا الرياضي تؤثر عمى الحركة ، وعمى ىذا الاساس اصبح 
الاعداد النفسي لمرباضي جزء اساسي ومكمل لعممية الاداء البدني والمياري وخاصتاً في 

 –عمى حالات القمق والخوف  المستويات العميا من خلال تنمية روح التحدي والمنافسو والسيطرة
وكمما أستطاع الرياضي السيطرة عمى ىذه الظواىر النفسيو ، كمما أستطاع اداء الحركات 

  . والميارات بشكل مميز
  . العوامل البيئية والاجتماعية -3

تتأثر الحركات البيئية التي يعيشيا الفرد ، فيناك العديد من الحركات لا يمكن ادائيا في البيئة 
حارة بينما ىناك حركات لا يمكن ادائيا الا في البيئة البارده ، كما ان ىناك حركات يكون ال

ادائيا موسمياً حتى في البيئة الواحده ، اذن فالحركة تتأثر بطبيعة البيئة كما يمعب العامل 
الاجتماعي دور ميم في تحديد حالة الفرد الحركية ، فيناك الكثير من يربط بين التطور في 

  .حركات التي يستعمميا الانسان في حياتو اليوميو والحركات الرياضية وتقدم المجتمعات ال
  . العوامل الوراثيو -4

( زوج من الكروسومات ىذه 93الوراثة ىي مجموعة من الصفات تتحدد بالمورثات التي تحمل )
ويضة سوف تحدد الكروسومات تحتوي عمى الصفات الوراثية ، وعندما يتحد الحيوان المنوي بالب

الصفات الوراثية بين الاب والام عند تكوين الجينات ، حيث تعمل الموروثات عمى نقل الصفات 
  . الوراثية عبر الاجيال



فنجد ان البعض يرث بعض الامراض من صفات وراثية والاخر يرث صفات بدنيو وجسمية 
 . يرىاتكسب الانسان سماتو الشخصية التي لا يمكن لمعوامل البيئية تغي

المرض : كمما كان الانسان يشكو من الامراض فانو لايستطيع مزاولة الحركة بالشكل  -5
 . المطموب

 

 

ىناك عدة أنواع من الحركات وكذا عدة تقسيمات ولكن كل تقسيم يرتبط بزاوية من الرؤية  -3
 -خاصة بو ويمكن تقسيم الحركات وفقا لعدة أسس كما يمي:

 لأسس الفسيولوجيةتقسيم الحركات وفقا ل -0

 تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة  -9

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الميكانيكية   -3

 

 تقسيم الحركات وفقا للأسس الفسيولوجية :-0

يرتبط ىذا التقسيم بالوظائف الخاصة بالحركات في جسم الإنسان حيث تعتمد حركة جسم 
ي الذي يتيح قوة محركة ويحتوى تركيب جسم الإنسان عمى تقسيم الإنسان عمى الانقباض العضم
  -فسيولوجي عمى النحو التالي :

 -الحركات الإرادية: –أ 

وىى تمك الحركات التي يقوم بيا الإنسان وفقا لإرادتو الشخصية ؛ ويمكن التحكم في أداء ىذه 
الحركات وفقا لإرادة الفرد الشخصية ومن أمثمتيا جميع الحركات الرياضية ومنيا حركات الجودو 

 المختمفة. 

  -الحركات اللاإرادية:  –ب 



للإرادة مثل حركة المعدة والأمعاء وغيرىا من  وىى التي يقوم بيا الفرد نتيجة لمؤثرات لا تخضع
 الأجيزة الحيوية الداخمية . 

 

 -تقسيم الحركات وفقا للأسس المرتبطة بمراحل الحركة :-9

  -الحركة الوحيدة: –أ 

وىى تؤدى لمرة واحدة فقط كما أنيا تعتبر متكاممة وليا ىدف واضح وليا بداية وأساس ونياية 
  -الحركة بوضوح وىذه المراحل ىي :ويمكن مشاىدة مراحل ىذه 

 المرحمة التمييدية                                             -0

 المرحمة الرئيسية  -9

 المرحمة النيائية  -3

 


