
 ( بواقع درجة لكل نقطة  درجة 02)     (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا   : الأول السؤال

 . يوصى فى المنافسات الدولية أن توضع لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة عن ...... بينيا وبين الحافة القريبة لمنطقة اليبوط لمرجال  -1
A – 11 مم                                     B – 11  متر 
C-  11  ترم                                  D -  11  مم 

 يحيط بالقرص إطار معدنى ذو حد دائرى ، بحيث يكون مقطع حده مستدير بقطر ....... بحد أقصى  -0
A-  4 مم                                          B – 1 مم 

    C-  5  مم                                        D-  0 مم   
           ............... لمسيدات وزن الجمة  -1

A-  2 كم                               B         -  5.042 كجم  
C-  2 كجم                                      D- 5.041 كم  

  عرضيا من   Shot putلوحة الإيقاف فى مسابقة  -2
A-  101 : متر 101سم                        B-  7.6  : سم 12.02سم  
C-  11.0  : سم  12سم                       D-  101.3 متر 102.3:  متر                               

 ...........لمرجال  م/ح 112ارتفاع الحاجز فى سباق  -3
A-  2.540B                                             -  1.135 متر 
C –2.622                                            D   -   1.245 متر                          

    ......... فى مسابقة الوثب الطوٌل الثالثةالمرحلة  -4
A  - اليبوط                             B-   التغطية  
C -  الاتزان                             D – الطيران 

  ..........   العرض الأقصى لمحاجز -5
A-  1.02 متر                                 B -1.00 سم 

 - C 1.00                                 ممD -   2.52 متر                                          
 .......الأقتراب لمسابقة الوثب العالى طول طريق ل قصىالحد الأ -6

A-  غير محدد                               B  - 13  متر 
- C 12  متر                                  D  - 12 متر                

 .............متر عدو  122من المراحل الفنية لمسابقة   -7
A-    الوثبة                               - Bالخطوة  
C-  البدء العالى                          -D تزايد السرعة مرحمة 

 .......... عن  High Jumpيجب ألا تقل المسافة بين القوائم فى مسابقة  -12
A-  متر  2.22متر والحد الأقصى  2الحد الأدنى               B -  متر                 3متر والحد الأقصى 2.22الحد الأدنى 
 C-   متر                   2متر والحد الأقصى  1الحد الأدنى-Dغير محددة 

 ........حسب   رمى الرمح تحديد ترتيب اللاعبين لأداء المحاولات فى مسابقة يتم -11
A-  أعمارىمB                                 -قرعةال 

   C- تصفيةالD                                  -             أوزانيم 

              

 كلية التربية الرياضية للبٌيي ببٌها         

 والوضوار            قسن ًظريات وتطبيقات هسابقات الويداى 

 

 م  1010:  1029العام الجاهعي : 

  54الدرجة : 

    ساعات 3الزهي :  م  1010/ 2/  25: الوىافق ثلاثاءيىم ال

 (1رقم نموذج  )لمفرقة الرابعة (  ) مسابقات الميدان والمضمار طرق تدريسإجابة إمتحان تطبيقات 
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  .........  القاعدة الأساسٌة التى ٌبنى علٌها تعلٌم مسابقة دفع الجلة من الثبات قبل دفعها بطرٌقة اوبراٌن   -11

A   - البسٌط إلى المركب                              B –  السيل إلى الصعب 
 C- ٌات إلى الكلٌات ئالجز -D                        المحسوس إلى المعقول 

  ....... سقوط اداه الرمى داخل الحدٌن الداخلٌٌن لقطاع الرمى تحسب  -11
     -  A                                   محاولة فاشمةB – محاولة صحيحة   

C –   تعاد المحاولة                                    D – يحذر اللاعب 
    يزيد عن .....  ولا يقل عن ........طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح  لا  -12
  A  - 14.3 متر 12:   متر                               B- 22 متر 17:  متر 

 - C 23 : متر 22متر                                    -D غير محدد 
   متر / حواجز  112 من الحاجز السابع حتى خط النياية فى المسافة  -13

A-  21.20متر                            B –  21.22 متر 
  -C32.4                               مترD- 32.6 متر                                  

 .....كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل -14
  A -12.70  درجة                       B - 07 درجة               

- C  12.71  درجة                        -D12.72 درجة                                     
 . لمخمف عائداً اللاعب بعد نياية الوثبة مشى فى مسابقة الوثب الطويل و  -15

-A     تعتبر محاولة صحيحة                  B - فاشمة محاولة تعتبر                      
C-  تعاد المحاولةD                        -  يعتمد أثر القدمين خارج الحفرة 

  ......... (الارتقاء رجلب) الحاجز اجتياز مرحمة من فاليد -16
A - نشط .  لهبوط الاعداد و الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل        B- لمجرى سرعو بأقصى الدخول 

  -C الحاجز فوق الزمن وتقميل للأمام بقوه الاندفاع                    D-  العدو بأقصى سرعة حتى الحاجز الاول 
      محاولات ............إذا كان هناك ثمانٌة متنافسون أو أقل من  ذلك ٌجب أن ٌمنح للجمٌع   -17

 A –  1                                     B-  4 
 C-  6                                      D - 5 

 لمرجال .  ......... الأدنى لطول الرمحالحد  -02
A- 0.42  متر                         B  -  0.52 متر 

  C- 0.32متر                          -D  0.02 متر  
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  (لكل نقطة  نصفبواقع    ةدرج  12 ) .        ( B ) خطاأو علامة  ( A ) صحضع علامة     : نىلثاالسؤال ا

سم عمى جاانبين  53الجمة من النصف الأمامى والمحدد بخطين طول كل منيما   بعد دفع الدائرةيجب مغادرة  01
 الدائرة . 

     ( B ) خطا ( A) صح 

     ( B ) خطا ( Aصح )  لوحة الإيقاف من الداخل .يسمح لممتسابق بممس  قذف القرصفى مسابقة  00
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  . 12.0سم  :  7.6فى مسابقة  الوثب الطويل من   لوحة الصمصال عرض 01
     ( B ) خطا ( Aصح )  (  ىبوط -طيران  –الارتقاء  –الاقتراب عمى )  العالىتشمل  مسابقة الوثب  02
     ( B ) خطا ( A) صح  .متر عدو  122ٌفضل إستخدام البدء العالى فى مسابقة  03
     ( B ) خطا ( A) صح  سم  12يحدد طريق الأقتراب فى مسابقة الوثب الطويل والثلاثى بخطين عرض كل منيما  04
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .  17.31المسافة بٌن خط البداٌة وأول حاجز  05
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر 3(  رمى الرمح) عرض طريق الأقتراب فى مسابقة  06
     ( B ) خطا ( Aصح )  م 1.245سيداتلمم/ح 112ارتفاع الحاجز فى سباق  07
     ( B ) خطا ( A) صح  سم  2سم وبطول  4حاملا العارضة فى مسابقة الوثب العالى يكونا مستويان ومستطيلا الشكل بعرض  12
     ( B ) خطا ( Aصح )  ىذا تحقق 0نق ط0+  ل0والمعادلة التالية متر (  222يجب الأ يقل مضمار الجرى عن )  11
     ( B ) خطا ( Aصح )  القانوني الخطأ تفادي و الرامي ثبات Discus throw   اليدف من التغطية فى مسابقة  10
  من القواعد الاساسية التى تبنى عمييا طرق التدريس التدرج من السيل إلى الصعب  11

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  نياية السباق (  –جرى المسافة  –متر ) خذ مكانك  1322المراحل الفنية لسباق  12
أمتار أما أن يكون شريطا مدىونا أو من الخشب أو من  6تؤدى الرمية من خمف قوس الذى نصف قطره  13

 سم .    5المعدن عرضو 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

التفاعل الإجتماعى  –لا ٌهدف محتوى مسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال على ) تحسٌن الصحة  14
 تنمٌة روح المغامرة ( . –

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

سم  11سم كحد أدنى :   11الجمة عبارة عن كرة من الحديد الصمب أو النحاس سطحيا أممس قطرىا )  15
 كحد أقصى (

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

مبدأ الفروق الفردٌة من القواعد الأساسٌة التى تبنى علٌها طرق التدرٌس  بحٌث تساعد المتعلمٌن على تعلم  16
 المهارات

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
طريقة  –الجزئية الكمية  –الكمية الجزئية  –الجزئية  –طرق التدريس فى التربية الرياضية ) الطريقة الكمية  17

 الوحدات .
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  00.3فى مسابقة الوثب الثلاثى لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء ونياية منطقة اليبوط عن   22
     ( B ) خطا ( Aصح )  الطالب .أسموب الاوامر : يطمق عميو البعض الطريقة التقميدية وفيو يتخذ المعمم أكبر عدد من القرارات نحو  21
     ( B ) خطا ( Aصح )  التعمم يقصد بو ناتج عممية التعميم وتدل عمى حدوث التعميم سواء حدث بقصد أو بدون قصد . 20
  يمكن تعريف التدريس أنو فن توصيل المعارف والمعمومات إلى التلاميذ  . 21

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .     1322يجب تخصص حارة مستقمة لكل متسابق فى سباق  22
     ( B ) خطا ( Aصح ) بعد  إنتياء رمى الرمح يغادر المتنافس طريق الأقتراب من خمف القوس والخطين المرسومين  عمى أمتداده   23
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  وذلك  من وضع الوقوف .
     ( B ) خطا ( Aصح )  اكثر من المسافات الطويمة والمتوسطة .  ماماً ألى زيادة فى ميل لجذع إ يحتاج عدو المسافات القصيرة 24
     ( B ) خطا ( Aصح )  فى مسابقات الوثب الطويل والثلاثىتحتسب للاعب احسن وثبة من جميع وثباتو  25
اذا لمس المتنافس الارض بما فييا منطقة اليبوط خمف مستوى القائمين سواء تحسب محاولة فاشمة   26

 فى مسابقة الوثب العالىبينيما او خارجيما بأى جزء من جسمو دون تعدية العارضة 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  .يحرم المتنافس فى مسابقة الوثب العالى إذا حصل عمى ثلاث محاولات فاشمة متتالية 27
أسموب التعميم التبادلى : يطمق عميو البعض أسم التطبيق بتوجيو الأقران وفيو يتحول لممتعمم قرارات أكثر  32

 وىذه القرارات تختص بعمميو التقويم  .
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  أسموب التعميم التعاونى : ىذا  الاسموب ىو تعويد المتعممين عمى العمل مع بعضيم لانجاز ميمة ما .  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  طرق ووسائط الاتصال التعميمية التى تتطمبيا المادة  . وفن التدريس : أن يعرف المعمم كيف يدرس  30
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  7.12عدد المسافات البينية بين الحواجز  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  درجة  12.72زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع  الجمة  32
من الاىداف التنظميو لمفيوم الاتحاد الدولى لالعاب القوى للأطفال يمكن تنشيط عدد كبير من الاطفال فى  33

 نفس الوقت . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

  لمسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال .  ليس من المبادئ الأساسيةإن العمل كفريق واحد  34

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
35 

 في الجرييمثل الشكل التالى  
 . قتراب منحني  أالوثب العمودي من تعمم ىو  فاليدف منو الارتقاء مع منحني

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

36 

 ايقاع مرحمةيمثل الشكل التالى 
 .  توليد سرعة و تحويميا لمرمحفإن اليدف منيا ىو   خطوات الخمس

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

 متر  05.3ة رمى القرص ر طول قطر دائ -1 37
 

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

 متر 05.3 دفع  الجلةة ر طول قطر دائ 42
 

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
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  .    (     D –C –B  –A)  ( ب )  الثانى عمودإلى  ( أ )  الأول صل من عمود   السؤال الثالث :

                 لكل نقطة ( درجةبواقع   اتدرج  5)                             

   
 
 
41 

 

 

و / ع  011 ى سباقف (مرحمة تزايد السرعة) ٌمثل الشكل التالى
 الهدف ميه هو 

A مكانك خذ وضع علً التعرف 

B  المحافظة على  التوازن 

C الجرى لحركة فعال بشكل والانتقال السرعة زٌادة 

D الأرض ملامسه اثناء السرعة فقدان تقلٌل  
 
 
 
 

40  

 
 ( الظهرٌة الطرٌقة)  الوقوف من العالً الوثب الهدف من تعلٌم 

 

   

A السرعة زٌادة مع ككل الحركة علً التدرٌب 

B العارضة تعدٌة تحسٌن    

C  الإنتقال من التعلق إلى المرجحة لأعلى 
 

D منحنً اقتراب من العمودي الوثب تعلم    

41 

 
 التالىٌمثل الشكل 

 

A  متر عدو 122تعلٌم مسابقة 

B تعلٌم مسابقة الوثب العالى 

C  الطوٌلتعلٌم مسابقة الوثب 

D  
 تعلٌم مسابقة الوثب الثلاثى
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 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 

42 

 

 
  الحرة الرجلب الحاجز اجتٌاز مرحلة ٌمثل الشكل التالى

 فالهدف منها هو 
 

A  
 الحاجز فوق الزمن وتقلٌل للأمام بقوه الاندفاع

 

B للجرى سرعه بأقصى الدخول 

C نشط لهبوط الاعدادو الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل . 

D الاول الحاجز حتى سرعة بأقصى العدو     

 
 
 

56 
 

 

 
 

 صحيحة بطريقة بالأصابع القرص لف تعله و القرص استخداوالهدف مً 

A الدورانٌه السرعة تزاٌد 
                        

B الاخٌرة السرعة تزاٌد مرحلة بدء و الدفع قوة علً المحافظة 
 للقرص

C التعود على الأداه والحركة الأساسٌة للدفع 

D التثبٌت حركة و بفاعلٌة الفخذ و الٌمنً الرجل استخدام تعلم 

 

 إىتهت الأسئلة ،،،،،

 

 أ.د/ حمدى محمد على                                                                                    



  (بواقع  نصف لكل نقطة  درجة   02 ) .        ( B ) خطاأو علامة  ( A)  صحضع علامة     : السؤال الأول

     ( B ) خطا ( Aصح )  متر 05.2 دفع  الجلةة ر طول قطر دائ 1

 
     ( B ) خطا ( Aصح )  فن التدريس : أن يعرف المعمم كيف يدرس و طرق ووسائط الاتصال التعميمية التى تتطمبيا المادة  . 2
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  9.14عدد المسافات البينية بين الحواجز  3
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .  27.30المسافة بٌن خط البداٌة وأول حاجز  4
     ( B ) خطا ( A) صح  .متر عدو  222ٌفضل إستخدام البدء العالى فى مسابقة  5
     ( B ) خطا ( A) صح  سم 11يحدد طريق الأقتراب فى مسابقة الوثب الطويل والثلاثى بخطين عرض كل منيما  6
     ( B ) خطا ( Aصح )  درجة  34.91زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع  الجمة  7
من الاىداف التنظميو لمفيوم الاتحاد الدولى لالعاب القوى للأطفال يمكن تنشيط عدد كبير من الاطفال فى  8

 نفس الوقت . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  م 1.167لمسيداتم/ح 111ارتفاع الحاجز فى سباق  9
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  22.5فى مسابقة الوثب الثلاثى لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء ونياية منطقة اليبوط عن   11
     ( B ) خطا ( Aصح )  أسموب الاوامر : يطمق عميو البعض الطريقة التقميدية وفيو يتخذ المعمم أكبر عدد من القرارات نحو الطالب . 11
     ( B ) خطا ( Aصح )  التعمم يقصد بو ناتج عممية التعميم وتدل عمى حدوث التعميم سواء حدث بقصد أو بدون قصد . 12
  يمكن تعريف التدريس أنو فن توصيل المعارف والمعمومات إلى التلاميذ  . 13

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .     1511يجب تخصص حارة مستقمة لكل متسابق فى سباق  14
أمتار أما أن يكون شريطا مدىونا أو من الخشب أو من  8تؤدى الرمية من خمف قوس الذى نصف قطره  15

 سم .    7المعدن عرضو 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

التفاعل الإجتماعى  –لا ٌهدف محتوى مسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال على ) تحسٌن الصحة  16
 تنمٌة روح المغامرة ( . –

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

سم  13سم كحد أدنى :   11الجمة عبارة عن كرة من الحديد الصمب أو النحاس سطحيا أممس قطرىا )  17
 كحد أقصى (

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

مبدأ الفروق الفردٌة من القواعد الأساسٌة التى تبنى علٌها طرق التدرٌس  بحٌث تساعد المتعلمٌن على تعلم  18
 المهارات

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
طريقة  –الجزئية الكمية  –الكمية الجزئية  –الجزئية  –طرق التدريس فى التربية الرياضية ) الطريقة الكمية  19

 الوحدات .
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( Aصح )  متر5) رمى الرمح ( عرض طريق الأقتراب فى مسابقة  21
  إن العمل كفريق واحد ليس من المبادئ الأساسية لمسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال .  21

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  القانوني الخطأ تفادي و الرامي ثبات Discus throw  اليدف من التغطية فى مسابقة   22
  من القواعد الاساسية التى تبنى عمييا طرق التدريس التدرج من السيل إلى الصعب  23

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

              

 كلية التربية الرياضية للبٌيي ببٌها         

 والوضوار            قسن ًظريات وتطبيقات هسابقات الويداى 

 

 م  1010:  1029العام الجاهعي : 

  54الدرجة : 

    ساعات 3الزهي :  م  1010/ 2/  25: الوىافق ثلاثاءيىم ال

 (2رقم نموذج  )لمفرقة الرابعة (  ) مسابقات الميدان والمضمار طرق تدريسإجابة إمتحان تطبيقات 
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     ( B ) خطا ( Aصح )  نياية السباق (  –جرى المسافة  –متر ) خذ مكانك  1511المراحل الفنية لسباق  24
بعد  إنتياء رمى الرمح يغادر المتنافس طريق الأقتراب من خمف القوس والخطين المرسومين  عمى أمتداده   25

 وذلك  من وضع الوقوف . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  اكثر من المسافات الطويمة والمتوسطة .  ماماً ألى زيادة فى ميل لجذع إ يحتاج عدو المسافات القصيرة 26
     ( B ) خطا ( Aصح )  فى مسابقات الوثب الطويل والثلاثىتحتسب للاعب احسن وثبة من جميع وثباتو  27
اذا لمس المتنافس الارض بما فييا منطقة اليبوط خمف مستوى القائمين سواء تحسب محاولة فاشمة   28

 فى مسابقة الوثب العالىبينيما او خارجيما بأى جزء من جسمو دون تعدية العارضة 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  .يحرم المتنافس فى مسابقة الوثب العالى إذا حصل عمى ثلاث محاولات فاشمة متتالية 29
أسموب التعميم التبادلى : يطمق عميو البعض أسم التطبيق بتوجيو الأقران وفيو يتحول لممتعمم قرارات أكثر  31

 وىذه القرارات تختص بعمميو التقويم  .
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  أسموب التعميم التعاونى : ىذا  الاسموب ىو تعويد المتعممين عمى العمل مع بعضيم لانجاز ميمة ما .  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  لوحة الإيقاف من الداخل .يسمح لممتسابق بممس قذف القرص فى مسابقة  32
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  . 11.2سم  :  9.8 عرض لوحة الصمصال فى مسابقة  الوثب الطويل من  33
     ( B ) خطا ( Aصح )  ىبوط (  -طيران  –الارتقاء  –تشمل  مسابقة الوثب العالى عمى ) الاقتراب  34
     ( B ) خطا ( A) صح  سم  4سم وبطول  6حاملا العارضة فى مسابقة الوثب العالى يكونا مستويان ومستطيلا الشكل بعرض  35
     ( B ) خطا ( Aصح )  ىذا تحقق 2نق ط2+  ل2والمعادلة التالية متر (  411يجب الأ يقل مضمار الجرى عن )  36
37 

 في الجرييمثل الشكل التالى  
 . قتراب منحني  أالوثب العمودي من تعمم فاليدف منو ىو  الارتقاء مع منحني

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

38 

 ايقاع مرحمةيمثل الشكل التالى 
 .  توليد سرعة و تحويميا لمرمحفإن اليدف منيا ىو   خطوات الخمس

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

 متر  05.2ة رمى القرص ر طول قطر دائ -1 39
 

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

سم عمى جاانبين  75يجب مغادرة الدائرة بعد دفع الجمة من النصف الأمامى والمحدد بخطين طول كل منيما   41
 الدائرة . 

     ( B ) خطا ( A) صح 
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 ( بواقع درجة لكل نقطة  درجة 21)     (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا  : ثانىال السؤال

 
 حسب ........  رمى الرمح يتم تحديد ترتيب اللاعبين لأداء المحاولات فى مسابقة - 41
A-  أعمارىمB                                 -قرعةال 

     C- تصفيةالD                                  -    أوزانيم 
 يحيط بالقرص إطار معدنى ذو حد دائرى ، بحيث يكون مقطع حده مستدير بقطر ....... بحد أقصى  -42
A- 2  مم                                     B – 7        مم                                   

    C- 3 مم                                      D-  6 مم                                           
 ..........عن   High Jumpيجب ألا تقل المسافة بين القوائم فى مسابقة   -43
A-  متر  4.14متر والحد الأقصى  4الحد الأدنى               B -  متر                 5متر والحد الأقصى 4.14الحد الأدنى 

      C-   متر                     4متر والحد الأقصى  3الحد الأدنى-Dغير محددة 
  عرضيا من   Shot putلوحة الإيقاف فى مسابقة  -44
A-  121 : متر 123سم                        B-  9.8  : سم 11.21سم  
C-  11.2  : سم  31سم                       D-  123.5 متر 124.5:  متر                               

 ...........لمرجال  م/ح 111ارتفاع الحاجز فى سباق  -45
A-  1.167 متر                               B     - 715.1  متر 
C –1.841  D                                         - 1.762                                     
    ......... فى مسابقة الوثب الطوٌل الثالثةالمرحلة  -46
A  - اليبوط                             B-   التغطية  
C -  الاتزان                             D – الطيران 

  ..........   العرض الأقصى لمحاجز -47
A- 1.22 سم - B                                 1.71 متر 
C - 1.22                                مم   D -  1.21 متر                                         

 .......الأقتراب لمسابقة الوثب العالى طول طريق ل قصىالحد الأ -48
A-  غير محدد                                 B  - 15  متر 

- C 31  متر                                  D  - 14 متر                
 .............متر عدو  111من المراحل الفنية لمسابقة   -49
A-    الوثبة                               - B مرحمة تزايد السرعة 
C-  البدء العالى                             -D الخطوة 

 ...............           لمسيدات وزن الجمة   -51
A-  4                                كمB      -  7.261 كجم  

 C- 4 كجم                                     D- 7.261 كم 
 . يوصى فى المنافسات الدولية أن توضع لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة عن ...... بينيا وبين الحافة القريبة لمنطقة اليبوط لمرجال  -51
  A –  13  متر                                 B – 13 مم                                      

C-  11  ترم                                  D -  11 مم 
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 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح -52
A- 2.61  متر                          B  -  2.71 متر 

  C- 2.51              متر            -D  2.21 متر  
 

      محاولات. إذا كان هناك ثمانٌة متنافسون أو أقل من  ذلك ٌجب أن ٌمنح للجمٌع ........... -43
     A – 6                                   B-  3 

   C- 8                                      D - 5 
    فى مسابقة رمى الرمح  لا يزيد عن .....  ولا يقل عن ........طول طريق الاقتراب  -44

  A  - 36.5 متر 31:   متر                               B- 44 متر 39:  متر 
 - C 45 : متر 41متر                                    -D غير محدد 

 اللاعب عائداً لمخمف .فى مسابقة الوثب الطويل و بعد نياية الوثبة مشى   -45
-A               تعتبر محاولة صحيحة         B - فاشمة محاولة تعتبر                      
C-  تعاد المحاولةD                        - يعتمد أثر القدمين خارج الحفرة 

 .....كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل -46
A   -34.92  درجة                       B - 34.91                                     درجة 

  C -34.91  درجة                       D-  29               درجة 
 متر / حواجز    111 من الحاجز السابع حتى خط النياية فى المسافة   -47
A-  41.42     متر                       B –  51.6                      متر         
 C-  41.44 متر                          D - 51.8 متر                                  

  ......... (الارتقاء رجلب) الحاجز اجتياز مرحمة اليدف من -48
A -  العدو بأقصى سرعة حتى الحاجز الاول                            B- لمجرى سرعو بأقصى الدخول 

  -C الحاجز فوق الزمن وتقميل للأمام بقوه الاندفاع                    D- نشط .  لهبوط الاعداد و الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل         

  ....... اداه الرمى داخل الحدٌن الداخلٌٌن لقطاع الرمى تحسب   سقوط -49
     -  A                                   محاولة فاشمةB – محاولة صحيحة   

C –   تعاد المحاولة                                    D – يحذر اللاعب 
  .........  القاعدة الأساسٌة التى ٌبنى علٌها تعلٌم مسابقة دفع الجلة من الثبات قبل دفعها بطرٌقة اوبراٌن  -52

A   - البسٌط إلى المركب                              B –  السيل إلى الصعب 
 C- ٌات إلى الكلٌات ئالجز -D                        المحسوس إلى المعقول  
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  .    (     D –C –B  –A)  ( ب )  الثانى عمودإلى  ( أ )  الأول صل من عمود   السؤال الثالث :

           لكل نقطة ( درجةبواقع   اتدرج  5)                                                                                                

   
 
 
61 

 

 
 (الظهرٌة الطرٌقة)  الوقوف من العالً الوثبالهدف من تعلٌم  

 

A  
    العارضة تعدٌة تحسٌن

 

B السرعة زٌادة مع ككل الحركة علً التدرٌب 

C منحنً اقتراب من العمودي الوثب تعلم    

D  الإنتقال من التعلق إلى المرجحة لأعلى 
 

62  

 

و / ع  011 ى سباقف (مرحمة تزايد السرعة) ٌمثل الشكل التالى
 الهدف ميه هو 

 

A  
 التوازن على المحافظة

 

B مكانك خذ وضع علً التعرف 

C الأرض ملامسه اثناء السرعة فقدان تقلٌل  

D  
 الجرى لحركة فعال بشكل والانتقال السرعة زٌادة

 

63  

 
 

 صحيحة بطريقة بالأصابع القرص لف تعله و القرص استخداوالهدف مً 

 

A 
 

 
 الدورانٌه السرعة تزاٌد

                        

B السرعة تزاٌد مرحلة بدء و الدفع قوة علً المحافظة  
 للقرص الاخٌرة

C التعود على الأداه والحركة الأساسٌة للدفع 

D التثبٌت حركة و بفاعلٌة الفخذ و الٌمنً الرجل استخدام تعلم 
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 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 

64 

 

 
 الحرة الرجلب الحاجز اجتٌاز مرحلة ٌمثل الشكل التالى

 هو منها فالهدف
 

A  
 الحاجز فوق الزمن وتقلٌل للأمام بقوه الاندفاع

 

B للجرى سرعه بأقصى الدخول 

C نشط لهبوط الاعدادو الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل . 

D الحاجز حتى سرعة بأقصى العدو  

 
 
 

56 
 

 
 التالىٌمثل الشكل 

A  

 تعلٌم مسابقة الوثب الثلاثى

B تعلٌم مسابقة الوثب العالى 

C تعلٌم مسابقة الوثب الطوٌل 

D  

 عدو متر 222 مسابقة تعلٌم

 

 إىتهت الأسئلة ،،،،،

 

 أ.د/ حمدى محمد على                                                                                    



  .    (     D –C –B  –A)  (ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ )  الأول صل من عمود   : ولالسؤال الأ

           لكل نقطة ( درجةبواقع   اتدرج  5)                                                                                                

 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 
1 

 
 التالىٌمثل الشكل 

A  

 تعلٌم مسابقة الوثب الثلاثى

B عدو متر 011 مسابقة تعلٌم 

C  الوثب الطوٌلتعلٌم مسابقة 

D تعلٌم مسابقة الوثب العالى 

 

2  

 
 

 صحيحة بطريقة بالأصابع القرص لف تعله و القرص استخداوالهدف مً 

 

A 
 

 
                   التعود على الأداه والحركة الأساسٌة للدفع     

B السرعة تزاٌد مرحلة بدء و الدفع قوة علً المحافظة  
 للقرص الاخٌرة

C الدورانٌه السرعة تزاٌد 
 

D التثبٌت حركة و بفاعلٌة الفخذ و الٌمنً الرجل استخدام تعلم 

3  

 

و / ع  011 ى سباقف (مرحمة تزايد السرعة) ٌمثل الشكل التالى
 الهدف ميه هو

A  
 التوازن على المحافظة

 

B الجرى لحركة فعال بشكل والانتقال السرعة زٌادة 
 

C الأرض ملامسه اثناء السرعة فقدان تقلٌل  

D  
 مكانك خذ وضع علً التعرف

 

               

 كلية التربية الرياضية للبٌيي ببٌها         

 والوضوار            قسن ًظريات وتطبيقات هسابقات الويداى 

 

 م  1010:  1029العام الجاهعي : 

    54الدرجة : 

    ساعات 3الزهي :  م  1010/ 2/  25: الوىافق ثلاثاءيىم ال

 (3رقم نموذج  )لمفرقة الرابعة (  ) مسابقات الميدان والمضمار طرق تدريسإجابة إمتحان تطبيقات 
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 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 
4 

 

 
 (الظهرٌة الطرٌقة)  الوقوف من العالً الوثبالهدف من تعلٌم  

A  
 الإنتقال من التعلق إلى المرجحة لأعلى 

 

B السرعة زٌادة مع ككل الحركة علً التدرٌب 

C منحنً اقتراب من العمودي الوثب تعلم    

D العارضة تعدٌة تحسٌن    
 

 
 
 
5 
 

 

 
 الحرة الرجلب الحاجز اجتٌاز مرحلة ٌمثل الشكل التالى

 هو منها فالهدف

A نشط لهبوط الاعدادو الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل 
 

B للجرى سرعه بأقصى الدخول 

C الحاجز فوق الزمن وتقلٌل للأمام بقوه الاندفاع 

 

D الحاجز حتى سرعة بأقصى العدو  

 

  (بواقع  نصف لكل نقطة  درجة   01 ) .        ( B ) خطاأو علامة  ( A)  صحضع علامة     : ثانىالسؤال ال

6 

 ايقاع مرحمةيمثل الشكل التالى 
 .  توليد سرعة و تحويميا لمرمحفإن اليدف منيا ىو   خطوات الخمس

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( Aصح )  درجة  34.93زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع  الجمة  7
من الاىداف التنظميو لمفيوم الاتحاد الدولى لالعاب القوى للأطفال يمكن تنشيط عدد كبير من الاطفال فى  8

 نفس الوقت . 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  : يطمق عميو البعض الطريقة التقميدية وفيو يتخذ المعمم أكبر عدد من القرارات نحو الطالب .أسموب الاوامر  9
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  9.14عدد المسافات البينية بين الحواجز  13
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     ( B ) خطا ( Aصح )  نياية السباق (  –جرى المسافة  –متر ) خذ مكانك  1533المراحل الفنية لسباق  11
التفاعل الإجتماعى  –لا ٌهدف محتوى مسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال على ) تحسٌن الصحة  12

 تنمٌة روح المغامرة ( . –
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( A) صح  .متر عدو  011ٌفضل إستخدام البدء العالى فى مسابقة  13
14 

 في الجرييمثل الشكل التالى  
 . قتراب منحني  أالوثب العمودي من تعمم فاليدف منو ىو  الارتقاء مع منحني

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

بعد  إنتياء رمى الرمح يغادر المتنافس طريق الأقتراب من خمف القوس والخطين المرسومين  عمى أمتداده   15
 وذلك  من وضع الوقوف . 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  اكثر من المسافات الطويمة والمتوسطة .  ماماً ألى زيادة فى ميل لجذع إ يحتاج عدو المسافات القصيرة 16
     ( B ) خطا ( Aصح )  فى مسابقات الوثب الطويل والثلاثىتحتسب للاعب احسن وثبة من جميع وثباتو  17
  أنو فن توصيل المعارف والمعمومات إلى التلاميذ  . يمكن تعريف التدريس 18

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .     1533يجب تخصص حارة مستقمة لكل متسابق فى سباق  19
أمتار أما أن يكون شريطا مدىونا أو من الخشب أو من  8تؤدى الرمية من خمف قوس الذى نصف قطره  23

 سم .    7المعدن عرضو 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  فن التدريس : أن يعرف المعمم كيف يدرس و طرق ووسائط الاتصال التعميمية التى تتطمبيا المادة  . 21
  متر  05.3طول قطر دائرة رمى القرص  22

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
سم عمى جاانبين  75يجب مغادرة الدائرة بعد دفع الجمة من النصف الأمامى والمحدد بخطين طول كل منيما   23

 الدائرة . 
     ( B ) خطا ( A) صح 

اذا لمس المتنافس الارض بما فييا منطقة اليبوط خمف مستوى القائمين سواء تحسب محاولة فاشمة   24
 فى مسابقة الوثب العالى . بينيما او خارجيما بأى جزء من جسمو دون تعدية العارضة 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  متر5) رمى الرمح ( عرض طريق الأقتراب فى مسابقة  25
  إن العمل كفريق واحد ليس من المبادئ الأساسية لمسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال .  26

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  القانوني الخطأ تفادي و الرامي ثبات Discus throw  اليدف من التغطية فى مسابقة   27
     ( B ) خطا ( Aصح )  ىبوط (  -طيران  –الارتقاء  –تشمل  مسابقة الوثب العالى عمى ) الاقتراب  28
     ( B ) خطا ( A) صح  سم  4سم وبطول  6حاملا العارضة فى مسابقة الوثب العالى يكونا مستويان ومستطيلا الشكل بعرض  29
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  22.5فى مسابقة الوثب الثلاثى لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء ونياية منطقة اليبوط عن   33
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .  03.30المسافة بٌن خط البداٌة وأول حاجز  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  بقصد أو بدون قصد .التعمم يقصد بو ناتج عممية التعميم وتدل عمى حدوث التعميم سواء حدث  32
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر 05.3 دفع  الجلةة ر طول قطر دائ 33

     ( B ) خطا ( Aصح )  .يحرم المتنافس فى مسابقة الوثب العالى إذا حصل عمى ثلاث محاولات فاشمة متتالية 34
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التطبيق بتوجيو الأقران وفيو يتحول لممتعمم قرارات أكثر أسموب التعميم التبادلى : يطمق عميو البعض أسم  35
 وىذه القرارات تختص بعمميو التقويم  .

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  أسموب التعميم التعاونى : ىذا  الاسموب ىو تعويد المتعممين عمى العمل مع بعضيم لانجاز ميمة ما .  36
     ( B ) خطا ( Aصح )  لوحة الإيقاف من الداخل .يسمح لممتسابق بممس قذف القرص فى مسابقة  37
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  . 13.2سم  :  9.8عرض لوحة الصمصال فى مسابقة  الوثب الطويل من   38
  من القواعد الاساسية التى تبنى عمييا طرق التدريس التدرج من السيل إلى الصعب  39

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( A) صح  سم 13يحدد طريق الأقتراب فى مسابقة الوثب الطويل والثلاثى بخطين عرض كل منيما  43
سم  13سم كحد أدنى :   11الجمة عبارة عن كرة من الحديد الصمب أو النحاس سطحيا أممس قطرىا )  41

 كحد أقصى (
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

مبدأ الفروق الفردٌة من القواعد الأساسٌة التى تبنى علٌها طرق التدرٌس  بحٌث تساعد المتعلمٌن على تعلم  42
 المهارات

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
طريقة  –الجزئية الكمية  –الكمية الجزئية  –الجزئية  –طرق التدريس فى التربية الرياضية ) الطريقة الكمية  43

 الوحدات .
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

     ( B ) خطا ( Aصح )  ىذا تحقق 2نق ط2+  ل2والمعادلة التالية متر (  433يجب الأ يقل مضمار الجرى عن )  44
     ( B ) خطا ( Aصح )  م 1.367لمسيداتم/ح 113ارتفاع الحاجز فى سباق  45

 

 ( بواقع درجة لكل نقطة  درجة 23)     (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا  : لثثاال السؤال

 حسب ........  رمى الرمح يتم تحديد ترتيب اللاعبين لأداء المحاولات فى مسابقة -46     
A-  أعمارىمB                                 - تصفيةال 

     C- قرعةال D                                   -     أوزانيم 
 يحيط بالقرص إطار معدنى ذو حد دائرى ، بحيث يكون مقطع حده مستدير بقطر ....... بحد أقصى  -47
A-   6 مم                                    B – 7        مم                                   

    C - 3 مم                                      D-  2 مم 
 ..........عن   High Jumpيجب ألا تقل المسافة بين القوائم فى مسابقة    -48
A-  متر  4.34متر والحد الأقصى  4الحد الأدنى               B -  متر                 5متر والحد الأقصى 4.34الحد الأدنى 

      C-   متر                     4متر والحد الأقصى  3الحد الأدنى-D محددةغير 
  عرضيا من   Shot putلوحة الإيقاف فى مسابقة  -49
A-  121 : متر 123سم                        B-  11.2  : سم  33سم                        

- C  9.8  : سم           13.23سم           D-  123.5 متر 124.5:  متر                               

 ىذا الشكل.....كم مقدار الزاوية فى  -53
A        -  29 درجة                                 B - 34.93                                     درجة 

- C 34.91  درجة                               -D 34.92                درجة                  
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 .........  (الارتقاء برجل) الحاجز اجتياز مرحمة اليدف من -51

A    -  العدو بأقصى سرعة حتى الحاجز الاول                          B- لمجرى سرعو بأقصى الدخول 
  -C الحاجز فوق الزمن وتقميل للأمام بقوه الاندفاع                    D- نشط .  لهبوط الاعداد و الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل         

  .........  القاعدة الأساسٌة التى ٌبنى علٌها تعلٌم مسابقة دفع الجلة من الثبات قبل دفعها بطرٌقة اوبراٌن   -50

A   - البسٌط إلى المركب                              B –  السيل إلى الصعب 
 C- ٌات إلى الكلٌات ئالجز -D                        المحسوس إلى المعقول 

 .......الأقتراب لمسابقة الوثب العالى طول طريق ل قصىالحد الأ -53
A-  غير محدد                                 B  - 15  متر 

- C 33  متر                                  D  - 14 متر                
 .............متر عدو  133من المراحل الفنية لمسابقة   -54
A-    الوثبة                               - B مرحمة تزايد السرعة 
C-  البدء العالى                             -D الخطوة 

  ....... اداه الرمى داخل الحدٌن الداخلٌٌن لقطاع الرمى تحسب   سقوط -55
     -  A اولة فاشمة                     مح             B – محاولة صحيحة   

C –   تعاد المحاولة                                    D – يحذر اللاعب 
 . يوصى فى المنافسات الدولية أن توضع لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة عن ...... بينيا وبين الحافة القريبة لمنطقة اليبوط لمرجال  -56
  A –  13  متر                                 B – 13 مم                                      

C-  11  متر                                 D -  11 مم 
 

 فى مسابقة الوثب الطويل و بعد نياية الوثبة مشى اللاعب عائداً لمخمف .  -57
-A               تعتبر محاولة صحيحة         B - فاشمة محاولة تعتبر                      
C-  تعاد المحاولةD                        - القدمين خارج الحفرة يعتمد أثر 

      محاولات. إذا كان هناك ثمانٌة متنافسون أو أقل من  ذلك ٌجب أن ٌمنح للجمٌع ........... -58
     A –  5                                  -B 3 

   C-  8                                  D - 6 
    عن .....  ولا يقل عن ........ طول طريق الاقتراب فى مسابقة رمى الرمح  لا يزيد -59

  A  - 36.5 متر 33:   متر                               B- 44 متر 39:  متر 
 - C 45 : متر 43متر                                    -D غير محدد 
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 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح  -63
A- 2.63  متر                          B  -  2.73 متر 

  C- 2.53           متر              -D  2.23 متر 
 

 ...........لمرجال  م/ح 113ارتفاع الحاجز فى سباق  -61
A- 3.843 B                                        -   1.157 متر  

      C- 1.367 متر                                    D  - 3.762    
 متر / حواجز    113 من الحاجز السابع حتى خط النياية فى المسافة   -62
A-  41.42     متر                       B –  53.6                      متر         
 C-  41.44 متر                          D - 53.8 متر                                  

    فى مسابقة الوثب الطوٌل ......... الثالثةالمرحلة   -63
A  - اليبوط                             B-    التغطية 
C    -   الاتزان                            D – الطيران 

 ...............           لمسيدات وزن الجمة  -64
A-  4                                كمB      -  7.263 كجم  
 C- 4 كجم                                     D- 7.261 كم 

 ..........  العرض الأقصى لمحاجز   -65
A- 1.22 سم - B                                 3.73 متر 
C - 1.22                                مم   D -  1.23 متر                                         

 

 الأسئلة ،،،،،إىتهت 

 

 أ.د/ حمدى محمد على                                                                                    



  .    (     D –C –B  –A)  (ب  )عمود الثانى  إلى  ( أ )  الأول صل من عمود   : ولالسؤال الأ

           لكل نقطة ( درجةبواقع   اتدرج  5)                                                                                                

 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 
1 

 

 
 

 صحيحة بطريقة بالأصابع القرص لف تعله و القرص استخداوالهدف مً 

 

A 
 

 
 التثبٌت حركة و بفاعلٌة الفخذ و الٌمنً الرجل استخدام تعلم

B الدورانٌه السرعة تزاٌد 
 

C السرعة تزاٌد مرحلة بدء و الدفع قوة علً المحافظة  
 للقرص الاخٌرة

D  التعود على الأداه والحركة الأساسٌة للدفع                   

2  

 
 الحرة الرجلب الحاجز اجتٌاز مرحلة ٌمثل الشكل التالى

 هو منها فالهدف

A الحاجز حتى سرعة بأقصى العدو 

B الحاجز فوق الزمن وتقلٌل للأمام بقوه الاندفاع 

 

C للجرى سرعه بأقصى الدخول 

D نشط لهبوط الاعدادو الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل 

 

3  

 

و / ع  011 ى سباقف (مرحمة تزايد السرعة) ٌمثل الشكل التالى
 الهدف ميه هو

A مكانك خذ وضع علً التعرف 
 

B الأرض ملامسه اثناء السرعة فقدان تقلٌل 

C الجرى لحركة فعال بشكل والانتقال السرعة زٌادة 
 

D التوازن على المحافظة 
 
 

               

 كلية التربية الرياضية للبٌيي ببٌها         

 والوضوار            قسن ًظريات وتطبيقات هسابقات الويداى 

 

 م  1010:  1029العام الجاهعي : 

    54الدرجة : 

    ساعات 3الزهي :  م  1010/ 2/  25: الوىافق ثلاثاءيىم ال

 (4رقم نموذج  )لمفرقة الرابعة (  ) مسابقات الميدان والمضمار طرق تدريسإجابة إمتحان تطبيقات 
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 ( ب ) الثاىىعنود  ( أ الأول )عنود  و
 
 
4 

 

 
 (الظهرٌة الطرٌقة)  الوقوف من العالً الوثبالهدف من تعلٌم  

A  
 السرعة زٌادة مع ككل الحركة علً التدرٌب

B العارضة تعدٌة تحسٌن    
 

C منحنً اقتراب من العمودي الوثب تعلم    

D  الإنتقال من التعلق إلى المرجحة لأعلى 
 

 
 
 
5 
 

 
 التالىٌمثل الشكل 

A تعلٌم مسابقة الوثب العالى 

 

B تعلٌم مسابقة الوثب الثلاثى 

C  مسابقة الوثب الطوٌلتعلٌم 

D عدو متر 011 مسابقة تعلٌم 

 

  (بواقع  نصف لكل نقطة  درجة   01 ) .        ( B ) خطاأو علامة  ( A)  صحضع علامة     : ثانىالسؤال ال

6 

 ايقاع مرحمةيمثل الشكل التالى 
 .  توليد سرعة و تحويميا لمرمحفإن اليدف منيا ىو   خطوات الخمس

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا

7 

 في الجرييمثل الشكل التالى  
 . قتراب منحني  أالوثب العمودي من تعمم فاليدف منو ىو  الارتقاء مع منحني

 
 

 ( Aصح ) 

 
 

     ( B ) خطا
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من الاىداف التنظميو لمفيوم الاتحاد الدولى لالعاب القوى للأطفال يمكن تنشيط عدد كبير من الاطفال فى  8
 نفس الوقت . 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  فى مسابقات الوثب الطويل والثلاثىتحتسب للاعب احسن وثبة من جميع وثباتو  9
     ( B ) خطا ( Aصح )  نياية السباق (  –جرى المسافة  –متر ) خذ مكانك  1511المراحل الفنية لسباق  11
     ( B ) خطا ( Aصح )  يمكن تعريف التدريس أنو فن توصيل المعارف والمعمومات إلى التلاميذ  . 11

     ( B ) خطا ( Aصح )  أسموب التعميم التعاونى : ىذا  الاسموب ىو تعويد المتعممين عمى العمل مع بعضيم لانجاز ميمة ما .  12
     ( B ) خطا ( Aصح )  اكثر من المسافات الطويمة والمتوسطة .  ماماً ألى زيادة فى ميل لجذع إ يحتاج عدو المسافات القصيرة 13
     ( B ) خطا ( Aصح )  : يطمق عميو البعض الطريقة التقميدية وفيو يتخذ المعمم أكبر عدد من القرارات نحو الطالب .أسموب الاوامر  14
     ( B ) خطا ( A) صح  .متر عدو  011ٌفضل إستخدام البدء العالى فى مسابقة  15
أمتار أما أن يكون شريطا مدىونا أو من الخشب أو من  8تؤدى الرمية من خمف قوس الذى نصف قطره  16

 سم .    7المعدن عرضو 
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

اذا لمس المتنافس الارض بما فييا منطقة اليبوط خمف مستوى القائمين سواء تحسب محاولة فاشمة   17
 فى مسابقة الوثب العالى . مو دون تعدية العارضة بينيما او خارجيما بأى جزء من جس

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  فن التدريس : أن يعرف المعمم كيف يدرس و طرق ووسائط الاتصال التعميمية التى تتطمبيا المادة  . 18
     ( B ) خطا ( Aصح )  القانوني الخطأ تفادي و الرامي ثبات Discus throw  اليدف من التغطية فى مسابقة   19
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .  07.30المسافة بٌن خط البداٌة وأول حاجز  21
     ( B ) خطا ( Aصح )  .يحرم المتنافس فى مسابقة الوثب العالى إذا حصل عمى ثلاث محاولات فاشمة متتالية 21
البعض أسم التطبيق بتوجيو الأقران وفيو يتحول لممتعمم قرارات أكثر أسموب التعميم التبادلى : يطمق عميو  22

 وىذه القرارات تختص بعمميو التقويم  .
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

بعد  إنتياء رمى الرمح يغادر المتنافس طريق الأقتراب من خمف القوس والخطين المرسومين  عمى أمتداده   23
 وذلك  من وضع الوقوف . 

     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( Aصح )  التعمم يقصد بو ناتج عممية التعميم وتدل عمى حدوث التعميم سواء حدث بقصد أو بدون قصد . 24
  من القواعد الاساسية التى تبنى عمييا طرق التدريس التدرج من السيل إلى الصعب  25

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  سم  . 11.2سم  :  9.8مسابقة  الوثب الطويل من  عرض لوحة الصمصال فى  26
سم  13سم كحد أدنى :   11الجمة عبارة عن كرة من الحديد الصمب أو النحاس سطحيا أممس قطرىا )  27

 كحد أقصى (
 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

طريقة  –الجزئية الكمية  –الكمية الجزئية  –الجزئية  –طرق التدريس فى التربية الرياضية ) الطريقة الكمية  28
 الوحدات .

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا

مبدأ الفروق الفردٌة من القواعد الأساسٌة التى تبنى علٌها طرق التدرٌس  بحٌث تساعد المتعلمٌن على تعلم  29
 المهارات

 

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  لوحة الإيقاف من الداخل .يسمح لممتسابق بممس قذف القرص فى مسابقة  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر .     1511يجب تخصص حارة مستقمة لكل متسابق فى سباق  31
     ( B ) خطا ( Aصح )  م  9.14عدد المسافات البينية بين الحواجز  32

     ( B ) خطا ( Aصح )  إن العمل كفريق واحد ليس من المبادئ الأساسية لمسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال .  33
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سم عمى جاانبين  75يجب مغادرة الدائرة بعد دفع الجمة من النصف الأمامى والمحدد بخطين طول كل منيما   34
 .  الدائرة 

  ( B ) خطا ( A) صح 

    

     ( B ) خطا ( Aصح )  م 1.167لمسيداتم/ح 111ارتفاع الحاجز فى سباق  35
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر5) رمى الرمح ( عرض طريق الأقتراب فى مسابقة  36
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر 05.2 دفع  الجلةة ر طول قطر دائ 37

     ( B ) خطا ( Aصح )  ىبوط (  -طيران  –الارتقاء  –تشمل  مسابقة الوثب العالى عمى ) الاقتراب  38
التفاعل الإجتماعى  –لا ٌهدف محتوى مسابقات الإتحاد الدولى لألعاب القوى للأطفال على ) تحسٌن الصحة  39

 تنمٌة روح المغامرة ( . –
     ( B ) خطا ( Aصح ) 

     ( B ) خطا ( A) صح  سم 11بخطين عرض كل منيما يحدد طريق الأقتراب فى مسابقة الوثب الطويل والثلاثى  41
     ( B ) خطا ( A) صح  سم  4سم وبطول  6حاملا العارضة فى مسابقة الوثب العالى يكونا مستويان ومستطيلا الشكل بعرض  41
  متر  05.2طول قطر دائرة رمى القرص  42

 ( Aصح ) 
 

     ( B ) خطا
     ( B ) خطا ( Aصح )  متر  22.5فى مسابقة الوثب الثلاثى لا تقل المسافة بين لوحة الارتقاء ونياية منطقة اليبوط عن   43

     ( B ) خطا ( Aصح )  ىذا تحقق 2نق ط2+  ل2والمعادلة التالية متر (  411يجب الأ يقل مضمار الجرى عن )  44
     ( B ) خطا ( Aصح )  درجة  34.91زاوية مقطع الرمى فى مسابقة دفع  الجمة  45

 

 ( بواقع درجة لكل نقطة  درجة 21)     (  D –C –B  –A)  الإجابة الصحيحة خترا  : لثثاال السؤال

 كم مقدار الزاوية فى ىذا الشكل..... -46
A        -34.92                درجة                 B - 34.91  درجة                                
C -34.91                            درجة      D- 29 درجة                                  

 

 .........  (الارتقاء برجل) الحاجز اجتياز مرحمة اليدف من -47

A    -  العدو بأقصى سرعة حتى الحاجز الاول                        - B لمجرى سرعو بأقصى الدخول  
  C      -   الحاجز فوق الزمن وتقميل للأمام بقوه الاندفاع          -D  نشط .  لهبوط الاعداد و الحاجز فوق الارتفاع مستوى تقلٌل         

 
  .........  القاعدة الأساسٌة التى ٌبنى علٌها تعلٌم مسابقة دفع الجلة من الثبات قبل دفعها بطرٌقة اوبراٌن    -44

A   - المحسوس إلى المعقول                             B –   الجزٌئات إلى الكلٌات  
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  C- السيل إلى الصعب  -D                           البسٌط إلى المركب 
 

 
  ....... اداه الرمى داخل الحدٌن الداخلٌٌن لقطاع الرمى تحسب   سقوط  -49

         -  A اولة فاشمة                     مح             B –   تعاد المحاولة                                     
-C     محاولة صحيحة                                  D – يحذر اللاعب 

 حسب ........  رمى الرمح يتم تحديد ترتيب اللاعبين لأداء المحاولات فى مسابقة  -51
A- قرعةال B                                 - أوزانيم 

     C -أعمارىم   -D                               تصفيةال                                
 . يوصى فى المنافسات الدولية أن توضع لوحة الارتقاء بحيث لا تقل المسافة عن ...... بينيا وبين الحافة القريبة لمنطقة اليبوط لمرجال   -51
  A –  13  متر                                 B – 13 مم                                      

C  -  11  مم                                  D -  11 متر 
 عرضيا من    Shot putلوحة الإيقاف فى مسابقة  -52

-A    123.5متر 124.5:  متر                           B   -  9.8 : سم 11.21سم                     
         C- 11.2  : سم  31سم                                  D  -  121 : متر    123سم                      
 لمرجال .  ......... الحد الأدنى لطول الرمح  -53
A- 2.21 متر                          B    -  2.51متر 

  C-2.71 متر                           D  -2.61  متر                           
 ..........  العرض الأقصى لمحاجز   -54
A- 1.22 سم - B                                 1.71 متر 
C - 1.22                                مم   D -  1.21 متر                                         

 ..........عن   High Jumpيجب ألا تقل المسافة بين القوائم فى مسابقة  -55
A-  متر  4.14متر والحد الأقصى  4الحد الأدنى               B -  متر                 5متر والحد الأقصى 4.14الحد الأدنى 

      C-   متر                     4متر والحد الأقصى  3الحد الأدنى-Dغير محددة 
 ...........لمرجال  م/ح 111ارتفاع الحاجز فى سباق   -56

A- 1.762                                 B  -   1.167 متر 
C       -1.157 متر    D                         - 1.841 

 

 ...............           لمسيدات وزن الجمة  -57
A -  4                                كمB      -  7.261 كم                                
C -7.261 كجم                               D- 4 كجم                                      

      محاولات. إذا كان هناك ثمانٌة متنافسون أو أقل من  ذلك ٌجب أن ٌمنح للجمٌع ........... -58
     A–  6                                    B-  8 

    -C3                                     D - 5 
    مسابقة رمى الرمح  لا يزيد عن .....  ولا يقل عن ........طول طريق الاقتراب فى  -59

A   - غير محدد B                                       - 45 : متر 41متر                                     
  C -44 متر 39:  متر                             D–  36.5  متر 31:  متر 



 4رقم نموذج 
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 لطول طريق الأقتراب لمسابقة الوثب العالى ....... قصىالحد الأ -61
A- 14                متر                       B  - 31                 متر                    

 - C   15 متر    D                                      - غير محدد                                  
 يحيط بالقرص إطار معدنى ذو حد دائرى ، بحيث يكون مقطع حده مستدير بقطر ....... بحد أقصى  -61

A-    3 مم                          B – 7        مم                                   
           C-   2  مم                            D -  6 مم                                    

 متر / حواجز    111 من الحاجز السابع حتى خط النياية فى المسافة   -62
A-   51.8 متر                            B –  41.44 رمت 
C  -51.6                     متر            D- 41.42متر 

    فى مسابقة الوثب الطوٌل ......... الثالثةالمرحلة   -63
A  -   الطيران                           B-    التغطية 
C    -   الاتزان                            D – اليبوط 

 فى مسابقة الوثب الطويل و بعد نياية الوثبة مشى اللاعب عائداً لمخمف . -64
-A      يعتمد أثر القدمين خارج الحفرة B              - تعاد المحاولة 
C-  فاشمة محاولة تعتبر                     D -          تعتبر محاولة صحيحة          

 .............متر عدو  111من المراحل الفنية لمسابقة    -65
A-   مرحمة تزايد السرعة                                - B الوثبة 
C - الخطوة                                              -D البدء العالى 

 

 إىتهت الأسئلة ،،،،،

 

 أ.د/ حمدى محمد على                                                                                    


