
                                                                     

 (1ًوورج أسئلة رقن )     

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 )درجو واحدة لكل فقره(للإجابة الخاطئة  Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف السؤال الأول 

 المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية. -1
 حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. الصحة ىى -2
 ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -3
 الكمال العقمى أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. -4
 لصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط.ا -5
 الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. -6
 الكمال الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. -7
 القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -8
 لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -9
 الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -11
 نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. الصحة الإيجابية ىى -11
 السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -12
 مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. -13
 ظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط.مستوى المرض ال -14
 مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -15
 الفطريات ىى أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  -16
 أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. ديدان البميارسيا ىى -17
 تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -18
 البكتريا ىى أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. -19
 تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى -21
 البول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد -21
 الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -22
 ناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال.الم -23
 تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد. -24
 إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -25



 قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -26
 يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -27
 زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -28
 زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -29
 يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -31
 الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -31
 الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -32
 وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -33
 كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -34
 العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم.كمما زادت فرص تبخر  -35
 يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -36
 التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -37
 ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -38
 الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -39
 الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -41
 البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -41
 الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -42
 الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -43
 العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -44
 الميكروبات تفرز سموم خارجية فقط. -45
 حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -46
 بعض الحيوانات.يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو  -47
 الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -48
 الجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. -49
 الزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. -51

 

 درجة( 21تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض.     ) تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى -:الثانيالسؤال 
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 (1ًوورج إجببة  رقن )                                                                         
    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف إجابة السؤال الأول   

 (Aأىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية.) المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من -1
 (A) الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -2
 (Aىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. ) -3
 (B) أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. الكمال العقمى -4
 (B) الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -5
 (B) الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. -6
 (B) الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو.الكمال  -7
 (B) القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -8
 (B) لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -9
 (B) الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -11
 (B) الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. -11
 (B) السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -12
 (B) توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم -13
 (B) مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -14
 (B) مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -15
 (B)أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  الفطريات ىى -16
 (B) ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -17
 (B) تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -18
 (B) أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. البكتريا ىى -19
 (Aالزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. ) -21
 (B)تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد البول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد المسببات الحيوية التى -21
 (B) الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -22
 (B) المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -23
 (B) البدنية والوظيفية للأفراد.تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة  -24
 (B) إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -25



 (B) قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -26
 (B) يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -27
 (B) زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -28
 (B) زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -29
 (B) يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -31
 (B) الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -31
 (B)الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -32
 (B) وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -33
 (B) كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -34
 (B) كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -35
 (B) يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -36
 (B) التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -37
 (B) ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -38
 (B) كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. الطفيميات النباتية ىى -39
 (B) الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -41
 (B) البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -41
 (B) الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -42
 (B) ى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى.الميكروبات الحمزونية ى -43
 (B) العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -44
 (B) الميكروبات تفرز سموم خارجية فقط. -45
 (Aحممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. ) -46
 (Aالحيوانات. )يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض  -47
 (Aالجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. ) -48
 (Aالجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. ) -49
 (Aالزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. ) -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض ) -:الثانيالسؤال إجابة 
 الإجابة.."وفييا يكون سبب الأمراض نتيجة قمة الغذاء أو الأكثار أو كثرتو فى الجسم".

 لتوفيق والنجاحمع أطيب التمنيات با                                                                    
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                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف السؤال الأول      

 ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -1
 المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية.المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد  -2
 الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -3
 الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. -4
 دوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه.حممة الع -5
 يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات. -6
 الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -7
 الجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. -8
 تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. الزىرى  ىو أحد الأمراض التى -9
 الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -11
 الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -11
 وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -12
 سطح الجمد. كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من -13
 كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -14
 يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -15
 التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -16
 تفرز سموم داخمية فقط. ميكروب الدرن من الميكروبات التى -17
 الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -18
 الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -19
 البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -21
 أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. الفيروسات ىى -21
 الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -22
 العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -23
 الميكروبات تفرز سموم خارجية فقط. -24



 زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -25
 يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -26
 تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -27
 البكتريا ىى أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. -28
 لمسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفردالبول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد ا -29
 الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -31
 المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -31
 الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد.تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى  -32
 إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -33
 قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -34
 يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -35
 زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -36
 الكمال العقمى أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. -37
 الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -38
 يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. الكمال البدنى -39
 الكمال الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. -41
 القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -41
 ة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط.لاتوجد درجات متفاوتة من الصح -42
 الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -43
 الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. -44
 السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -45
 مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. -46
 مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -47
 صحتو. مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة -48
 الفطريات ىى أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  -49
 ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض.     ) -:الثانيالسؤال 
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 (0ًوورج إجببة  رقن )    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف إجابة السؤال الأول  

 (A) ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -1
 (A) المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية. -2
 (A) الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -3
 (A) تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى -4
 (A) حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -5
 (A) يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات. -6
 (A) الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -7
 (A) التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة.الجدرى  ىو أحد الأمراض  -8
 (A) الزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. -9
 (B) الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -11
 (B)الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -11
 (B) وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -12
 (B) كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -13
 (B) كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -14
 (B) يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -15
 (B) التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -16
 (B) ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -17
 (B) الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -18
 (B) من أصل حيوانى.الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية  -19
 (B) البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -21
 (B) الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -21
 (B) الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -22
 (B) الخلايا.العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة  -23
 (B) الميكروبات تفرز سموم خارجية فقط. -24
 (B) زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -25



 (B) يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -26
 (B) الفيروسات. تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل -27
 (B) البكتريا ىى أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. -28
 (B)البول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد -29
 (B) تؤثر في مستويات صحة الفرد. الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى -31
 (B) المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -31
 (B) تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد. -32
 (B) إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -33
 (B) قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -34
 (B) يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -35
 (B) زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -36
 (B) أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. الكمال العقمى -37
 (B) الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -38
 (B) الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. -39
 (B) الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو.الكمال  -41
 (B) القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -41
 (B) لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -42
 (B) الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -43
 (B) الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. -44
 (B) السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -45
 (B) عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو.مستوى الصحة الايجابية يكون فيو  -46
 (B) مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -47
 (B) مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -48
 (B)أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  الفطريات ىى -49
 (B) ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض ) -إجابة السؤال الثاني:
 يكون سبب الأمراض نتيجة قمة الغذاء أو الأكثار أو كثرتو فى الجسم". الإجابة.."وفييا
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 (2) أسئلة رقن ًوورج                                                                       

    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : الوقرركود 

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف السؤال الأول      

 أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. الكمال العقمى -1
 الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -2
 الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. -3
 ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. الكمال الاجتماعى -4
 القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -5
 لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -6
 وسلامة العقل فقط. الصحة تعنى سلامة البدن -7
 الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. -8
 السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -9
 بالمستوى الذى يميو. مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة -11
 البول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد -11
 الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -12
 ة إيجابية مكتسبة من الأمصال.المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناع -13
 تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد. -14
 إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -15
 قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -16
 زيادة في كمية الاكسجين بالدم. يصاحب زيادة الدين الاكسجينى -17
 زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -18
 مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -19
 مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -21
 الفطريات ىى أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  -21
 ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -22
 تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -23
 أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. البكتريا ىى -24
 الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -25



 الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -26
 العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -27
 خارجية فقط.الميكروبات تفرز سموم  -28
 زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -29
 يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -31
 الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -31
 ة وخارجيةالكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمي -32
 وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -33
 كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -34
 كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -35
 يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -36
 التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -37
 ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -38
 الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -39
 .الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى -41
 البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -41
 المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية. -42
 الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -43
 وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. ىناك أرتباط -44
 حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -45
 يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات. -46
 الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -47
 تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. الجدرى  ىو أحد الأمراض التى -48
 الزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. -49
 الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض.     ) -:الثانيالسؤال 
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 (2ًوورج إجببة  رقن )    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف إجابة السؤال الأول  

 (B) الكمال العقمى أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. -1
 (B) الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -2
 (B).الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط -3
 (B) الكمال الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. -4
 (B) القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -5
 (B) لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -6
 (B) الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -7
 (B) وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى.الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية  -8
 (B) السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -9
 (B) مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. -11
 (B)ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد البول السكرى والتسمم الكبدى -11
 (B) الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -12
 (B) المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -13
 (B) المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد.تؤثر  -14
 (B) إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -15
 (B) قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -16
 (B) يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -17
 (B) زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -18
 (B) مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -19
 (B) مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -21
 (B)أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  الفطريات ىى -21
 (B) ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -22
 (B) تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -23
 (B) أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. البكتريا ىى -24
 (B) الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -25



 (B) الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -26
 (B) العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -27
 (B) الميكروبات تفرز سموم خارجية فقط. -28
 (B) زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -29
 (B) يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -31
 (B) الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -31
 (B)الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -32
 (B) وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -33
 (B) كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -34
 (B) كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -35
 (B) يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -36
 (B) التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -37
 (B) ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -38
 (B) كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. الطفيميات النباتية ىى -39
 (B) الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -41
 (B) البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -41
 (A) البدنية.المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية  -42
 (A) الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -43
 (A) ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -44
 (A) حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -45
 (A) يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات.يمكن أن  -46
 (A) الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -47
 (A) الجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. -48
 (A) الزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. -49
 (A) الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد.الزرنيخ ىو أحد المسببات  -51

 
 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض ) -إجابة السؤال الثاني:

 الأكثار أو كثرتو فى الجسم".الإجابة.."وفييا يكون سبب الأمراض نتيجة قمة الغذاء أو 
 

 مع أطيب التمنيات بالتوفيق والنجاح                                                                         
  



                                                                     

 (1ًوورج أسئلة رقن )    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

)درجو واحدة لكل للإجابة الخاطئة  Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف السؤال الأول      
 فقره(

 الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -1
 البكتريا ىى أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. -2
 الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -3
 الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -4
 العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -5
 فقط.الميكروبات تفرز سموم خارجية  -6
 يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -7
 الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -8
 الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -9
 وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -11
 كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -11
 كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -12
 يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -13
 التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -14
 ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -15
 الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -16
 البول السكرى والتسمم الكبدى ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد -17
 الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -18
 المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -19
 تؤثر المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد. -21
 الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. إنخفاض -21
 قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -22
 يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -23
 زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -24



 زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -25
 ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -26
 تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية مثل الفيروسات. -27
 ة بالأمراض.البكتريا ىى أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصاب -28
 لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -29
 الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -31
 الصحة الإيجابية ىى نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. -31
 المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا.السلامة المتوسطة ىو  -32
 مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. -33
 مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -34
 مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -35
 الفطريات ىى أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  -36
 المحافظة عمى الصحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية. -37
 ى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية.الصحة ى -38
 ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -39
 الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. -41
 حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -41
 يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات. -42
 الجياز التنفسى ىو احد مخارج العدوى. -43
 الجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. -44
 تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. الزىرى  ىو أحد الأمراض التى -45
 الكمال العقمى أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم وتفيمو لتصرفاتيم. -46
 الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -47
 يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. الكمال البدنى -48
 الكمال الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. -49
 القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض.     ) -:الثانيالسؤال 
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 (1ًوورج إجببة  رقن )    

                                     كلية التربية الريبضية 

 قسن علوم الصحة الريبضية                                                                                 

 م11/1/0202 : تبريخ الإهتحبى  الصحة الشخصية للريبضي : اسن الوقرر

 سبعتــــــــــــــــــــــــبى : زهي الإهتحـبى  HESS_PEHE : كود الوقرر

 ( درجة02) : الذرجة الكلية  الأولى : الفرقـــــــة

 للإجابة الخاطئة )درجو واحدة لكل فقره( Bللإجابو الصحيو وظمل الحرف   Aقم بتظميل الحرف إجابة السؤال الأول  

 (B) الميكروبات الكروية ىى مسببات نوعية للأمراض المعدية من أصل حيوانى. -1
 (B) أحد انواع الطفيميات وحيدة الخمية. البكتريا ىى -2
 (B) الفيروسات ىى أحد أنواع الطفيميات متعددة الخلايا. -3
 (B) الميكروبات الحمزونية ىى احد انواع الطفيميات من مصدر حيوانى. -4
 (B) العائل المضيف ىو احد انواع الطفيميات متعددة الخلايا. -5
 (B) فقط. الميكروبات تفرز سموم خارجية -6
 (B) يؤدى التكيف عمى الحياة في المرتفعات إلى قمة عدد الكرات الحمراء في الدم. -7
 (B) الجسم لا يفقد الحرارة الزائدة منو عن طريق الاشعاع. -8
 (B)  الكوليرا ىو أحد أنواع الفيروسات التى تفرز سموم داخمية وخارجية -9
 (B) وسيط نقل العدوى لابد ان يكون وسيط حى مثل الحشرات. -11
 (B) كمما زادت الرطوبة زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد. -11
 (B) كمما زادت فرص تبخر العرق من سطح الجمد كمما زادت درجة حرارة الجسم. -12
 (B) يجب عدم أضافة سمفات النحاس إلى المياة في حمامات السباحة. -13
 (B) التيفود ىو أحد الأمراض التى لا تنتقل عن طريق حمامات السباحة. -14
 (B) ميكروب الدرن من الميكروبات التى تفرز سموم داخمية فقط. -15
 (B) الطفيميات النباتية ىى كائنات حية حيوانية صغيرة الحجم جدا. -16
 (B) ىو أحد المسببات الحيوية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد البول السكرى والتسمم الكبدى -17
 (B) الإشعاعات من المسببات الكيميائية التى تؤثر في مستويات صحة الفرد. -18
 (B) المناعة النوعية المكتسبة صناعيا تكون مناعة إيجابية مكتسبة من الأمصال. -19
 (B) المرتفعات المنخفضة عمى الكفاءة البدنية والوظيفية للأفراد.تؤثر  -21
 (B) إنخفاض الضغط الجوي يؤدى إلى زيادة كمية الأكسجين بالدم. -21
 (B) قمة الدين الاكسجينى احد أسباب انخفاض الكفاءة البدنية. -22
 (B) يصاحب زيادة الدين الاكسجينى زيادة في كمية الاكسجين بالدم. -23
 (B) زيادة سرعة التنفس احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -24
 (B) زيادة ضربات القمب احد أسباب نقص الدين الأكسجيني. -25



 (B) ديدان البميارسيا ىى أحد المسببات الحيوية للاصابة بالامراض من اصل نباتى. -26
 (B) مثل الفيروسات.تنقسم المسببات الحيوية من أصل حيواني إلى وحيدة الخمية  -27
 (B) البكتريا ىى أحد المسببات الكيميائية الداخمية للإصابة بالأمراض. -28
 (B) لاتوجد درجات متفاوتة من الصحة لدى الفرد وانما تكون ايجابية وسمبية فقط. -29
 (B) الصحة تعنى سلامة البدن وسلامة العقل فقط. -31
 (B) نفس درجة الصحة المثالية وتعنى التكامل البدنى والنفسى والعقمى والاجتماعى. الصحة الإيجابية ىى -31
 (B) السلامة المتوسطة ىو المستوى الثاني من مستويات الصحة ودرجاتيا. -32
 (B) مستوى الصحة الايجابية يكون فيو عدم توافر طاقة إيجابية لدى الفرد مقارنة بالمستوى الذى يميو. -33
 (B) مستوى المرض الظاىر في ىذا المستوى يشكو الفرد من الأمراض البدنية فقط. -34
 (B) مستوى الاحتضار ىو المستوى الذى يشكو فيو الفرد من بعض الأمراض لكن يسيل عميو إستعادة صحتو. -35
 (B)الفطريات ىى أحد المسببات الحيوية للأمراض من أصل حيوانى.  -36
 (A) صحة وتقويتيا لدى أفراد المجتمع من أىم الواجبات الأساسية لمتربية البدنية.المحافظة عمى ال -37
 (A) الصحة ىى حالة كون الفرد سميم من النواحى البدنية والعقمية والنفسية والاجتماعية. -38
 (A) ىناك أرتباط وثيق بين الصحة البدنية والعقمية والنفسية والإجتماعية. -39
 (A) الزرنيخ ىو أحد المسببات الكيميائية الخارجية التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض وتؤثر عمى مستوى صحة الفرد. -41
 (A) حممة العدوى ىم الاشخاص الذين ينقمون مرضا دون أن يعانوه. -41
 (A) يمكن أن يكون حممة العدوى حشرات أو بعض الحيوانات. -42
 (A) ىو احد مخارج العدوى. الجياز التنفسى -43
 (A) الجدرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى المباشرة. -44
 (A) الزىرى  ىو أحد الأمراض التى تنتقل عن طريق العدوى بالملامسة. -45
 (B) وتفيمو لتصرفاتيم.الكمال العقمى أحد جوانب الصحة ويعنى قدرة الفرد عمى معايشة غيرة من الأفراد والتعامل معيم  -46
 (B) الصحة ىى الخمو من الأمراض او العاىات او حالات العجز والقصور فقط. -47
 (B) الكمال البدنى يعنى سلامة وكفاءة الجياز العضمى والعظمى فقط. -48
 (B) والقدرة عمى التوفيق بين رغباتو وأىدافو. الكمال الاجتماعى ىو تمتع الفرد بالاستقرار الداخمى -49
 (B) القدرة عمى تحمل أزمات الحياة ومصاعبيا ىى أحدى مؤشرات الكمال الاجتماعى لمفرد. -51

 

 درجة( 21تكمم عن "المسببات الغذائية" كأحد العوامل التى تتعمق بالأسباب النوعية للأمراض ) -إجابة السؤال الثاني:
 الإجابة.."وفييا يكون سبب الأمراض نتيجة قمة الغذاء أو الأكثار أو كثرتو فى الجسم".
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