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 إجابة السؤال الثانى  :

المجااال الايا ااى وجلااان لاممااة واثاا ة   ثياااث  فااى Guidanceوالتوجياا   Seletionالإنتقااا  
ظلات الثاجة إليلما نتيجة لإختلاف خصائص الأفاا  فى الق اات الب نية   والاقمية   النفسية .. تبااا 

 0لنظاية الفاوق الفا ية

ومااان المسااامم بااا  ان توجيااا  النالاااط إلاااى ناااوع النلااااط الايا اااى الااا   يتناساااب مااا  إساااتا ا ات  
مكاناتا  يييا  ماان إ مكانياة وصاول  إلااى المساتويات الايا اية الااليااة   وكا لك يسااام فااى نفا  الإتجااا  وا 

 0مق اا الماافة ال قيقة لم   فاالية تأثيا عمميات الت ايب عمى نمو ا   الإستا ا ات

لااا لك إصاااطمأ عماااى ان مصاااطمأ ي الإنتقاااا  م ياباااا عااان او ي ااام مصاااطمثىي التوجيااا  م و ي 
ان إساااتخ ام مصاااطمأ ي الإنتقاااا  م ياناااى  ااامنيا التوجيااا    وياااااف  الإنتقاااا  م فاااى مفلاااوم لاااامل   ا 

ياتسيوايسكى  الإنتقا  بكون  " عممية يتم خلاللا إختياا اف ل اللاعبين عماى فتااات يمنياة مبنياة عماى 
 م   499:  2ي 0المااثل المختمفة للإع ا  الايا ى "

 

 : Defenation Of Selectionتعريف الإنتقاء 

ن المتخصصاين فاى المجاال الايا اى إلاى تااياف الإنتقاا  بأنا  " ملاكمة متاا  ة يليا الا ي  ما
 0والتابوية "       قتصا ية والفمسفية الأوج  من الناثية التخطيطية والإ

ويتفق الباض الأخا إلى تاايف إنتقا  اللاعبين فى المجال الايا اى بأنا  " عممياة ياتم خلاللاا 
 0من خلال ع   كبيا منلم طبقا لمث  ات ماينة "  إختياا اف ل الاناصا من اللاعبين

بينمااا يتفااق الااباض الأخااا عمااى ان الإنتقااا  اااو " عمميااة يااتم فيلااا إختياااا اف اال الاناصااا ماان 
اللاعبين او اللاعباات مان خالال عا   كبياا مانلم خالال باناامت يمناى يتوافاق ومااثال بااامت الإعا ا  " 

0 



" إختيااا الاناصاا  بكونا   Sport Selectionيا اى فاى ثاين ياافا  اخااون باأن الإنتقاا  البا 
 0الماين "          البلاية التى تتمت  بمقومات النجاح فى النلاط الايا ى

عموماا يمكان ان نجاال تااياف الإنتقاا  فاى انا  ياناى إختيااا اف ال اللاعباين او اللاعباات فاى 
ميااا  الجواناااب الماااؤثاة فاااى المساااتو  لج          المجموعاااة المتاثاااة مااانلم مااان خااالال ال ااساااة المتامقاااة

 م 288:  1ي  0الاممية "            الايا ى عمى الأس  والمبا ئ

 

 أهداف الإنتقاء :

لما كانت عمي  عممية الإنتقا  تت امن الإستكلااف وتتمياي بال يناميكياة المساتماة   وتلا ف إلاى 
تتمت  بمقومات مثا  ة ساوا  كانات مواوثا  او مكتسابة تمثال الاوامال الإفتاا اية  إختياا الاناصا التى

لمنجاح فى النلاط الايا ى التخصصى   ل لك يت من الإنتقاا  الصاقل والتقنياة والتثبيات عباا مااثال 
 0متتالية يصقملا الت ايب المقنن وصولا إلى بنا  بطل    مستو  عال فى النلاط الايا ى الماين

ظاياااة الإنتقاااا  الأساااموب الامماااى والتخطااايط المااا او   لموصاااول إلاااى اف ااال الخاماااات وتمثااال ن
 0المبلاة بالنجاح   غيا  لك سيكون م ياة لموقت والجل  والمال

 ويمكن تحديد أهداف الإنتقاء المبكر فى المجال الرياضى من خلال مجموعة النقاط التالية :

 0التااف المبكا عمى الموااب الايا ية  -1
 0التوجي  المثما لمنالئين نثو الأنلطة الايا ية التى تتفق م  إستا ا اتلم وق ااتلم -2

 0الإقتصا  فى الوقت والجل  والتكمفة -3

 0توجي  عمميات الت ايب بغاض تنمية وتطويا الصفات والخصائص الب نية -4

 

 فاى ثااين يو اأ اخاااون مان المتخصصااين فاى المجااال الايا اى اااا اف الإنتقاا  فااى  او  نظايااة
 الإنتقا  والتى تمثل الطايق الم مون لصناعة البطل فيما يمى :



 0الإكتلاف المبكا لمموااب -1
ظلاا مكنون موابتلا -2  0صقل الموااب وا 

 0اعاية الموااب و مان تق ملا ثتى سن البطولة -3

 0توجي  عممية الت ايب الايا ى نثو مفا ات التفوق فى الفا  الايا ى لثسن الإستفا ة منلا -4

 0ب المواابمكافثة تسا  -5

 

 : The Duties Of Selectionواجبات الإنتقاء 

 أبرز واجبات الإنتقاء فى الأتى :

تث ي  إمكانيات النالاط التاى للاا صافة التنباؤ بالمساتو  الا   يمكان ان يصال إليا  النالاط فاى  -1
 0الوقت الإفتاا ى لمبطولة

ممااسة النلاط بمستو  ممتاي وعمى الاغم من كون نجاح النالاط  إمكانية  مان إستمااا  فى -2
للإنتقا  ياتبا اث  مؤلاات ص ق عممياة الإنتقاا  إلا ان النتاائت  ىفى الممااسة بالمااثل الأول

يخ ا  لاوامال  المستقبمية تاتبا الماياا الأمثل لنجاح عممية الإنتقا    وا ا النجاح المستقبمى
 0اخا  وا ا ما ييي  الملكمة تاقي ا

 

وق  يكون ا ا ما  عا باض المفكاين إلاى التصاايأ باأن الإختباااات التملي ياة للإنتقاا  ليسات الثا  
الفاصاال لنجاااح عمميااة الإنتقااا    ثيااث يتطمااب الأمااا ماااوا فتاااة يمنيااة ماان التاا ايب المنااتظم يلاثااظ 

  النالااط   فكثياااا مااا يلاثااظ ان النالاائين يسااجمون نتااائت غيااا خلاللااا تقاا ما منتظمااا اي ااا فااى مسااتو 
طيبة فى الب اية ثم يمى  لك ظلوا ماا لات جيا ة فاى المساتو  ما  تقا م التا ايب   او الاكا  لا ا فا ن 
 ااساة ساااعة التقا م فااى النتااائت وسااعة الييااا ة فااى ثجام التاا ايب تاا  ماان المؤلاااات الجيا ة فااى عمميااة 

 م 290 -289:  1ي 0الإنتقا 

 



 تحقيق أهداف الإنتقاء :

ومن الااض السابق يتطاق إلاى ا اانناا التسااؤل التاالى الا وااو الخااص بكيفياة تثقياق ااا اف 
 الإنتقا  السابق الإلااة إليلا ؟

 وللإجابة : نج  ان الإنتقا  الجي  يمكن ان يثقق مجموعة من الأا اف السابقة من خلال :

 بدنية ، المهارية ، الخططية (:* تحديد الصفات النموذجية ) ال

التااى تتطمبلااا الأنلااطة الايا ااية المختمفااة   بمانااى تث ياا  المتطمبااات ال قيقااة التااى يجااب واااى 
 0توافااا فى اللاعب لكى يتثقق النجاح فى نوع ماين من انواع الأنلطة الايا ية

 اااال لمواصاااافات اف Modelsوقاااا  إتجلاااات البثااااوث فااااى الساااانوات الأخياااااة إلااااى و اااا  نمااااا ج 
الايا اايين ماان خاالال تثمياال ثالااة اللاعبااين المواااوبين فااى ماثمااة التفااوق الايا ااى   كتمااك الأبثاااث 

 0ولت باوفيل الايا يين فى الأنلطة المختمفةاالتى تن

 

 * التنبؤ أو التكهن :

فامااى الاااغم ماان كااون التنبااؤ يااا  ماان اااام واجبااات الإنتقااا  إلا انلااا ثتااى الأن تاتبااا اقملااا ماان 
ولتلاا بالتثميال   فا  ا كانات عممياة الإنتقاا  فاى المااثال الأولاى تامال اث وال ااساات التاى تنثيث البثو 

   الإساتا ا ات والقا اات ياا  مان ااعمى تث ي  إستا ا ات وق اات النالط ف ن التنباؤ بماا ستصال إليا  
 0اام واجبات الإنتقا  لما يسلم فى تث ي  مستقبل الايا ى النالط

 ء :تحسين عممية الإنتقا

من ثيث الفاعمية والتنظيم   وياتم  لاك عان طاياق ال ااساات الاممياة فاى اا ا المجاال لإكتلااف 
 0اف ل الطاق والوسائل التى تثقق إنتقا  اف ل م  الإستماااية فى تطويا ا   النظم بصة  ائمة

 



 الإنتقاء مرحمة واحدة أم عدة مراحل ؟

 تحميل الرأيين : -2

 الإنتقاء نعرضهما كما يمى :* هناك رأيان فى مرحمة 

ن تكااون مسااتماة تتااماال ماا  عناصااا متااا  ة مميااة إنتقااا  المواااوبين يجااب ا: إن ع الرررأا الأول -
متغيااة تتامااق بتطااويا قاا اات اللاعبااين واللاعباات   ويجااب ان تكااون موجااو ة فااى 

 0كافة مااثل الاما الت ايبى

يمكان ان تاتم لمااة واثا ة  ون مااثال متاا  ة وياتما  اا ا الااا   ان عممية الإنتقا  الرأا الثانى : -
 0عمى ثبات الصفات الوااثية وبالتالى ثبات ق اات 

 

* ويا  مفتى إبااايم من وجلة نظا  ان الاا  الأول او الأكثا إثتمالية لتثقياق نجااح عممياة الإنتقاا  
 عمى الأقل فى الوقت الثا ا و لك للأسباب التالية :

إمكانااات  ااسااة الجينااات ب اجااة تااوفا ماموماااات قاطاااة يمكاان ماان خلاللااا التنبااؤ بمساااتو   اااف  -1
 0اللاعبين مستقبلا

 م 33:  5ي 0ان تكاليف  ااسة الجينات لإستقا  مامومات خاصة ب نتقا  المواوبين  مكمفة -2

 

  

 

 مراحل الإنتقاء :

 يمكن تقسيم الإنتقاء إلى ثلاث مراحل رئيسة كما يمى :



 المرحمة الأولى ) الإنتقاء الأولى ( : -2

 0يتم خلاللا الفاي الأولى لمنالئين المواوبين فى النلاط الايا ى بلكل عام -

 0تل ف إلى إلتقاط كل النالئين ال ين يظلاون إستا ا ت ايا ية عامة  ون تخصصية -

وتساااتقى مااانلم كافاااة  تجاااا  عماااى النالااائين المختااااايين كافاااة اناااواع القياساااات والفثوصاااات الااماااة -
 0البيانات

 0تثمل نتائت الإختبااات والقياسات والمامومات ليستاان بلا فى الإنتقا  خلال الماثمة الثانية -

 

 المرحمة الثانية ) الإنتقاء التخصصى ( : -1

 0يتم إنتقا  النالئين من خلال اولئك ال ين تم إنتقاؤام فى الماثمة الأولى  -

 0سنوات م 3اا  ا   الماثمة ي سنة إلى ايبية كافية قبل إجماوا فتاة ت   اواة -

تسااااتخ م نتااااائت الإختبااااااات والمقااااايي  والمامومااااات التااااى تاااام الوصااااول إليلااااا فااااى الماثمااااة الأولااااى  -
ول او مااا لات ابالإ افة إلاى تطبياق إختباااات لمقا اات والإساتا ا ت اكثاا تقا ما ومان خالال جا 

 0تنبؤية

 0ة ع ة وسائل منلا الملاثظة المو وعية وتثميل الماموماتتستخ م فى ا   الماثم -

 

 المرحمة الثالثة ) إنتقاء نخبة المستويات العميا ( : -2

تساااتل ف اااا   الماثماااة اف ااال نخباااة مااان اولئاااك الموااااوبين الااا ين نفااا وا خطاااط وبااااامت التااا ايب فاااى  -
 0الماثمة الثانية



:  5ي 0 ااو  اافاا  مسااتويات الأ ا  فاى النلاااط الايا ااى التخصصااى تاتم الإختبااااات والقياسااات فاى -
 م 331 – 330

 

 نماذج برامج إنتقاء الموهوبين :

  تااا  ت وجلااات النظااا فااى و اا  باااامت إنتقااا  النالاائين المواااوبين إ  لا يوجاا  بانااامت
 0مث   للإنتقا  بمكن تطبيق  فى كافة الايا ات

 المااثااال التنفي ياااة المتسمسااامة التاااى تساااتخ م فاااى إنجااااي عممياااة الإنتقاااا   نقصااا  بالاناااامت
 0بلكل عام فى ا  ايا ة بغض النظا عن نوعلا

   فيماااا يماااى ساااوف ناااااض بااااض وجلاااات النظاااا فاااى الخطاااوط الائيساااية لبااااامت الإنتقاااا
 0بلكل عام

 

 نموذج " هارا " لإنتقاء الموهوبين : -2

المجااال  مااا إ ا كااان النالاائون يمكاانلم النجاااح والتفااوق فااك ياتقاا  فااك إمكانيااة الاساات لال عمااى  
المسااتويات الااليااة  الايا ااك ماان خاالال الخطااوات التااك ت اامن اسااتماااام فااك التاا ايب والوصااول إلااى

 : واك كما يأتك

 

 : إخضاع الناشئين لبرامج تدريبية –أ 

مسااتوياتلم  لباااامت تلاا ف افاا ااا   الخطااوة يااتم إخ اااع النالاائين المطمااوب انتقااا  الموااااب ماانلم  فااك
واساتا ا اتلم ما  مااعااة ماا  الايا ية بلكل عام وخلال ا   الباامت يجا  للام تثميال مكثاف لماواابلم

 : يأتك

 0   ا وات   ملاعب   كاات ووسائل مساع ة إع ا  البيئة الت ايبية السميمة المتكاممة -1



مجتمااك بلااكل عاام   إ  تااا  البيئااة الايا ااك والمجااال ال إعا ا  البيئااة الاجتماعياة فااك المجااال -2
تاأثيا كبياا فاك التطاوا الايا اك مان خالال تلاجي  الأسااة عماى  الاجتماعية عنصاا ملماا ولا 
 0الممااسة للألااب الايا ية

  :انتقاء الناشئين الموهوبين –ب 

 : المواوبين عمى ماثمتين وكما يأتك يتم خلال ا   الماثمة انتقا  النالئين

قا ااتلم الايا اية بلاكل عاام مان خالال إجااا  اختباااات  وياتم خلاللاا اختبااا كافاةمرحمرة عامرة :  -2
  المميية بالساعة والق اات الثاكية والق اات الب نية الساعة والق اة والتثمل والقوة

 0خلاللا اختباا الق اات التخصصية ويتم مرحمة تخصصية : -1

 

يجاب و االا فاى الإعتبااا عنا  إنتقاا  النالائين الموااوبين فاى  " باض النقاط التاى هاراو   " و 
 المااثل المختمفة واى كما يمى :

ان تتم عممية الإنتقا  طبقا لمؤلاات مث  ة تاتبا في لا فاى مواباة الأ ا  الايا اى التخصصاى  -
 0فى المستويات الاالية   ويجب و   عامل الوااثة فى الإعتباا عن  إختياا ا   المؤلاات

ب تقياااايم خصااااائص النالاااائين وقاااا ااتلم ماااان خاااالال علاقااااة ااااا   الخصااااائص بمسااااتو  التطااااوا يجاااا -
 0البيولوجى للم

الا يااتم الإنتقااا  ماان خاالال القاا اات النفسااية المسااتتاة والمتغياااات الإجتماعيااة والتااى يكااون للااا تااأثيا  -
ممااساااة كبياااا عماااى إمكانياااة تفاااوقلم   ومااان امثمتلاااا الإتجاااااات نثاااو الايا اااة الم اساااية ومااا   ال

الايا اااية والمسااااامة والملاااااكة فاااى الأنلاااطة الايا اااية خاااااج  ا  التابياااة الايا اااية وتطاااويا 
 0اللخصية

 

 * يقترح " هارا " أسموبه من خلال مرحمتين كما يمى :

 المرحمة الأولى : مرحمة الإنتقاء العام : -2



م   وتتمثال فاى الطاول وتجا  خلاللاا إختباااات القا اات الائيساية لالأ ا  فاى الايا اة بلاكل عاا
وساعة الاا و والتثمال والتوافاق والمقا اة عماى التفاعال فاى المواقاف التنافساية   ومان الملام قياا  ما   
التفاعل فى موقف فا  لفا  فى الايا ات   وي اف إلى  لك كم  التقاايا الخاصة بالملاثظاات التاى 

 0تو   ثول النالط فى المنافسات الم اسية

 

 المرحمة الثانية : مرحمة الإنتقاء الخاص : -1

 ويقترح " هارا " إستخدام المؤشرات الأربعة التالية :

 0قيا  مستو  الأ ا  ال   وصل إلي  النالئون با  خ وعلم لمبانامت -
 0قيا  ما ل تطوا مستو  الأ ا  -

 0قيا  م   ثبات الأ ا  خلال الظاوف المتغياة -

 0بات اتم ايبقيا  إستجابات النالئين لتطم -

وتقاااا  المؤلااااات الابااااة خااالال ملاااااكة النالااائين فاااى البااااامت الت ايبياااة لمايا اااة التخصصاااية   وفاااى 
نلاياااة الباناااامت التااا ايبى يجاااا  تنباااؤ بمااا   فاصااات  فاااى تثقياااق التفاااوق فاااى الأ ا  خااالال المساااتويات 

 0اليا ية الاميا

 

 نموذج " هافميثيك " لإنتقاء الموهوبين : -1

اافميثيك واخاون ع ة خطوات يجب إتباعلا عن  القياام ب نتقاا  النالائين الموااوبين كماا يماى إقتاح 
: 

 0التااف عمى النالئين المتمييين فى  ا  التابية الايا ية بالم اسة -
 0التخصص فى ايا ة من الايا ات الأم لفتاة مناسبة -

 0التخصص فى ايا ة من الايا ات الأم با  فتاة مناسبة -



 0إثتمالات وصول المختااين إلى المستويات الايا ية الاالية تث ي  م   -
 

 … حدد هافيميك عدة مبادئ يجب اتباعها خلال مراحل الانتقاء وكما يميوقد 

ان النالائين الا ين سايق  الاختيااا عمايلم ساوف يتمكناون مان الاساتمااا فاك التا ايب فاك  التأك  من -1
 0الايا ة التخصصية  ات

ماان الايا ااات فااك الساان  التخصااص المبكااا   باال يجااب الممااسااة فااك عاا   كبيااامااعاااة عاا م  -2
  0المبكاة

الااوااثك وماا ة النمااو والتطااوا الثاباات لاا  والتأكاا  ماان ان  الاختياااا يجااب ان يااتم خاالال تتباا  التااأثيا -3
  0بان القيم قابمة لمتغييا النالط يؤمن بقيمة جي ة ي عمما

إ  لابا  ان تقاول عماوم الايا اة كممتلاا وتسالم  متاا  ة ومت اخماة  ان الأ ا  الايا اك لا  ماؤثاات  -4
 . الاممية فك الانتقا  من خلال مبا ئلا واسسلا

مثال السااعة   و اخيااا الجواناب  مااعاة الاوامل التاك تتاأثا بالوااثاة مثال الطاول والمواوثاات الثابتاة -5
  غيا الثابتة مثل ال واف 

 . ع   كبيا من النالئين من خلال يجب ان يتم الاختباا -6

باناياااة وبأسااااليب عممياااة مثااال الاختباااااات  الاختبااااا يجاااب ان ياااتم مااان خااالال ماموماااات مساااتقاة -7
 . والقياسات

 . التناف    إ  يجب ان يو   فك الاعتباا يااعى عن  الانتقا  متغيا -8

 

  : نموذج ) بومبا ( لانتقاء الناشئين -2



ماان القااان الما ااك وقااام ب ااسااتلا واسااتخمص ثاالاث  السااتينيات تتباا  بومبااا انتقااا  النالاائين مناا 
 :خطوات للا واك كما يأتك

الا امية  تت امن قياا  القا اات الا ااكياة والثاكياة والتثمال والقاوة الا امية والقا اة الأولرى : الخطروة
 0والملااات

اجساام النالائين  بلاا ما   كفاا ة اجلاية تت امن قياا  السامات الفسايولوجية   ويقصا  الخطوة الثانيرة :
 0وق اتلا عمى الأ ا  الب نك

 0وتت من القياسات الموافولوجية : الخطوة الثالثة

 

خالال مقااناة النالائين فاك القياساات التاك تجاا   ويؤك  بومبا عمى ان الانتقا  يجب ان يتم مان
 . المستويات الممتاية لمايا ات التخصصية فك الخطوات الثلاث السابقة بنظياتلا فك

 نموذج " جيمبل " لإنتقاء الموهوبين : -3

 اامية تثميل للإنتقا  من خلال ثلاثة عناصا ملمة اى : " يا  " جيمبل

 0القياسات الفسيولوجية والموافولوجية -
 0القابمية لمت ايب -

 0ال واف  -

 

منهم من خرلال عوامرل داخميرة وأخررا خارجيرة  وقد إقترح جيمبل تحميل الناشئين المطموب الإنتقاء
 كما يمى :

 0تث ي  الاناصا الفسيولوجية والموافولوجية والب نية التى تؤثا فى الأ ا  الايا ى -
إجاا ات افختبااات الفسيولوجية والموافولوجية والب نية فى الما اا  ثام الإعتماا  عماى نتائجلاا فاى  -

 0تنفي  باامت ت ايب تتناسب م  كل نالط



لااالاا   وياااتم خلالااا   24:  12تنفيااا  باناااامت تاميماااى لمايا اااة التخصصاااية يتاااااوح يمناااة ماااا باااك  -
 0إخ اع النالط للإختبااات واص  وتثميل تق م 

إجاا ات  ااسية تنبؤية لكل نالط وتث   إثتمالات نجاث  مستقبلا فى الايا ة التخصصية طبقاا  -
 م 327 – 325:  5ي 0ةلممؤلاات الإيجابية والسمبية التى تت أ من ال ااس

 

 نموذج " دريك " لإنتقاء الموهوبين : -4

 إقترح " دريك " ثلاث خطوات لإنتقاء الناشءين فى الرياضة وهى كما يمى :

 * الخطوة الأولى :

 وتتضمن إجراءات قياسات تفصيمية فى الجوانب التالية : 

 0الثالة الصثية الاامة -
 0التثصيل الأكا يمى -

 0والتكيف الإجتماعى الظاوف الإجتماعية -

 0النمط الجسمى -

 0الق اات الاقمية -

 

 * الخطوة الثانية 

اطماااق عميلاااا ماثماااة التنظياااا   وتت ااامن مقااناااة سااامات وخصاااائص جسااام النالاااط فاااى الااانمط 
 0وتكوين  بالخصائص المطموبة فى الايا ة التخصصية وفى الايا ة بلكل عام

 

 * الخطوة الثالثة :



وتت من ا   الماثمة تخطيط بانامت تا ايبى ينفا  قبال با   الموسام وياتم تتبا  ا ا  النالائين فاى 
كافااة الجوانااب الب نيااة والملاايااة والخططيااة والنفسااية و اجااة تكاايفلم لمتماااين   ثاام بااا   لااك تااتم عمميااة 

 0التقييم التى يتم من خلاللا الإنتقا 

 

 الموهوبين : أور " لإنتقاء –نموذج " بار  -5

 أور " خمس خطوات لإنتقاء الناشئين الموهوبين كما يمى : –أقترح " بار 

 0تقييم النالئين من خلال الخصائص الموافولوجية والفسيولوجية والنفسية ومتغياات الأ ا  -
 0مقاانة قياسات اويان واطوال النالئين بج اول النمو لماما البيولوجى -

 0تميي بالل ة لفتاة قصياة ثم  ااسة تفاعل النالئين ما و   باامت لمت ايب  ات  غط ي -

 0تقويم عائمة كل نالط من ثيث القياسات الموافولوجية وممااسة الأنلطة الايا ية -

 328:  5ي  0إخ اع الخطاوات الأابا  الساابقة لتثميال عمماى مان خالال نماا ج           الأ ا  -
 م

 المحددات الخاصة بالسن المناسب للإختيار:

تث ياا  الساان المناسااب للإختياااا عمميااة غايااة فااى الأاميااة   وقاا  تبايناات الأاا  ثااول تث ياا   يااا 
سن مناسب لممااسة النلاط الايا ى   ثيث يتطماب كال نلااط سان مختماف عان غياا  فاى الأنلاطة 
نظاااا لممتطمبااات الخاصااة بكاال نلاااط   وقاا  اجمااات ماظاام الأاا  عمااى مااعاااة عاااممين اساساايين فااى 

للإختيااااا   اوللمااا تث يااا  ساان الطفولاااة لكاال نلااااط ي واااو الفتااااة اليمنيااة التاااى  بالمناسااتث ياا  السااان 
يصاااال خلاللااااا اللاعاااااب لأف اااال مساااااتو  ممكاااان مااااان قاااا اات ثاكياااااة واساااا  بيولوجياااااة فااااى النلااااااط 
التخصصااى م وماان ثاام تث ياا  ساانوات التاا ايب الكفيمااة بتأاياال اللاعااب لمسااتويات البطولااة   والااماال 

مساااتو  المناساااب الااا   تصااال إليااا  المقاااايي  الجسااامية والقااا اات الب نياااة لتثمااال الثاااانى ااااو ماافاااة ال
متطمبااات التاا ايب بمااا يتناسااب ومتطمبااات النلاااط   وماان خاالال الااااممين السااابقين يمكاان تث ياا  الساان 

 0المناسب للإختياا بلكل مو وعى



 

يختماف مان ايا اة  ومما لالك في  وبناا  عماى ماا سابق فا ن سان الإختيااا لمنلااط التخصصاى
لأخا  لإختلاف سان البطولاة وتاوافا المساتو  المناساب للأسا  الب نياة والبيولوجياة الخاصاة بالنلااط 

بل ان ممااسة النلااط ا ى من ا ا السن يممااسة النلاط الا      وا ا لي  مانا  ان الطفل يب انفس
 0قبل ا ا السن ومن  الطفولة الايا ى يب ا

عماااى اساااا  مساااتو  الأطفاااال فاااى النلااااط الايا اااى بصااافة عاماااة مااان خااالال عممياااة الإنتقاااا   وتبااا ا
ثصااص التابيااة الايا ااية والنلاااط الثااا  ثاام بااا  فتاااة مناساابة يمكاان توجياا  الأطفااال إلااى النلاااطات 
المختمفاااة بناااا  عماااى الإساااتا ا ات والاغباااة وخ اااوعلم لباناااامت تااا ايبى فاااى النلااااط المثااا   لفتااااة مااان 

ماافاااة مسااااا تطاااوا القااا اات الخاصاااة بالنلااااط فاااى  اااو  الباناااامت المنفااا   الااايمن واثناااا  الفتااااة يمكااان
ثتمالات التطوا وبصفة عامة يمكن ان توقف عممية الإختياا عمى اسا  :  وا 

 0نفسى م –خططى  –ملاا   –مستو  الق اات الخاصة بالنلاط والمث  ة لممستو  ي ب نى  -
 0ساعة التامم والإستيااب -

 0مستو  الق اات الخاصة والمث  ة لممستو  ي  اجة التكيف م ساعة التطوا فى -

 0توافا اسا  ثبات المستو  فى نتائت القياسات المث  ة لممستو  وك لك المنافسات -

 

 الفترة الزمنية للإنتقاء البداية والنهاية :

إتفااق الا ياا  ماان المتخصصااين فااى المجااال الايا ااى عامااة والمجااال القياسااى خاصااة ان الفتاااة 
 0يمنية للإنتقا  الب اية والنلاية تختمف من نلاط ايا ى لأخاال

ويو أ الج ول التالى سن الكلف المبكاا عان ب اياة التخصاص والبطولاة فاى انلاطة ايا اية متنوعاة 
 م 302 – 301:  1ي 0من وجلة نظا اؤلا 

 



 

 الأسئلخ علً كلا وجهي الىرقخ
 

 

 0202/ 0200العبم الجبهعي 

 ولالفصل الدراسي الأ
 

 و12/1/2023 انخبسَخ  قغى َظشَبث وحطبُقبث سَبظبث انًُبصلاث

 عبػخٍُ صيٍ الايخحبٌ  حخصص سَبظبث انقغى انخطبُقٍ )كبساحُه(

 tacs11 كىد انًبدة  (1ًَىرج: )
 

 أجت عن الأسئلخ الآتيخ
 ثتظليل رقن الدائرح الصحيحخ في ورقخ إجبثتك.اختر الإجبثخ الصحيحخ وقن اولا :

 ( حؤدي يٍ وظغ .....7ػُذ أداء يهبسة انًبٌ جُشٌ فٍ اخخببس انحضاو انبشحقبنٍ ) .1

A. ٌجُذاٌ بشا B. ٍكىكىحظ شىحى اوك C. ٍكُببداحش D. ٍجُذاٌ كبكٍ واكٍ اوك 

 ػذد أحضيت دسجت انكُى ....... .2

A. 5 B. 8 C. 10 D. 18 

 ( 10حؤدي كبحب ....... لاجخُبص اخخببس انحضاو الأصفش ) .3

A. ٌحبَكُى كىشىدا B. ٌهُبٌ شىدا C. جًُغ يب عبق D. لاشئ يًب عبق 

 غىل ظهغ يهؼب انكىيُخُه يشخًلاً يُطقت الأيبٌ ........ يخش .4

A. 8 B. 10 C. 12 D. 13 

 يغئىنُت....انخأكذ يٍ َىع انبغبغ يٍ حُث ثببحه وػذو حشكخه أثُبء انًببساة وانفىاصم هى  .5

A. انحكى B. ٍانقبظ C. يشاقب انًببساة D. انًغجم 

 أصساس انضٌ انشعًٍ نهحكبو حكىٌ ...... انهىٌ .6

A. َحبعُت B. رهبُت C. فعُت D. بلاحُُُت 

 َشحذٌ انحكبو قًُص أبُط ...... .7

A. بأكًبو غىَهت B. بأكًبو قصُشة C. جًُغ يب عبق D. لا شئ يًب عبق 

 َخكىٌ فشَق انكىيُخُه نهشجبل يٍ ػذد ........ .8

A. 5 B. 7 C. 4 D. 3 

 َخكىٌ فشَق انكىيُخُه نهُغبء يٍ ػذد ........ .9

A. 5 B. 7 C. 4 D. 3 

 َخكىٌ فشَق انكبحب نهشجبل يٍ ػذد ........ .10

A. 5 B. 7 C. 4 D. 3 

 َخكىٌ فشَق انكبحب نهُغبء يٍ ػذد ........ .11

A. 5 B. 7 C. 4 D. 3 

 
 ( في حبلخ الإجبثخ الخبطئخ.B( في حبلخ الإجبثخ الصحيحخ وظلل الدائرح )Aظلل الدائرح )

 داٌ. 1كبحب ظًٍ يخطهببث انخشقٍ نهحضاو الأعىد  حؼخبش كبَكىداٌ .1

 َطهق نفظ )واكبساحُه( لاعخئُبف انهؼب بؼذ انخلاحى. .2

 َطهق نفظ عىصكىحُه نفك انخلاحى بٍُ انلاػبٍُ. .3

فٍ انكىيُخُه َجب أٌ َكىٌ انًهؼب )انبغبغ( يشبغ انشكم بًغبحت ثًبَُت أيخبس يشبؼت حقبط يٍ  .4

 انذاخم.



 

 الأسئلخ علً كلا وجهي الىرقخ
 

 عى.100نكىيُخُه ػٍ عطح الأسض هى أقصً اسحفبع نًهؼب ا .5

 َجب سعى خػ بطىل يخش وػهً بؼذ يخشٍَ يٍ انًُخصف نُكىٌ يىقغ نحكى انغبحت. .6

 عى وػهً بؼذ يخش وَصف يٍ انًُخصف.50َجب سعى خطٍُ يخىاصٍَُ غىل كم يُهًب  .7

 انضٌ انشعًٍ نهحكبو هى بذنت صسقبء جبكج كحهٍ بحشٌ راث صفٍُ يٍ الأصساس. .8

انلاػب نهشؼبس انىغٍُ أو ػهى انبهذ فإَه َىظغ ػهً انجبَب الأَغش نهبذنت وَكىٌ حجًه  فٍ حبنت نبظ .9

 عى.10× عى 10

 َجىص ػشض بطبقبث انخؼشَف الأصهُت نهجهبث انصبَؼت نهبذنت ػُذ انضاوَت انغفهً انًًُُ نهبذنت. .10

 َجب اسحذاء واقٍ انُذ ػُذ انخذسَب ػهً الأدواث انًغبػذة. .11

 ببعخخذاو كُظ انهكى ػهً حًُُت انغشػت نذي لاػب انكبساحُه.َغبػذ انخذسَب  .12

 و.8يهؼب انكبحب هى يشبغ غىل ظهؼه  .13

 و.3فٍ يُبفغبث انكىيُخُه َقف انًخُبفغٍُ يخىاجهٍُ ػهً يغبفت  .14

 َجب احذاء فبَهت بُعبء ححج انغخشة فٍ سَبظت انكبساحُه ببنُغبت نهغُذاث. .15

 نؼذعبث انلاصقت ػهً يغئىنُت انًخغببق وكزا انُظبساث.َغًح فٍ يُبفغبث انكىيُخُه ببسحذاء ا .16

 .َؼبش انهىٌ الأبُط فٍ صٌ لاػب انكبساحُه ػٍ انُىاَب انُقُت وحقبهه الأفكبس انششَشة انًشهبت .17

 يٍ الأخطبء انشبئؼت فٍ أداء يهبسة انجُذاٌ بشاٌ ػذو نف انجضء انؼهىٌ يٍ انجغى وانحىض. .18

 ػٍ انىجه أو انشأط. حؤدي يهبسة انجُذاٌ بشاٌ نهذفبع .19

 

يتطلت الىصىل إلى المستىيبد العليب هن المدرة الريبضي ضرورح اختيبر العنبصر التي ثبنيب : 
 تسبعده في الىصىل إلى هستىي الجطىلاد العبلميخ.

 

 اختيار وانتقاء تلك العناصر.وضح ذلك من خلال 

 

 أستبذ المبدح
 يىسف عجدالرحمند/ أحمد أ.

 


