
 

 

 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 02)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب ِب [1]
 (a) عٛث حشٔش (b) بحش ٌببط (c) حذس٠ب بذٌت (d) ٚشٛسث ح١ششث 

 

 [A1] اٌض١ِٕت اٌحشوبث أٛاع ِٓ [2]
 (a) اٌذائش٠ت اٌحشوت (b) ِؼمذة حشوت (c) ِٕخظّت حشوت (d) الأخمب١ٌت اٌحشوت 

 

 [A1] اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً [3]
 (a) إٌبضبث حص٠ٛش 

 (فٛحٛصشاف١ب) اٌضٛئ١ت
(b) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(c) ببلأرش اٌخص٠ٛش 

 اٌضٛئٟ
(d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث اٌٚٝ [4]
 (a) اٌؼضٍت ِىبْ حلالت (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) بشٔبِش فخح EMG (d) اٌذ٠خٛي ِحٍٛي ٚضغ 

 

 [A1] (اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [5]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 4 (c) 2 (d) 3 

 

 [A1] ِغبس٘ب ٌشىً ٚفمب اٌحشوت حص١ٕف [6]
 (a) اٌذٚسا١ٔت اٌحشوت (b) اٌّشوبت اٌحشوت (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) ِغخم١ُ خظ فٟ اٌحشوت 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث [7]
 (a) الاٌىخشٚداث ٚضغ (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) اٌضٍذ حٕظ١ف (d) اٌشؼش إصاٌت 

 

 [A1] (ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [8]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 3 (c) 2 (d) 1 

 

 [A1] اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ حطب١مبث رلارت EMG أشبسة [9]
 (a) اٌخٍف١ت ٚضغ (b) إشبسة ػلالت EMG 

 حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٛة
 .اٌؼضٍت

(c) َإشبسة إعخخذا  EMG 
 ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش
 .اٌؼضٍت ٔشبط

(d) َإشبسة إعخخذا EMG 
 اٌزٜ اٌخؼب وذ١ًٌ
 .اٌؼضٍت ػٍٝ ٠ظٙش

 

 [A1] (اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [11]
 (a) 5 (b) 3 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 7 

 

 [A1] (اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [11]
 (a) 43 (b) 47 (c) 45 (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] الإٔغبْ ٌحشوت اٌىبٍِت اٌذساعت ػٍُ ٘ٛ [12]
 (a) ٍُاٌخشش٠ح ػ (b) ٍُاٌحشوت ػ (c) ٍُاٌخذس٠ب ػ (d) اٌبشش٠ت إٌٙذعت 

 

 [A1] ٌٍؼضٍت اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الأٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [13]
 (a) ًاٌحشوٝ ٌٍخح١ٍ (b) إٌغبٝ اٌٛصْ ححذ٠ذ 

 اٌضغُ ٌٛصلاث
(c) اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت 

 ٌٍؼضٍت
(d) اٌخٍف١ت ٚضغ 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [14]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ل١بط شش٠ظ (c) شذة ل١بط صٙبص 

 الإضبءة
(d) اٌىخش١ٔٚت عبػت 

 

 [A1] ........إٌٙذع١ت اٌحشوبث أٛاع [15]
 (a) اٌّشوبت اٌحشوت (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) اٌذائش٠ت اٌحشوت (d) الأخمب١ٌت اٌحشوت 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [16]
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 (a) بشٔبِش فخح EMG (b) اٌخٟ اٌؼضٍت ححذ٠ذ 
 اٌىٙشببئ١ت دساعت ٔش٠ذ
 ف١ٙب

(c) ًصح١حت الاصبببث و (d) اٌلالطبث ٚضغ 
 اٌغطح١ت

 

 [A1] حطب١مبحٗ ٚ اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب بؼٍُ اسحببطب اٌؼٍَٛ أوزش ِٓ الأػضبء ٚظبئف دساعت ػٍُ. [17]
 (a) ٍُاٌخشش٠ح ػ (b) ٍُاٌحشوت ػ (c) ٍُاٌخذس٠ب ػ (d) اٌبشش٠ت إٌٙذعت 

 

 [A1] اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [18]
 (a) ببٌف١ذ٠ٛ اٌخص٠ٛش (b) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(c) اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] (اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [19]
 (a) 3 (b) 2 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 1 

 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [21]
 (a) آٌت ٚضغ إػذاد 

 اٌخص٠ٛش
(b) ًصح١حت الاصبببث و (c) ٚاٌّؼذاث الأصٙضة (d) اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [21]
 (a) إسشبد٠ت ػلاِبث 

 ضببطت
(b) ًِرلارٟ حب (c) ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] (اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [22]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 2 (c) 1 (d) 3 

 

 [A1] اٌىٙشبٝ إٌشبط حغض١ً طشق [23]
 (a) 2 (b) 4 (c) 3 (d) اٌخٍف١ت ٚضغ 

 

 [A1] اٌحشوت ػٍٟ حؤرش اٌخٟ اٌؼٛاًِ [24]
 (a) ٌٍضغُ اٌٛظ١ف١ت الاعظ (b) ًِاٌٛسار١ت اٌؼٛا ٚ 

 اٌب١ئ١ت
(c) اٌّشض (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] (اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [25]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 5 (c) 7 (d) 6 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [26]
 (a) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
(b) اٌىب١ِشا عشػت ضبظ (c) اٌخٍف١ت ٚضغ (d) اٌّضبي ححذ٠ذ 

 

 [A1] ػٓ ٚصٔٗ ٠ض٠ذ لا صٙبص ػٓ ػببسة فٙٛ اٌحذ٠ذ EMG صٙبص [27]
 (a) 391 ً غشاِب (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 411 ً غشاِب (d) 395 ً غشاِب 

 

 [A1] ....... الاسصِٕٛىظ ِضبلاث [28]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ٟٕ٘ر (c) ٟٔبذ (d) ٝٔفغ 

 

 [A1] خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [29]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) اٌخٍف١ت ٚضغ (c) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
(d) اٌّضبي ححذ٠ذ 

 

 [A1] الإٔغبْ صغُ فٟ اٌّفبصً أٔٛاع ِٓ ...................... [31]
 (a) اٌحشوت ػذ٠ّت (b) اٌحشوت ل١ٍٍت (c) اٌحشوت حشة (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] ( اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [31]
 (a) 14 (b) 11 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 12 

 

 [A1] اخش اٌٟ ِىبْ ِٓ اٌضغُ دٚساْ اٚ ِٕٗ صضء اٚ اٌضغُ أخمبي [32]
 (a) اٌؼضٍت حؼش٠ف (b) الإصاحت حؼش٠ف (c) اٌغشػت حؼش٠ف (d) اٌحشوت حؼش٠ف 

 

 [A1] ِببششة ٚاٌغ١ش اٌّببششة اٌطش٠مت اٌضغُ رمً ِشوض ححذ٠ذ طشق ِٓ [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]ببٌضٙبص اٌلاػب احصبي ٔمطٗ ػٍٟ ٚػّٛد٠ٗ اٌضٙبص اسحفبع ِغخٛٞ فٟ اٌخص٠ٛش اٌٗ ػذعٗ حىْٛ اْ ف١ضب صٙبص ػٍٟ حٕفز اٌّٙبسٖ حىْٛ ػذِب [34]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٌٍؼضٍٗ اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] رلارٟ حبًِ ،  ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [36]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  
 [A1] اٌّضبي اٌخص٠ٛشححذ٠ذ آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [37]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] اٌفخز٠ٓ ِفصٍٟ ب١ٓ اٌّغبفٗ ِٕخصف ػٍٟ ػّٛد٠ٗ اٌخص٠ٛش اٌٗ حىْٛ اْ ٠ضب [38]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 



 [A1] فمظ اٌضٍذ ٚحٕظ١ف اٌشؼش اصاٌت ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث ِٓ [39]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الافشاد حلائُ اٌخٟ اٌٛظبئف ٚحص١ُّ ٌّغخخذ١ِٙب ٚاٌب١ئبث ٚالادٚاث الاػّبي ِلائّت ححم١ك الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] .اٌّؼذاث اعخٙلان ِٚٓ اٌٛلج ض١بع ِٓ اٌخم١ًٍ الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌشؼش اصاٌٗ EMG صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [42]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الاسشبد٠ت اٌؼلاِبث ٚضغ ، اٌخٍف١ت ٚضغ ، اٌّضبي ححذ٠ذ خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ألغبَ رلارت اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌّببششة اٌزلاد اٌطشق حٕمغُ [44]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٝ اٌضٙذ ٚل١بط صغذ٠ٗ ساصؼٗ حغز٠ٗ لإػطبئٗ اٌطب١ؼٟ اٌؼلاس فٝ  EMGاي صٙبص ٠غخخذَ [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :11 اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [46]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [47]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍت حٕخضٙب اٌخٝ اٌمٛة ٌّؼشفت EMG إشبسة ٠غخخذاَ [48]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :15  اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [49]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] .اٌّخخٍفت ٚظشٚفت ٚب١ئخت اٌؼًّ ػٓ اٌؼبًِ ٚسضب حمبً ص٠بدة الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍت ٔشبط ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش  اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ EMG صٙبص ٠غخخذاَ [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً ِٓ [52]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] لص١ش شٛسث اٚ اٌبحش ٌببط اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِببششة غ١ش ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ص١ّغ [54]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٚاٌشحببت اٌضضش إٔمبص الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [56]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :2 ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [57]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :47 اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [58]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الإضبءة شذة ل١بط صٙبص اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [59]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزب١ٔٗ اٌطش٠مٗ [61]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] (:6اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :5 اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [62]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  
 [A1] اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [63]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌخبَ اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ الاٌٚٝ اٌطش٠مٗ [64]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



 [A1] (:7اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [65]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً ِببششة سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [66]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (% 5اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [67]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ فؼً بضٙذ الإشبساث ٘زٖ ػٍٝ ٠ٚطٍك اٌؼصب حٛص١ً حشبٗ بطش٠مت اٌىٙشبٝ اٌضٙذ حٛص١ً ػٍٝ اٌمبب١ٍٗ اٌؼضٍٗ حّخٍه [68]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] فمظ  اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ اٌىّٝ اٌحشوٟ اٌخح١ًٍ ٚٚعبئً طشق [69]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِببششح١ٓ غ١ش اخشح١ٓ ٚ ِببششح١ٓ طش٠مخ١ٓ اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [71]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِؼبٌضخٙب بؼذ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [71]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٖٛ الإشبسة ػلالت اٌح٠ٛ١ٗ ا١ٌّىب١ٔىب فEMGٝاي إشبسة حطب١مبث ِٓ [72]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الاٌىخشٚداث ِٓ ٔٛع ببعخخذاَ  EMGاي إشبسة ل١بط ٠خُ [73]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌٍْٛ ٔفظ ٠ىٛٔٛا اٞ اٌخص٠ٛش خٍف١ٗ ٌْٚٛ اٌلاػب ٠شحذ٠ٙب اٌخٟ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ فٟ حّبرً ٕ٘بن ٠ىْٛ اْ ٠شاػٟ [74]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ داخً ححذد اٌخٝ اٌىٙشببئ١ت اٌخغ١شاث سعُ ف١ٗ ٠خُ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [75]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [76]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِٕخظّت غ١ش ػشٛائ١ت طب١ؼت راث بىٛٔٙبEMGاي إشبسة حّخبص [77]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌّٙبسٖ ػ١ٍٙب حؤدٞ اٌخٟ الاصٙضٖ اٌٛاْ ِغ ِٚخبب٠ٕٗ ِخبٌفٗ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ ٠ىْٛ اْ ٠ضب [78]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِببششة غ١ش طشق ٚ ِببششٖ طشق اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [79]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 EMG [A1] اي إشبسة ٚحخض٠ٓ ٚحغض١ً وشف ػٍٝ اٌمذسة ٌٗ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [81]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 درجات ( 02)                                                                                                 السؤال الثانى

العمم ومنه يستمد بيناته الخام  عميه هذافرع مهم من فروع عمم البايوميكانيك بل وهو الاساس الذي يستند  يعد التحميل الحركي
التفصيل  بالبايوميكانيك هو الالمام بقواعد التحميل الحركي والاطلاع عميها بشيء من ... وعميه فأن المبدأ الاساسي لممهتم

لاحدى التحليل الحركى اشرح هذة العبارة ثم تكمم عن  من اجل معرفة مصادر المعمومات وكيفية تأويل الاحداث والنتائج

 ؟التخصص على ان تكون الاجابة فى جدولمهارات رياضة 

------------------------------------------------- 

 انتهت الاسئلة

 
مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق                                                                                           
أستاذ المادة                                                                                                                                           

ير()د / محمد من                                                                                                



 

 

 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 02)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] ِغبس٘ب ٌشىً ٚفمب اٌحشوت حص١ٕف [1]
 (a) اٌذٚسا١ٔت اٌحشوت (b) اٌّشوبت اٌحشوت (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) ِغخم١ُ خظ فٟ اٌحشوت 

 

 [A1] حطب١مبحٗ ٚ اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب بؼٍُ اسحببطب اٌؼٍَٛ أوزش ِٓ الأػضبء ٚظبئف دساعت ػٍُ. [2]
 (a) ٍُاٌخذس٠ب ػ (b) ٍُاٌخشش٠ح ػ (c) اٌبشش٠ت إٌٙذعت (d) ٍُاٌحشوت ػ 

 

 [A1] اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً [3]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(c) إٌبضبث حص٠ٛش 

 (فٛحٛصشاف١ب) اٌضٛئ١ت
(d) ببلأرش اٌخص٠ٛش 

 اٌضٛئٟ
 

 [A1] ٌٍؼضٍت اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الأٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [4]
 (a) اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت 

 ٌٍؼضٍت
(b) ًاٌحشوٝ ٌٍخح١ٍ (c) اٌخٍف١ت ٚضغ (d) إٌغبٝ اٌٛصْ ححذ٠ذ 

 اٌضغُ ٌٛصلاث
 

 [A1] اٌخص٠ٛش آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [5]
 (a) اٌخٍف١ت ٚضغ (b) اٌّضبي ححذ٠ذ (c) اٌىب١ِشا عشػت ضبظ (d) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث [6]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) الاٌىخشٚداث ٚضغ (c) اٌضٍذ حٕظ١ف (d) اٌشؼش إصاٌت 

 

 [A1] الإٔغبْ صغُ فٟ اٌّفبصً أٔٛاع ِٓ ...................... [7]
 (a) اٌحشوت حشة (b) اٌحشوت ل١ٍٍت (c) اٌحشوت ػذ٠ّت (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [8]
 (a) اٌخٍف١ت ٚضغ (b) اٌّضبي ححذ٠ذ (c) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
(d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] ػٓ ٚصٔٗ ٠ض٠ذ لا صٙبص ػٓ ػببسة فٙٛ اٌحذ٠ذ EMG صٙبص [9]
 (a) 444 ً غشاِب (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 394 ً غشاِب (d) 395 ً غشاِب 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [14]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت (c) ًِرلارٟ حب (d) إسشبد٠ت ػلاِبث 

 ضببطت
 

 [A1] (اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [11]
 (a) 3 (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 2 (d) 4 

 

 [A1] (اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [12]
 (a) 7 (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 5 (d) 3 

 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [13]
 (a) آٌت ٚضغ إػذاد 

 اٌخص٠ٛش
(b) ٚاٌّؼذاث الأصٙضة (c) اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] (اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [14]
 (a) 3 (b) 1 (c) 2 (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

  
 [A1] ........إٌٙذع١ت اٌحشوبث أٛاع [15]
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 (a) اٌّشوبت اٌحشوت (b) الأخمب١ٌت اٌحشوت (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) اٌذائش٠ت اٌحشوت 
 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [16]
 (a) شذة ل١بط صٙبص 

 الإضبءة
(b) ل١بط شش٠ظ (c) اٌىخش١ٔٚت عبػت (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [17]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(c) ببٌف١ذ٠ٛ اٌخص٠ٛش (d) اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [18]
 (a) اٌلالطبث ٚضغ 

 اٌغطح١ت
(b) ًصح١حت الاصبببث و (c) بشٔبِش فخح EMG (d) اٌخٟ اٌؼضٍت ححذ٠ذ 

 اٌىٙشببئ١ت دساعت ٔش٠ذ
 ف١ٙب

 

 [A1] ( اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [19]
 (a) 14 (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 12 (d) 14 

 

 [A1] (ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [24]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 3 (c) 2 (d) 1 

 

 [A1] (اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [21]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 2 (c) 3 (d) 1 

 

 [A1] اٌض١ِٕت اٌحشوبث أٛاع ِٓ [22]
 (a) اٌذائش٠ت اٌحشوت (b) الأخمب١ٌت اٌحشوت (c) ِؼمذة حشوت (d) ِٕخظّت حشوت 

 

 [A1] ....... الاسصِٕٛىظ ِضبلاث [23]
 (a) ٝٔفغ (b) ٟٔبذ (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) ٟٕ٘ر 

 

 [A1] اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ حطب١مبث رلارت EMG أشبسة [24]
 (a) إشبسة ػلالت EMG 

 حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٛة
 .اٌؼضٍت

(b) َإشبسة إعخخذا  EMG 
 ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش
 .اٌؼضٍت ٔشبط

(c) َإشبسة إعخخذا EMG 
 اٌزٜ اٌخؼب وذ١ًٌ
 .اٌؼضٍت ػٍٝ ٠ظٙش

(d) اٌخٍف١ت ٚضغ 

 

 [A1] اٌىٙشبٝ إٌشبط حغض١ً طشق [25]
 (a) 3 (b) 4 (c) 2 (d) اٌخٍف١ت ٚضغ 

 

 [A1] (اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [26]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 7 (c) 6 (d) 5 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب ِب [27]
 (a) عٛث حشٔش (b) حذس٠ب بذٌت (c) بحش ٌببط (d) ٚشٛسث ح١ششث 

 

 [A1] اٌحشوت ػٍٟ حؤرش اٌخٟ اٌؼٛاًِ [28]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) اٌّشض (c) ًِاٌٛسار١ت اٌؼٛا ٚ 

 اٌب١ئ١ت
(d) ٌٍضغُ اٌٛظ١ف١ت الاعظ 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث اٌٚٝ [29]
 (a) اٌذ٠خٛي ِحٍٛي ٚضغ (b) بشٔبِش فخح EMG (c) اٌؼضٍت ِىبْ حلالت (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] الإٔغبْ ٌحشوت اٌىبٍِت اٌذساعت ػٍُ ٘ٛ [34]
 (a) ٍُاٌحشوت ػ (b) ٍُاٌخذس٠ب ػ (c) ٍُاٌخشش٠ح ػ (d) اٌبشش٠ت إٌٙذعت 

 

 [A1] اخش اٌٟ ِىبْ ِٓ اٌضغُ دٚساْ اٚ ِٕٗ صضء اٚ اٌضغُ أخمبي [31]
 (a) اٌحشوت حؼش٠ف (b) اٌغشػت حؼش٠ف (c) الإصاحت حؼش٠ف (d) اٌؼضٍت حؼش٠ف 

 

 [A1] (اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [32]
 (a) 43 (b) 47 (c) 45 (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] ٚاٌشحببت اٌضضش إٔمبص الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [33]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الإضبءة شذة ل١بط صٙبص اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [34]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ألغبَ رلارت اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌّببششة اٌزلاد اٌطشق حٕمغُ [35]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] (:6اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [36]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

  
 [A1] اٌٍْٛ ٔفظ ٠ىٛٔٛا اٞ اٌخص٠ٛش خٍف١ٗ ٌْٚٛ اٌلاػب ٠شحذ٠ٙب اٌخٟ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ فٟ حّبرً ٕ٘بن ٠ىْٛ اْ ٠شاػٟ [37]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [38]



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] اٌّٙبسٖ ػ١ٍٙب حؤدٞ اٌخٟ الاصٙضٖ اٌٛاْ ِغ ِٚخبب٠ٕٗ ِخبٌفٗ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ ٠ىْٛ اْ ٠ضب [39]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ داخً ححذد اٌخٝ اٌىٙشببئ١ت اٌخغ١شاث سعُ ف١ٗ ٠خُ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ِببششة غ١ش ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ص١ّغ [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً ِٓ [42]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :47 اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :14 اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [44]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] (:7اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [45]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ فؼً بضٙذ الإشبساث ٘زٖ ػٍٝ ٠ٚطٍك اٌؼصب حٛص١ً حشبٗ بطش٠مت اٌىٙشبٝ اٌضٙذ حٛص١ً ػٍٝ اٌمبب١ٍٗ اٌؼضٍٗ حّخٍه [46]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ِببششة غ١ش طشق ٚ ِببششٖ طشق اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [47]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِؼبٌضخٙب بؼذ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [48]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍت حٕخضٙب اٌخٝ اٌمٛة ٌّؼشفت EMG إشبسة ٠غخخذاَ [49]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الاسشبد٠ت اٌؼلاِبث ٚضغ ، اٌخٍف١ت ٚضغ ، اٌّضبي ححذ٠ذ خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [54]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [51]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍت ٔشبط ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش  اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ EMG صٙبص ٠غخخذاَ [52]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌشؼش اصاٌٗ EMG صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِببششة ٚاٌغ١ش اٌّببششة اٌطش٠مت اٌضغُ رمً ِشوض ححذ٠ذ طشق ِٓ [54]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزب١ٔٗ اٌطش٠مٗ [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [56]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ِٕخظّت غ١ش ػشٛائ١ت طب١ؼت راث بىٛٔٙبEMGاي إشبسة حّخبص [57]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌخبَ اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ الاٌٚٝ اٌطش٠مٗ [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٝ اٌضٙذ ٚل١بط صغذ٠ٗ ساصؼٗ حغز٠ٗ لإػطبئٗ اٌطب١ؼٟ اٌؼلاس فٝ  EMGاي صٙبص ٠غخخذَ [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٌٍؼضٍٗ اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [64]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌفخز٠ٓ ِفصٍٟ ب١ٓ اٌّغبفٗ ِٕخصف ػٍٟ ػّٛد٠ٗ اٌخص٠ٛش اٌٗ حىْٛ اْ ٠ضب [61]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الاٌىخشٚداث ِٓ ٔٛع ببعخخذاَ  EMGاي إشبسة ل١بط ٠خُ [62]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

  
 ببٌضٙبص اٌلاػب احصبي ٔمطٗ ػٍٟ ٚػّٛد٠ٗ اٌضٙبص اسحفبع ِغخٛٞ فٟ اٌخص٠ٛش اٌٗ ػذعٗ حىْٛ اْ ف١ضب صٙبص ػٍٟ حٕفز اٌّٙبسٖ حىْٛ ػذِب [63]

 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 EMG [A1] اي إشبسة ٚحخض٠ٓ ٚحغض١ً وشف ػٍٝ اٌمذسة ٌٗ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [64]



 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] .اٌّؼذاث اعخٙلان ِٚٓ اٌٛلج ض١بع ِٓ اٌخم١ًٍ الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [65]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٖٛ الإشبسة ػلالت اٌح٠ٛ١ٗ ا١ٌّىب١ٔىب فEMGٝاي إشبسة حطب١مبث ِٓ [66]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فمظ  اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ اٌىّٝ اٌحشوٟ اٌخح١ًٍ ٚٚعبئً طشق [67]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (% 5اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [68]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :2 ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [69]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً ِببششة سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [74]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فمظ اٌضٍذ ٚحٕظ١ف اٌشؼش اصاٌت ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث ِٓ [71]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [72]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الافشاد حلائُ اٌخٟ اٌٛظبئف ٚحص١ُّ ٌّغخخذ١ِٙب ٚاٌب١ئبث ٚالادٚاث الاػّبي ِلائّت ححم١ك الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [73]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌّضبي اٌخص٠ٛشححذ٠ذ آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [74]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :5 اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [75]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ِببششح١ٓ غ١ش اخشح١ٓ ٚ ِببششح١ٓ طش٠مخ١ٓ اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [76]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] رلارٟ حبًِ ،  ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [77]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] .اٌّخخٍفت ٚظشٚفت ٚب١ئخت اٌؼًّ ػٓ اٌؼبًِ ٚسضب حمبً ص٠بدة الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [78]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] لص١ش شٛسث اٚ اٌبحش ٌببط اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب [79]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :15  اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [84]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 درجات ( 02)                                                                                                 السؤال الثانى

بيناته الخام العمم ومنه يستمد  فرع مهم من فروع عمم البايوميكانيك بل وهو الاساس الذي يستند عميه هذا يعد التحميل الحركي
التفصيل  بالبايوميكانيك هو الالمام بقواعد التحميل الحركي والاطلاع عميها بشيء من ... وعميه فأن المبدأ الاساسي لممهتم

التحليل الحركى لاحدى اشرح هذة العبارة ثم تكمم عن  من اجل معرفة مصادر المعمومات وكيفية تأويل الاحداث والنتائج
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 عزيزى الطالب برجاء قراءة  ورقة الاسئلة بعناية قبل الاجابة

 درجة ( 02)     السؤال الأول أجب عن الأسئلة الأتية                                                                                           

 [A1] ....... الاسصِٕٛىظ ِضبلاث [1]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ٟٕ٘ر (c) ٝٔفغ (d) ٟٔبذ 

 

 [A1] (اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [2]
 (a) 3 (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 2 (d) 1 

 

 [A1] ( اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [3]
 (a) 12 (b) 11 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 14 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب ِب [4]
 (a) عٛث حشٔش (b) ٚشٛسث ح١ششث (c) بحش ٌببط (d) حذس٠ب بذٌت 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث [5]
 (a) اٌضٍذ حٕظ١ف (b) الاٌىخشٚداث ٚضغ (c) اٌشؼش إصاٌت (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] اخش اٌٟ ِىبْ ِٓ اٌضغُ دٚساْ اٚ ِٕٗ صضء اٚ اٌضغُ أخمبي [6]
 (a) الإصاحت حؼش٠ف (b) اٌحشوت حؼش٠ف (c) اٌغشػت حؼش٠ف (d) اٌؼضٍت حؼش٠ف 

 

 [A1] اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً [7]
 (a) ببلأرش اٌخص٠ٛش 

 اٌضٛئٟ
(b) ًصح١حت الاصبببث و (c) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(d) إٌبضبث حص٠ٛش 

 (فٛحٛصشاف١ب) اٌضٛئ١ت
 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [8]
 (a) شذة ل١بط صٙبص 

 الإضبءة
(b) ل١بط شش٠ظ (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) اٌىخش١ٔٚت عبػت 

 

 [A1] (اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [9]
 (a) 43 (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) 47 (d) 45 

 

 [A1] (ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [11]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 2 (c) 3 (d) 1 

 

 [A1] ٌٍؼضٍت اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الأٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [11]
 (a) اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت 

 ٌٍؼضٍت
(b) ًاٌحشوٝ ٌٍخح١ٍ (c) اٌخٍف١ت ٚضغ (d) إٌغبٝ اٌٛصْ ححذ٠ذ 

 اٌضغُ ٌٛصلاث
 

 [A1] اٌحشوت ػٍٟ حؤرش اٌخٟ اٌؼٛاًِ [12]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ٌٍضغُ اٌٛظ١ف١ت الاعظ (c) اٌّشض (d) ًِاٌٛسار١ت اٌؼٛا ٚ 

 اٌب١ئ١ت
 

 [A1] ........إٌٙذع١ت اٌحشوبث أٛاع [13]
 (a) اٌذائش٠ت اٌحشوت (b) اٌّشوبت اٌحشوت (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) الأخمب١ٌت اٌحشوت 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [14]
 (a) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
(b) اٌخٍف١ت ٚضغ (c) اٌىب١ِشا عشػت ضبظ (d) اٌّضبي ححذ٠ذ 

 

 [A1] (اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [15]
 (a) 3 (b) 1 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 2 
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 [A1] الإٔغبْ صغُ فٟ اٌّفبصً أٔٛاع ِٓ ...................... [16]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) اٌحشوت ػذ٠ّت (c) اٌحشوت ل١ٍٍت (d) اٌحشوت حشة 

 

 [A1] اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [17]
 (a) ببٌف١ذ٠ٛ اٌخص٠ٛش (b) ًصح١حت الاصبببث و (c) بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط 

 اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب
(d) اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش 

 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [18]
 (a) آٌت ٚضغ إػذاد 

 اٌخص٠ٛش
(b) اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد (c) ٚاٌّؼذاث الأصٙضة (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] ِغبس٘ب ٌشىً ٚفمب اٌحشوت حص١ٕف [19]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) اٌّشوبت اٌحشوت (c) ِغخم١ُ خظ فٟ اٌحشوت (d) اٌذٚسا١ٔت اٌحشوت 

 

 [A1] (اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [21]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 3 (c) 7 (d) 5 

 

 [A1] اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ حطب١مبث رلارت EMG أشبسة [21]
 (a) إشبسة ػلالت EMG 

 حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٛة
 .اٌؼضٍت

(b) َإشبسة إعخخذا EMG 
 اٌزٜ اٌخؼب وذ١ًٌ
 .اٌؼضٍت ػٍٝ ٠ظٙش

(c) َإشبسة إعخخذا  EMG 
 ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش
 .اٌؼضٍت ٔشبط

(d) اٌخٍف١ت ٚضغ 

 

 [A1] ػٓ ٚصٔٗ ٠ض٠ذ لا صٙبص ػٓ ػببسة فٙٛ اٌحذ٠ذ EMG صٙبص [22]
 (a) 391 ً غشاِب (b) 411 ً غشاِب (c) 395 ً غشاِب (d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] الإٔغبْ ٌحشوت اٌىبٍِت اٌذساعت ػٍُ ٘ٛ [23]
 (a) ٍُاٌخذس٠ب ػ (b) اٌبشش٠ت إٌٙذعت (c) ٍُاٌحشوت ػ (d) ٍُاٌخشش٠ح ػ 

 

 [A1] خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [24]
 (a) اٌخٍف١ت ٚضغ (b) اٌّضبي ححذ٠ذ (c) اٌؼلاِبث ٚضغ 

 الاسشبد٠ت
(d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] (اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [25]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) 5 (c) 6 (d) 7 

 

 [A1] (اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [26]
 (a) 3 (b) 2 (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) 4 

 

 [A1] اٌض١ِٕت اٌحشوبث أٛاع ِٓ [27]
 (a) ِؼمذة حشوت (b) اٌذائش٠ت اٌحشوت (c) الأخمب١ٌت اٌحشوت (d) ِٕخظّت حشوت 

 

 [A1] اٌىٙشبٝ إٌشبط حغض١ً طشق [28]
 (a) 2 (b) 4 (c) اٌخٍف١ت ٚضغ (d) 3 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث اٌٚٝ [29]
 (a) اٌذ٠خٛي ِحٍٛي ٚضغ (b) بشٔبِش فخح EMG (c) ًصح١حت الاصبببث و (d) اٌؼضٍت ِىبْ حلالت 

 

 EMG [A1] صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [31]
 (a) اٌلالطبث ٚضغ 

 اٌغطح١ت
(b) بشٔبِش فخح EMG (c) اٌخٟ اٌؼضٍت ححذ٠ذ 

 اٌىٙشببئ١ت دساعت ٔش٠ذ
 ف١ٙب

(d) ًصح١حت الاصبببث و 

 

 [A1] حطب١مبحٗ ٚ اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب بؼٍُ اسحببطب اٌؼٍَٛ أوزش ِٓ الأػضبء ٚظبئف دساعت ػٍُ. [31]
 (a) اٌبشش٠ت إٌٙذعت (b) ٍُاٌخشش٠ح ػ (c) ٍُاٌحشوت ػ (d) ٍُاٌخذس٠ب ػ 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [32]
 (a) ًصح١حت الاصبببث و (b) ًِرلارٟ حب (c) إسشبد٠ت ػلاِبث 

 ضببطت
(d) ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت 

 

 [A1] ِؼبٌضخٙب بؼذ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [33]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] لص١ش شٛسث اٚ اٌبحش ٌببط اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت ارٕبء اسحذائٗ اٌلاػب ػٍٝ ٠ضب [34]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌفخز٠ٓ ِفصٍٟ ب١ٓ اٌّغبفٗ ِٕخصف ػٍٟ ػّٛد٠ٗ اٌخص٠ٛش اٌٗ حىْٛ اْ ٠ضب [35]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الاٌىخشٚداث ِٓ ٔٛع ببعخخذاَ  EMGاي إشبسة ل١بط ٠خُ [36]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

  
 EMG [A1] اي إشبسة ٚحخض٠ٓ ٚحغض١ً وشف ػٍٝ اٌمذسة ٌٗ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [37]

 (a) ✗ (b) ✓ 
 

 [A1] ِببششح١ٓ غ١ش اخشح١ٓ ٚ ِببششح١ٓ طش٠مخ١ٓ اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [38]



 (a) ✓ (b) ✗ 
 

 [A1] ِببششة غ١ش طشق ٚ ِببششٖ طشق اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق حٕمغُ [39]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ألغبَ رلارت اٌٝ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌّببششة اٌزلاد اٌطشق حٕمغُ [41]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌخبَ اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ الاٌٚٝ اٌطش٠مٗ [41]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الاسشبد٠ت اٌؼلاِبث ٚضغ ، اٌخٍف١ت ٚضغ ، اٌّضبي ححذ٠ذ خطٛاث ٚفك اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد ٠خُ [42]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍٝ اٌضٙذ ٚل١بط صغذ٠ٗ ساصؼٗ حغز٠ٗ لإػطبئٗ اٌطب١ؼٟ اٌؼلاس فٝ  EMGاي صٙبص ٠غخخذَ [43]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :11 اٌغبق )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [44]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (% 5اٌمذَ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [45]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٚاٌشحببت اٌضضش إٔمبص الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [46]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌشؼش اصاٌٗ EMG صٙبص ػًّ خطٛاث ِٓ [47]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] (:6اٌغبػذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [48]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌخص٠ٛش ِىبْ إػذاد اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت حٕظ١ُ إصشاءاث ِٓ [49]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌّضبي اٌخص٠ٛشححذ٠ذ آٌت ٚضغ إػذاد خطٛاث ِٓ [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزبٌزٗ اٌطش٠مٗ [51]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ حٕخضٙب اٌخٝ ببٌمٖٛ الإشبسة ػلالت اٌح٠ٛ١ٗ ا١ٌّىب١ٔىب فEMGٝاي إشبسة حطب١مبث ِٓ [52]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌغ١ّٕبئٟ اٌخص٠ٛش اٌحشو١ت ٌٍّٙبساث اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ طشق ِٓ [53]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1]ببٌضٙبص اٌلاػب احصبي ٔمطٗ ػٍٟ ٚػّٛد٠ٗ اٌضٙبص اسحفبع ِغخٛٞ فٟ اٌخص٠ٛش اٌٗ ػذعٗ حىْٛ اْ ف١ضب صٙبص ػٍٟ حٕفز اٌّٙبسٖ حىْٛ ػذِب [54]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] .اٌّخخٍفت ٚظشٚفت ٚب١ئخت اٌؼًّ ػٓ اٌؼبًِ ٚسضب حمبً ص٠بدة الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [55]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :15  اٌفخز )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [56]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ب١بٟٔ سعُ صٛسة فٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشب١ٗ الاشبسٖ حغض١ً حؼٕٟ ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ِٓ اٌزب١ٔٗ اٌطش٠مٗ [57]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] (:7اٌؼضذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [58]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌّٙبسٖ ػ١ٍٙب حؤدٞ اٌخٟ الاصٙضٖ اٌٛاْ ِغ ِٚخبب٠ٕٗ ِخبٌفٗ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ ٠ىْٛ اْ ٠ضب [59]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍت حٕخضٙب اٌخٝ اٌمٛة ٌّؼشفت EMG إشبسة ٠غخخذاَ [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فمظ اٌضٍذ ٚحٕظ١ف اٌشؼش اصاٌت ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٝ إٌشبط ل١بط ػٕذ ببٌلاػب اٌخبصت الإػذاداث ِٓ [61]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] رلارٟ حبًِ ،  ع١ّٕبئ١ت حص٠ٛش آٌت اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚاٌّؼذاث الأصٙضة ِٓ [62]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ داخً ححذد اٌخٝ اٌىٙشببئ١ت اٌخغ١شاث سعُ ف١ٗ ٠خُ الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص [63]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ِببششة ٚاٌغ١ش اٌّببششة اٌطش٠مت اٌضغُ رمً ِشوض ححذ٠ذ طشق ِٓ [64]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 



 [A1] ِٕخظّت غ١ش ػشٛائ١ت طب١ؼت راث بىٛٔٙبEMGاي إشبسة حّخبص [65]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌٍْٛ ٔفظ ٠ىٛٔٛا اٞ اٌخص٠ٛش خٍف١ٗ ٌْٚٛ اٌلاػب ٠شحذ٠ٙب اٌخٟ اٌش٠بض١ٗ اٌّلابظ اٌٛاْ فٟ حّبرً ٕ٘بن ٠ىْٛ اْ ٠شاػٟ [66]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌضٛئ١ت اٌخلا٠ب بٛاعطت اٌٍحظٟ اٌم١بط اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ ٚعبئً ِٓ [67]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً ِببششة سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [68]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :2 ا١ٌذ )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [69]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] فمظ  اٌب١ٛو١ّٕبح١ى١ت اٌخح١ًٍ اٌىّٝ اٌحشوٟ اٌخح١ًٍ ٚٚعبئً طشق [71]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ( :5 اٌشأط )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [71]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ِببششة غ١ش ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط حغض١ً طشق ص١ّغ [72]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] الإضبءة شذة ل١بط صٙبص اٌخص٠ٛش ػ١ٍّت فٝ اٌّغخخذِت ٚالاصٙضة الادٚاث [73]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضٍٗ اٌىٙشبٝ إٌشبط ٌذساعت الاٌىخشِٚب٠ٛصشافٝ صٙبص ٠غخخذَ [74]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] ٌٍؼضلاث اٌىٙشبٟ إٌشبط ٌخغض١ً سئ١غ١ٗ طشق اسبغ حٛصذ [75]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] .اٌّؼذاث اعخٙلان ِٚٓ اٌٛلج ض١بع ِٓ اٌخم١ًٍ الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [76]
 (a) ✗ (b) ✓ 

 

 [A1] الافشاد حلائُ اٌخٟ اٌٛظبئف ٚحص١ُّ ٌّغخخذ١ِٙب ٚاٌب١ئبث ٚالادٚاث الاػّبي ِلائّت ححم١ك الاسص١ِٛٔٛىظ ا٘ذاف [77]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍٗ فؼً بضٙذ الإشبساث ٘زٖ ػٍٝ ٠ٚطٍك اٌؼصب حٛص١ً حشبٗ بطش٠مت اٌىٙشبٝ اٌضٙذ حٛص١ً ػٍٝ اٌمبب١ٍٗ اٌؼضٍٗ حّخٍه [78]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] اٌؼضٍت ٔشبط ٚٔٙب٠ت ٌبذء وّؤشش  اٌح٠ٛ١ت ا١ٌّىب١ٔىب فٝ EMG صٙبص ٠غخخذاَ [79]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 [A1] ( :47 اٌضزع )  اٌٛصلاث لأٚصاْ اٌّئ٠ٛت إٌغبت [81]
 (a) ✓ (b) ✗ 

 

 درجات ( 02)                                                                                                 السؤال الثانى

الخام العمم ومنه يستمد بيناته  فرع مهم من فروع عمم البايوميكانيك بل وهو الاساس الذي يستند عميه هذا يعد التحميل الحركي
التفصيل  بالبايوميكانيك هو الالمام بقواعد التحميل الحركي والاطلاع عميها بشيء من ... وعميه فأن المبدأ الاساسي لممهتم

التحليل الحركى لاحدى اشرح هذة العبارة ثم تكمم عن  من اجل معرفة مصادر المعمومات وكيفية تأويل الاحداث والنتائج

 ؟تكون الاجابة فى جدولالتخصص على ان مهارات رياضة 

------------------------------------------------- 

 انتهت الاسئلة

 
مع تمنياتي الطيبة بالتوفيق                                                                                           
أستاذ المادة                                                                                                                                           

ير()د / محمد من                                                                                                



 


