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جامعة بنها –كلية التربية الرياضية 

ية قسم نظريات وتطبيقات الجمباز والتمرينات والعروض الرياض

2019/2020العام الدراسي –الفصل الدراسي الثاني 



الجمباز الفني 

Artistic Gymnastics

الفصل الدراسى الثاني–الفرقة الثانية 

2020

أحمد مصطفى إمام/ د .م
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المحاضرة الثانية
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الأجهزة والأدوات المساعده فى الجمباز الفنى

مكنيحتى،الأجهزةمختلفعلىالأداءوطبيعهمتطلباتحسبوتصميماتهاأشكالهاوإختلفت،المساعدهالأجهزةتعددتولقد

:يلىفيماالجمبازأجهزةمنجهازبكلوالمرتبطهالمساعدهالأجهزةوتتمثل،العالىالمستوىإلىبالمتعلمالوصول
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:الأرضيهالحركاتجهاز

:مثلالأرضيهالحركاتجهازعلىالمهاراتتعليمفىالمساعدهوالأدواتالأجهزةمنالعديدهناك

Tumblingأوالشقلباتمسارجهاز Track-بالتدريفىمساعدكجهازإستخدامهيتم،الترامبوينجمبازأنواعمننوعيعتبروالذى

أداءفىأكبرسهولهاللاعبيمنحوالذىالأرضيهالحركاتبجهازمقارنهإرتدادهلقوهوذلكالأرضيهالحركاتجهازومهاراتحركاتعلى

.المختلفهالشقلباتحركات

Trampolineالمتحركالهوائيالأرضيهالحركاتجهازأيضا  ويوجد Airداخلهالهواءضغطدرجهفىالتحكمويمكنبالهواءيملأوالذى

.المهاراتكافهعلىللتدريبويستخدمنقلهوسهولةوزنهبخفهالجهازهذاويتميز،المطلوبةللمقاومهللوصول

Airالهوائيةالمراتب• Floor Pro

معا  اكثرأوبهمرتتثبيتويمكنالأجهزةبينالنقلسهلهأنهاحيث،للجمبازوالتدريبالتدريسمجالىفىوالسلامهالأمانعواملتوفيرعلىوتعمل

.الجديدهالمهاراتتعلمعندالهبوطلعمليهإستخدامهاويمكنمساحتهملزياده
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:المضغوطالإسفنجنماذج•

فىالجسمموقعدتحديأساسياتوالناشئينالمبتدئينوتدريبتعليمعلىتساعدوالتىالمضغوطالإسفنجمنمختلفهوأحجامأشكالهناك

متعددهأحجامالهسداسيهأومستديرهشبهأومستديرهإسطواناتشكلعلىوتكونالبسيطهالحركيهوالمهاراتوالاماميهالخلفينهالشقلبات

وبشكلببطءالمهاراتوأداءالمتعددهللمهاراتالسليمالحركىالمسارتعلمعلىاللاعبينتساعدكما.والمستوياتالأطوالجميعلتناسب

.للإصابهالتعرضدونأمن

سنددونفسهنعلىيعتمدحيث،الصغيرالسنفىالأطفالتناسبوهىللتعديلالقابلةالمائلةالاسفنجيهالأسطحمنأشكالهناكأنكما

لدرجهاوكذلك،أماميهدحرجهمعاليدينعلىوالوقوفوالخلفيهالأماميهالدحرجاتأداءمثل،الأساسيةالمهاراتتعليمفىذاتهويحقق،

.اليدينعلىللوقوفالخلفيه
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:اللونجا–المعلقهالسندأحزمه•

oباليدالمثبتالسندحزام.

oمرنهتثبيتبنقطالسندحزام.

oمرنهبكرةعلىالمحمولالسندحزام.

oمرنهباراتعلىالمحمولالسندحزام.

نأمابحزاممزودوهوالسقفمنيتدلىبحيثالجهازهذاتركيبويتم

تمتالتىوخاصهالصعبهالطيرانمهاراتعلىالتدريبفىاللاعبلمساعده

ةعلاوالأداءأثناءحركيهمشاكللأىاللاعبتعرضدونمحورمنأكثرعلى

.المهاراتتلكتنفيذفىالأمنعواملتوافرعلى
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ذ المقررأستا


