
أعلن المرار. ٌمكن الاحتفاظ بشبكة الشعر أو أي عنصر آخر ترتدٌه 
 للتحكم فً الشعر.

٪ من 10. ٌجب تنظٌؾ جمٌع والٌات الرأس باستخدام 45.7
 هٌبوكلورٌت الصودٌوم لبل استخدامها

 رى.مرة أخ

 . مواصفات ؼطاء الرأس45.8

جرامًا بحد ألصى  450. ٌجب أن تزن والً الرأس 45.8.1
 أونصة(. 16)حوالً 

 4، ٌجب أن تأتً حماة الرأس فً  AOB. فً مسابمات 45.8.2
 أحجام إلزامٌة

(S  ، صؽٌر =M  متوسط = ،L  ، كبٌر =XL .)كبٌر جدًا 

مع أنظمة إؼلاق . تمت الموافمة فمط على والً الرأس 45.8.3
 AOBالفٌلكرو لجمٌع 

 مسابمات.

. ٌجب أن تحترم لٌاسات والً الرأس البعد كما هو 45.8.4
 موصوؾ

 من هذه المواعد. 13فً الملحك 

 3-2. ٌجب أن تحترم حشوة والً الرأس سمكًا لا ٌمل عن 45.8.5
 سم.



. الجزء المصنوع من ؼطاء الرأس مصنوع من جلد عالً 45.8.6
 الجودة

 مثل:

 . جلد البمر45.8.6.1

 . الجلود الصؾ45.8.6.2

 . البعض الآخر من الجودة المماثلة ٌخضع لموافمة الأٌبا.45.8.6.3

 78 -المواعد الفنٌة والمنافسة للأٌبا 

 78 -المواعد الفنٌة والمنافسة للأٌبا 

 . لد ٌتم طباعة تعرٌؾ المسابمة أو شعار الشركة المصنعة45.8.7

 موالع والمٌاسات التالٌة:لد ٌتم عرضها فً ال

فً الجزء الأمامً من والً  ²سم 50. الحد الألصى 45.8.7.1
 الرأس.

. لد ٌتم طباعة شعار الشركة المصنعة الرسمً ولد ٌتم 45.8.8
 عرضه على

 الموالع التالٌة والمٌاسات:

 على الجزء الخلفً من والً الرأس. ²سم  40. ألصى 45.8.8.1

من أشكال الإعلانات مثل وؼٌر  . ٌحظر أي شكل آخر45.8.9
 ٌمتصر على التصوٌرٌة

 شعار ، علامة التصمٌم ، النصً ، اسم الشركة المصنعة ، الخ



على الجزء الداخلً من  AIBA. ٌجب وضع علامة 45.8.10
 والً الرأس.

. ٌمكن العثور على المواصفات التفصٌلٌة للحماٌة 45.8.11
 من هذه 13الأمامٌة فً الملحك 

 لواعد.

 . الضمادات والأدوات الٌدوٌة46لقاعدة ا

 . استخدام الضمادات46.1

، باستثناء مسابمات النخبة ، ٌجب أن  AOB. فً مسابمات 46.1.1
 تكون ضمادات الفٌلكرو

 مستخدم.

. ٌتم توزٌع الضمادات على طاولة المعدات بواسطة 46.1.2
 المعدات

 مدٌر.

تمٌٌزها و Boxer. ٌجب فحص الضمادات الخاصة بكل 46.1.3
 بواسطة الجهاز

 مدٌر فً جدول فحص المعدات.

لدمًا(  14.76أمتار ) 4.5. ٌجب ألا تزٌد الضمادات عن 46.1.4
 متر 2.5ولا تمل عن 

 2سم ) 5.7لدم(. ٌجب أن تكون الضمادات بعرض  8.2م )
 بوصة(.



. ٌجب أن تكون الضمادات مصنوعة من مادة المطن 46.1.5
 .المطاطٌة مع إؼلاق الفٌلكرو

 . ٌحظر استخدام أي مادة على الضمادات.46.1.6

 المهنٌة handwraps. استخدام 46.2

وأي حدث آخر على النحو  AOB. فً مسابمات النخبة 46.2.1
 ، واستخدام AIBAالذي تمرره 

 المهنٌة إلزامٌة. handwrapsٌجب أن ٌكون 

المهنٌة لكل بوكسر  handwraps. المواد الممدمة ل 46.2.2
 تكون كما

 ٌتبع:

 1م ) 15× سم  5لفة من الشاش  2. ضمادة الشاش: 46.2.2.1
 لفة من الشاش ل

 كل ٌد(

لفة لإنشاء وسادة  1م ) 10× سم  5. لفتان من الشاش 46.2.2.2
 المفصل ل

 كل ٌد(

 م 13× سم  2.5لفات من  2. الشرٌط أكسٌد الزنن: 46.2.2.3

 لأصابعمترًا بٌن ا 13× سم  1.25. لفة واحدة من 46.2.2.4

. ٌجب أن تكون جمٌع المعدات ذات علامات تجارٌة 46.2.3
 واضحة ، وسوؾ تشمل العبوات



 المواصفات والتعلٌمات ذات الصلة.

، ٌجب على الملاكم تطبٌك  AOB. فً مسابمات النخبة 46.2.4
 ضمادات الشاش الممدمة

 وشرٌط على ٌدٌه كما ٌحب ، شرٌطة أن تكون المفاصل من ٌده

 رٌط أكسٌد الزنن.لا ٌؽطٌها ش

. استخدام أي مادة أو كابن على الشاش و / أو أكسٌد أكسٌد 46.2.5
 الزنن هو

 محظور.

 . أجهزة استشعار الملاكمة47القاعدة 

. فً جمٌع المسابمات التً تملكها الأٌبا والموافمة علٌها ، ٌتم 47.1
 تصنٌع أجهزة استشعار الملاكمة

ٌة / شرٌن ٌجب أن ترتدٌه من من لبل الأٌبا مزود البٌانات الرسم
 أجل التجمع

 بٌانات المنافسة / الملاكمة.

. ٌجب إدخال المستشعرات إما فً لفازات المنافسة أو على 47.2
 الضمادات

اعتمادا على العلامة التجارٌة لفازات الرسمٌة المستخدمة خلال 
 المسابمة.

 . المنافسة فً المنافسة الموحدة48القاعدة 



، على الملاكم ارتداء زي موحد  AOBمسابمات . فً جمٌع 48.1
 من 48ٌتوافك مع الماعدة 

هذه المواعد وإرشادات الشركة المصنعة: الزي الرسمً للملاكمة 
 .AIBAلدى 

 . المندوب الفنً للمسابمة أو المسؤول الفنً الذي حصل علٌه48.2

 فً FOPتحدد سلطة المندوب الفنً الزي الرسمً المسموح به فً 

 الفنٌة ولواعد المنافسة. AIBAلمواعد وفماً 

 . سترات ، شورتات / تنانٌر ، وأردٌة48.3

 . الرجال وصبً الملاكمٌن لارتداء سترة وسروالا.48.3.1

. النساء وفتاة الملاكمٌن ٌجب أن ٌرتدوا سترة وسروال 48.3.2
 لصٌر أو تنورة.

. ٌجب ألا ٌكون طول السراوٌل المصٌرة ألصر من 48.3.3
 لفخذ ، ولا ٌمكن أن ٌؽطًمنتصؾ ا

 ٌجب عدم ارتداء الركبة فوق خط الحزام.

 Boxer. ٌمكن أن تكون السترة والسروال / التنورة بألوان 48.3.4
 الوطنٌة

 .Boxerباللون الأحمر أو الأزرق وفماً لتخصٌص ركن 

. الملاكمون النخبة لد ٌرتدون رداء على زٌه / لها فً 48.3.5
 الطرٌك إلى الحلبة ، و



ٌمكن أن ٌكون الثوب باللون الوطنً لكل منهما أو باللون الأحمر أو 
 الأزرق

 اللون وفما لتخصٌص الزاوٌة فً بوكسر.

. ٌجب أن ٌكون رداء من نفس المواد التً ٌرتدٌها الزي 48.3.5.1
 الرسمً.

. لتجنب الشن ، إذا كان الزي الرسمً و / أو الثوب باللون 48.3.6
 الأحمر أو الأزرق ،

استخدام لون أحمر أو أزرق صلب وٌجب أن ٌكون أحد  ٌجب
 الإجراءات التالٌة:

 485أو  199،  185. الأحمر: بانتون 48.3.6.1

 80 -المواعد الفنٌة والمنافسة للأٌبا 

 80 -المواعد الفنٌة والمنافسة للأٌبا 

 661أو  293أو  286. الأزرق: بانتون 48.3.6.2

شرٌط ، بأي شكل من الأشكال ، . لا ٌسُمح للملاكمة بوضع 48.3.7
 على ملابسه الرسمٌة.

. ٌجب تحدٌد خط الحزام بوضوح بلون تباٌن إلى السروال 48.3.8
 / التنورة

 واسعة. 10cm-6وسترة وٌجب أن ٌكون 

 . خط الحزام هو خط وهمً من السرة إلى أعلى48.3.8.1

 الوركٌن وٌجب ألا تؽطً السرة.



 . الأحذٌة والجوارب48.4

وضع حد مناسب للأحذٌة فً  Boxerٌجب على  .48.4.1
 الملاكمة ، مثل الأحذٌة أو الأحذٌة الخفٌفة

 )بدون المسامٌر أو الكعب(.

. لد ٌرتدي الملاكم الجوارب ، لكن ٌجب ألا ٌكون أعلى 48.4.2
 من الركبة.

 . الدرع اللثة48.5

  . ٌجب أن ٌرتدي الملاكم العلكة أثناء كل مباراة.48.5.1

  ٌجوز ارتداء أي ؼطاء أحمر أو أحمر جزبً اللون.. لا48.5.2

 . ٌجب ألا ٌستخدم الملاكم مطلماً صندولاً مستعارًا.48.5.3

 . ٌجب أن ٌناسب اللثة بالضبط وبشكل مرٌح.48.5.4

 . حماة الكأس والثدي48.6

. ٌجب على الملاكمٌن من الرجال والصبً ارتداء والً 48.6.1
 كأس أثناء المباراة

 لإضافة إلى حزام جون.ارتداء با

. ٌجب ألا ٌؽطً والً الكوب أي جزء من المنطمة 48.6.1.1
 المستهدفة.

. ٌجب ألا ٌحتوي والً الكوب على أي أجزاء معدنٌة إلا 48.6.1.2
 إذا كان هنان

 إبزٌم فً الجزء الخلفً من الملاكم.



. لد تستخدم نساء وفتاة الملاكمٌن والً الثدي و / أو والً 48.6.2
 سالكأ

 خلال المباراة.

 . ٌجب أن ٌمتصر والً الثدي على الحدود الطبٌعٌة لل48.6.2.1

 الثدي ، حتى لا توفر حماٌة إضافٌة للمحٌط

 الهٌاكل. لا ٌجوز حماٌة أي منطمة مستهدفة من الجسم ، بما فً ذلن

 عظمة الصدر.

. ٌجب ألا تحتوي والٌات الثدي والكوب على أجزاء 48.6.2.2
 كان معدنٌة إلا إذا

 هنان إبزٌم فً الجزء الخلفً من الملاكم.

 . الحجاب48.7

. لد ترتدي "نساء وفتاة الملاكمون" حجاباً أسود رٌاضٌاً 48.7.1
 مناسباً

 . ٌمكن أن ٌشمل الحجاب العناصر التالٌة:48.7.1.1

 . لمٌص طوٌل الأكمام شكل المناسب تحت المنافسة48.7.1.1.1

 سترة؛

 كامل وملابم فً إطار المنافسة. بنطال بطول 48.7.1.1.2

 شورت أو تنورة

 . الرٌاضة الحجاب وشاح.48.7.1.1.3



  

 ختبار المعرفىالأ



 



 

 

 

 

 

 



 



 



 



 

 

 



 



 

 

 



 



 

 

 



 



 



 



 

 

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 -: الأٌّٚج١خ اٌّصش٠خدٕخ ٍاٌ / أٚلاً 

 ً  -: اٌذ١ٌٚخالأٌّٚج١خ دٕخ ٍاٌ / ثب١ٔب

 ً  -: ِذسة ِٕبطك اٚ ثمً ِذسة ِٕبطك / ثبٌثب

 ً  -: STARS 1  إٌدّخ الأٌٚٝ / ساثعب

 ثطٌٛخ عشث١خ أٚ أفش٠م١خ فٝ ِّىٓ ألف ِذسة 

 ً  -: STARS 2 اٌثب١ٔخ إٌدّخ  / خبِغب

 فٝ ثطٌٛخ د١ٌٚخ ِّىٓ ألف ِذسة 

 ً  -: STARS 3  اٌثبٌثخإٌدّخ  / عبدعب

 اٌّٚج١خِّىٓ ألف ِذسة فٝ ثطٌٛخ 

 ً  -: خج١ش / عبثعب

 ث١ىْٛ ِحبضش دٌٚٝ فٝ اٌذٚساد

 

 

 الترقًتصنٌف المدربٌن و كٌفٌة 


