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 :-اجابه السؤال الأول  

: هواصفاخ هلعة الكوهيتيه  -1

  منطقه المعب
 .يجب أن تكون منطقو المعب مستويو وخاليو من العوائق  -1

م تقاس من خارج الخط ويمكن ان يكون مرتفع  8يكون الممعب مربع ضمعو  -2
 .م للأمان من كل جانب 1م ويزاد مسافو 1عن مستوى الأرض بمقدار 

م يرسم خطين متوازين طول كل 1.5عب وعمى مسافو من مركز منطقو الل -3
م ومتعامدين عمى خط وقوف الحكم وىذان الخطان لوقوف 1منيما 

 .المتنافسين 

م من منتصف منطقو المعب وذلك 2يرسم خط طولو نصف متر وعمى مسافو  -4
 .لوقوف الحكم 

 

 

 

 

 



 

2-  
ق لمسيدات 2و{ ى الفردى والجماع} ق لمرجال 3الزمن فى مباريات الكوميتيو ىو 

والناشئين ويبدأ الزمن مع إعلان الحكم إشاره البدء ويوقف الزمن فى كل مرة يعمن 
ث 30ويعمن الميقاتى بصفارة بأن الزمن المتبقى من المباراه ( ياميو) فييا الحكم 

 .ويقوم بإطلاق صافرتين لإعلان إنتياء زمن المباراه  
 

 

 :إجابة السؤال الثانى 
: أ 
 .فة الاستعدادمن وق  -1
البدء فى رفع الذراع الأيمن من موضع الكتف فى نفس لحظة دفع الأرض بمشط القدم  -2

 .اليمنى الخمفية
يزداد ارتفاع الذراع من مفصل الكتف ليصل إلى بداية الوضع مع بدء لف كعب القدم  -3

 .اليمنى لمخارج
ى الوضع المناسب مع استمرار لف يستمر ارتفاع الذراع اليمنى من مفصل الكتف ليصل إل -4

 .كعب القدم اليمنى لمخارج ودوران الجذع جية اليسار
لمدفاع عن  الجذع بشده جية اليسار عند تسديد المكمة والقبضة اليسرى بجانب الذقن لف -5

 .الرأس وكذالك الساعد والعضد بجانب الجسم ليدافعا عن منطقة الجذع
 لكمة عمى أن يكون الساعد مع العضد موازى للأرض وفىلموضع النيائى لأداء ال الوصول -6

الساعد   تقريباً والمسافة بين ْ  90مستوى الكتف حيث تكون المسافة بين العضد والجذع
لأعمى ولا تتعدى  والعضد تختمف تبعاً لبعد المنافس عن اللاعب ، والقبضة يشير ظيرىا

 .الوجو
 .بعد أداء المكمة والوصول لوقفة الإستعداد يتم توزيع ثقل الجسم عمى القدمين بالتساوى -7
 

  -ب

 0الصد  -

 0الإيقاف  -

 0التغطيح تالذراعين -

 

 

 



 

 

- ج

 Winning points  الفوس تالنقاط

 Winning withdraw الفوس تالانسحاب

 To win the game to stop الفوس توقف الوثاراج

 Winning injured boxer الفوس لإصاتح الولاكن

 Win by knockoutتالضزتح القاضيح  الفوس

 

 

: إجابة السؤال الثالث 

- أ

 0تاتشي واسا.... جوشي واسا .... أوجوشي   -

تاتشي واسا ......تي واسا .... تاى اوتوشي  -

 

- ب

-  14   X  14     ،16     X   16 

-   8 X    8 

م 1 -

سن  50 -

 

 

، ...مع أطيب التمنيات بالتوفيق


