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 ( دقيقت 11جابت  ) ( درجت     زيٍ الإ 01انسؤال الأول :    انذرجت )

 

ٌؼرثش الاورماا  ػملٍاح  اً ةاٌاح اةٌمٍاح فا اح  اً الىيااغ الشٌاظاٍح تاػرثااسي اداذ اةوياطح      

 الإوغاوٍح ةٍش المادٌح الرً ذرمٍض تمُالفٍا الصؼثح . 

  ً ظؤ ما عثك ذىاَل ما ٌلً : 

 . تعريف الاَتقاء 

نضررتلاماعاررولااءتاررلالانضياررلالا لانضي ررل لايعرر الانتقاءررلرلانض يلكررهلااختقرر لانعااررلالانضعيل رر لانض  رر ي لا -
لانض يلكهلانلدعينلا.

عصررلانلاق ررل لاايلكررهلااعررينالا لتقاءررلرلا رر نلالاععلارر لايديرردلاا اعرر لانارررراعدنانالانضررريل  ينلاارررو -
لانض خللايعاعدلاقتعللاانلانضاي ؤلانلد نيلاعلهلاأالسلاعلعهلاالام

 

 لاَتقاء . أهًيت 

 لانض يلكرهلاالعا رلالان ردلانلأق رلإ لاننقةرلقا لايعابرلانتقاءلرلاععلا لا لاغلي لانلأهمار لاعل ر لا لانضي رل -
غيرلانلدلاي لانضتلاماعازلااتنقفهرللانضصرع  لاالالنضرتلامالإلر لاارنلاهلااراهللاناراعدنانالاعل ر لاارنلاأ رللا

 نتااع نالالنضافتق.

لانتقاءلرلانلجادلايزيدلاانلا لعلا لاكللاانلاععلاتلانضاداي لالنلديل ةلالانض يلكا .لا-
لانض ع لانض يلكا لا.لاقص لاا  ل لانلدعلاا لانضفعلض لاانلا الةلا-
لال تالانضف لقلانضف اي لانضتنكح لااينلانضيل  ينلاانلا اثلانتااعدنالانلخل  لا.لا-
 . م عللاضيتعلانضي ل لانض يلكهلا نعا الاانلاادني لانلدعلاالا- -

 . واجباث الاَتقاء 

يديدلاإاخلقارلالانضيل رالانضرتلالذرللا رف لانضاي رؤلااللدةراتضلانض يلكرهلانضر يلالخرنلاأ لايصرللاإضار لانضيل رالا لا-لالا
لاتقتلانت ترنكهلاضللإفتض .نض



إاخلقا لاكعل لانااع ناهلا لاهلاا لانضي ل لااةاتضلاهارل لاعلرالانضر غملاارنلاكرت لالرلالانضيل رالا لا-
نلدعلااررررر لااللد  لررررر لانلأليلاض قاءرررررلرايعابرلاأ ررررردلااؤ ررررر نالا ررررردقلاععلاررررر لاننقاءرررررلرلاإتلاأ لانضيارررررلا لا

 نلدةاء لا لامعابرلانلدعالالانلأاثللاضيالالاععلا لانتقاءلر

 

 َتقاء انرياضي في انكرة انطائرة .يراحم الا 

لا:(لاايتنالالماضعنلاه هلانلد  ل لا9-8:لاننقاءلرلانلألليلا)لاالمرحلة الأولى - 1
لانضاأكدلاانلانضيض لانض دنيلااللايةعحلااأانرلانلح كلالانضلإ عا -
لاا ا لانضءتنملالعلتهلاانلانضا تهلا-
لانلمحدانالانلد  تضت ا -
لا ا لانضيظ (نلحلض لانضصحا لانضعلا لااثللا)نضخفلرةلانضءل ا الاا-
لا(لااي لالماضعنلا:21-9:ننقاءلرلانلخلصلا)لالاالمرحلة الثانية - 2
لا.(3)قالالالانضلالق لانض دقا لانضعلا لا-
لانضءالالالانلأقترلاتاتري لالنمطلانلجةم.لا-
لا. نضخفلرةلانضتظافالا-
لامحدانالانضيفةا لا)سملالانض خصا لا(.لا-
لانعا لانالااععلا لا)يلاللانضدملاالاأ ع لانضعظلملا(.لا-
لالدهلانالانلأالاا .نعا لانالانلا-
لانعا لانالاعلإطلالط قلاضع لاا ةلإ .لا-
لا(لااي لالماضعنلااليله:21-23:نتقاءلرلانضيهلاهلا)المرحلة الثالثة  - 3
لانعا لانالانلدهلانالالعلإطلاط قلاضع لاااءدا .لا-
لانعا لانالانضلالق لانض دقا لانلخل  .لا-
لانلخل  .لا نلدتن فلالانلدتا تضت الا-
لايفةا .نعا لانالانضخفلرةلانضفةاتضت ا لالنضلا-

لا*ليعلإهلانهاعلملاعلصلا لاا  لتلاننقاءلرلانضاخصصهلاللانضاأهالهلاضعتناللاث ث لالهه:
 .لانلدءتالالانضيفةا لاضلعتهتاين
 .  لانضءدانالالنتااعدنانالانلخل

 ا ع لالقتعا لانضععلالالانض  عا لا)كافا لانضعتاةلاضلحلض لانضلإ اعا لا( -

 

 

==================================================== 



 ( دقيقت 11( درجت     زيٍ الإجابت  )  01:    انذرجت ) انثاَيسؤال ان

تعتبرررر يًهيرررت انترررذريف يهررري انصرررياث انبذَيرررت يًهيرررت لىيهرررت تتًيرررس بانترررذرج انصررر ي   -أ 

 .وانتكايم  توالاستًراري

ممااا عااثك ذىاااَل صٌاام الصاافاخ الثذوٍااح الخا ااح تااالوشج الطااائشج مااغ ذُظااٍخ اةٌمٍااح الىغااثٍح      

 َغشق ذىمٍرٍا َالرذسٌة ػلٍٍا َغشق لٍاعٍا ؟  الثذوٍح لمٍاسج الإسعال للصفاخ

 % 01%   الششالح  01%   المشَوح  04%    الرذمل  01%   الغشػح 54المُج 

 اةٌمٍح الىغثٍح للصفاخ الثذوٍح لمٍاسج الاسعال  :  

 الششالح  الرذمل  –المشَوح  –الذلح  –المُج الممٍضج تالغشػح 

ب على الصفات البدنيه طرق التدري  

اْ ػ١ٍّخ اٌزط٠ٛش ػ١ٍّخ ط٠ٍٛخ رز١ّض ثبٌزذسج اٌصس١ر ٚالاسزّشاس٠خ ٚاٌزىبًِ ٚأٙب رخضغ 

لاسس ٚلٛاػذ اٌزذس٠ت اٌش٠بضٟ اٌزٟ رز١ّض ثبٌش١ٌّٛخ فٟ رط٠ٛش ِٙبساد اٌفشد اٌسشو١خ ٚلذسارٗ 

،ٚالاْ لاثذ ِٓ اٌجذ١ٔخ ززٝ ٠زّىٓ ِٓ ِّبسسخ اػّبٌٗ فٟ الً خٙذ ِّىٓ ٚطبلخ ِجزٌٚخ 

ِؼشفخ طشق اٌزذس٠ت ٌز١ّٕخ اٌصفبد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌسشو١خ ٌٍش٠بض١١ٓ ثّب ٠خذَ ثشاِح 

 : اٌزذس٠ت ، ٚ٘زٖ اٌطشق ٟ٘

 .طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّسزّش .1

 . طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ .2

 . أ. طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفض اٌشذح

 . ة. طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح

ش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞط .3  . 

اٌزذس٠ت اٌذائشٞ اسٍٛة .4  . 

 طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّسزّش .1

رز١ّض ٘زٖ اٌطش٠مخ ثبلاسزّشاس ثبٌؼًّ اٚ اٌزذس٠ت ٚػذَ ٚخٛد فزشاد سازخ خلاي اٌٛزذح اٌزذس٠ج١خ 

٠ّٚزبص زدّٙب ثبلارسبع وطٛي فزشح الاداء اٚ ص٠بدح ػذد ِشاد اٌزىشاس ٚرسزخذَ ٘زٖ اٌطش٠ك فٟ 

شوبد اٌّزشبثٙخ )اٌّزىشسح(وبٌٙشٌٚخ ٚاٌشوض ٚاٌسجبزخ ٚاٌزدذ٠فاٌس . 

اِب ا٘ذافٙب فزؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌزسًّ اٌؼبَ ، ٚاٌزسًّ اٌخبص ، ٚاٌزسًّ اٌؼضٍٟ . اِب رأث١شارٙب 

ػٍٝ اخٙضح اٌدسُ فزؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش خٙبصٞ اٌذٚساْ ٚاٌزٕفس ٚص٠بدح لذسح اٌذَ ػٍٝ زًّ 

لٛد )اٌغزاء(اٌزٞ ٠سبػذ ػٍٝ ص٠بدح لذسح اخٙضح اٌدسُ ػٍٝ و١ّخ اوجش ِٓ الاٚوسد١ٓ ٚاٌٛ

اٌزى١ف ٌٍّدٙٛد اٌجذٟٔ اٌّسزّش اٞ رسس١ٓ اٌسذ الالصٝ لاسزٙلان الاٚوسد١ٓ . اِب 

%(ِٓ الصٝ خٙذ 04-04ِىٛٔبد اٌسًّ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّسزّش فزىْٛ شذح اٌزّش٠ٓ ِٓ )

ذ فزشاد سازخ ، اِب ػذد ِشاد رىشاس ٌٍفشد ٠ٚىْٛ اٌؼًّ ثصٛسح ِسزّشح ٌفزشح ط٠ٍٛخ ٚلارٛخ

اٌزّش٠ٓ ف١ىْٛ ل١ٍلاً ارا وبْ الاداء ِسزّشاً ٌفزشح ط٠ٍٛخ ، ٚوج١شاً ارا وبْ الاداء ِسزّشاً ٌفزشح 

 : ِزٛسطخ ، اِب الاسب١ٌت اٌّسزخذِخ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ٟ٘

 أ. ثجبد شذح الاداء

 ٠054صً إٌجض ٕ٘ب اٌٝ اٞ ِسبفظخ اٌش٠بضٟ ػٍٝ سشػخ ٚازذح طٛي فزشح اٌؼًّ اٌؼضٍٟ ٚ

 . ٔجضخ / دل١مخ

 ة. رغ١ش شذح الاداء

رمسُ ِسبفخ الاداء اٌٝ ِسبفبد اٚ فزشاد ص١ِٕخ رض٠ذ ٚرٕخفض فٟ اٌشذح ٚزست رمس١ُ 

 . اٌّذسة



 (خـ. طش٠مخ اٌدشٞ اٌّزٕٛع )اٌفبسرٍه

اٌفزشح  رزغ١ش ف١ٗ سشػخ اٌزّش٠ٓ طجمب ٌّمذسح اٌلاػت ٚطجمب ٌسبٌزٗ خلاي ِسبفخ الاداء اٚ خلاي

َ( اٚ)اٌدشٞ ٌّذح دل١مخ ٚاٌّشٟ ٌّذح 044َ ٚاٌّشٟ 044اٌض١ِٕخ اٌّسذد ٌٗ ِثً )اٌدشٞ 

 . (دل١مخ

٠ٚفضً اسزخذاَ اٌفزشاد اٌض١ِٕخ ػٕذ رٕف١ز ٘زا الاسٍٛة ِغ إٌبشئ١ٓ لأُٙ س١مطؼْٛ 

 . اٌّسبفخ ثسشػخ ارا زذدد اٌّسبفخ ٚفٟ غ١ش اٌشذح اٌّطٍٛثخ

 طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ

 :ثٙب رمذ٠ُ زًّ رذس٠جٟ ٠ؼمجٗ سازخ ثصٛسح ِزىشسح ٚرٕمسُ اٌٝ ٠ٚمصذ

 :أ. طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفض اٌشذح

رضداد شذح اٌزّش٠ٓ فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٓ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌّسزّش ، وّب ٠مً اٌسدُ ٚرظٙش 

ًّ اٌؼبَ اٌشازخ الا٠دبث١خ ث١ٓ اٌزىشاساد ٌىٕٙب غ١ش وبٍِخ ، اِب ا٘ذافٙب فزؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌزس

ٚاٌزسًّ اٌخبص ٚرسًّ اٌمٛح ، اِب رأث١ش٘ب ػٍٝ اخٙضح اٌدسُ اٌذاخ١ٍخ فزسُٙ فٟ رسس١ٓ 

وفبءح أزبج اٌطبلخ ٌؼجٛس اٌؼزجخ اٌلا٘ٛائ١خ )ٟٚ٘ اٌسبٌخ اٌزٟ ٠ىْٛ ف١ٙب ٔسجخ رشاوُ زبِض 

 . (اٌٍج١ٕه فٟ اٌؼضٍخ اوثش ِٓ ٔسجخ اٌزخٍض ِٕٗ اٌزٞ ٠ؤدٞ اٌٝ اٌزؼت اٌؼضٍٟ

%(ِٓ الصٝ خٙذ ٌٍفشد فٟ رّش٠ٕبد اٌشوض اِب 04-04د اٌسًّ فزىْٛ شذح الاداء )اِب ِىٛٔب

-05%(،ٚرىْٛ ػذد ِشاد أداء اٌزّش٠ٓ اٚ صِٓ اٌزّش٠ٓ )04-54رّش٠ٕبد اٌمٛح فزىْٛ شذرٙب )

ثب١ٔخ(ٌٍشوض ، اِب فزشاد اٌشازخ فزىْٛ ا٠دبث١خ غ١ش وبٍِخ رسّر ٌٍمٍت 04-00ثب١ٔخ(ٌٍمٛح،)04

-024ثب١ٔخ( ِٚؼذي ٔجض )04-05ِٓ زبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ز١ث رجٍغ ٌٍّزمذ١ِٓ )ثبٌشخٛع اٌٝ خضء 

ٔجضخ/دل١مخ(٠ٚىْٛ ػذد ِشاد 024-04ثب١ٔخ(ِٚؼذي ٔجض)024-04ٔجضخ/دل١مخ(، ٌٍٕٚبشئ١ٓ) 004

 .(ِشح ٌٍشوض05-04ِشح ٌٍمٛح(،)04-24رىشاس اٌزّش٠ٓ)

 ة. طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح

ٌٙب ػٓ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِٕخفض اٌشذح ٚثبٌزبٌٟ ٠مً اٌسدُ رضداد شذح اداء اٌزّش٠ٓ خلا

 . ٚرضداد اٌشازخ الا٠دبث١خ ٌىٕٙب رظً غ١ش وبٍِخ

اِب ا٘ذافٙب فٟٙ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌزسًّ اٌخبص ٚاٌزسًّ اٌلا٘ٛائٟ ٚاٌسشػخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح 

طبلخ اٌلا٘ٛائ١خ ) ثبٌسشػخ ، ٠ٚىْٛ رأث١ش٘ب ػٍٝ اخٙضح اٌدسُ اٌذاخ١ٍخ فٟ رسس١ٓ أزبج اٌ

%(ِٓ الصٝ 04-04رسذ ظشٚف ٔمض الاٚوسد١ٓ (، اِب ِىٛٔبد اٌسًّ ف١ٙب فزىْٛ اٌشذح )

%( ِٓ الصٝ خٙذ ٌٍفشد فٟ رّش٠ٕبد اٌمٛح، ٠ٚىْٛ 55-04خٙذ ٌٍفشد فٟ رّش٠ٕبد اٌشوض ،)

د ٔسج١ب ثب١ٔخ(ٌىً ِٓ رّش٠ٕبد اٌدشٞ ٚاٌمٛح، اِب فزشاد اٌشازخ اٌج١ٕ١خ فزضدا04-04صِٓ اٌزّش٠ٓ )

ٌٚىٕٙب سازخ ا٠دبث١خ غ١ش وبٍِخ رسّر ٌٍمٍت ثبٌشخٛع اٌٝ خضء ِٓ زبٌزٗ اٌطج١ؼ١خ ز١ث رزشاٚذ 

-004ثب١ٔخ(ٚػذَ ٘جٛط إٌجض الً ِٓ )204-024ثب١ٔخ(ٌٍٕٚبشئ١ٓ)004-04ٌٍّزمذ١ِٓ )

-0( ِشاد ٌٍمٛح، )04-0ٔجضخ/دل١مخ(، اِب ػذد ِشاد رىشاس اٌزّش٠ٓ )اٌّدّٛػبد( فزىْٛ)024

 . د ٌٍشوض(ِشا02



 طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ .3

رضداد اٌشذح فٟ ٘زٖ اٌطش٠مخ ػٓ طش٠مخ اٌزذس٠ت اٌفزشٞ ِشرفغ اٌشذح فزصً اٌٝ اٌشذح 
اٌمصٜٛ ٚثبٌزبٌٟ ٠مً خلاٌٙب اٌسدُ وّب رضداد اٌشازخ الا٠دبث١خ اٌط٠ٍٛخ ، ٚرٙذف ٘زٖ اٌطش٠مخ 

، اِب رأث١ش٘ب اٌفس١ٌٛٛخٟ فزسُٙ اٌٝ رط٠ٛش اٌمٛح اٌمصٜٛ ٚاٌسشػخ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌسشػخ 
لخ ثبٌٕظبَ اٌلا٘ٛائٟ وّب رؤثش فٟ اٌدٙبص اٌؼصجٟ ٔظشا لاْ فٟ رسس١ٓ سفغ وفبءح أزبج اٌطب

الاداء ٠ىْٛ ثبلصٝ خٙذ ، ِّب ٠زسجت ثبٌزؼت اِب ِىٛٔبد اٌسًّ ثطش٠مخ اٌزذس٠ت اٌزىشاسٞ 
%( ٌٍمٛح ِٓ الصٝ خٙذ ٌٍفشد ، ٚرىْٛ فزشاد اٌشازخ 044-04%(ٌٍشوض،)04فزىْٛ اٌشذح )

(سفؼخ ٌٍمٛح، 04-١24خ ،٠ٚىْٛ ػذد رىشاساد اٌزّش٠ٓ )(دلبئك ِغ ِشاػبح اْ رىْٛ ا٠دبث0-0ط٠ٍٛخ )
 (ِشاد ٌٍشوض0-0)
 

 

 ذىاَل تاليشح  مغ الرُظٍخ تالشعم غشق اللؼة الٍجُمٍح َالذ اػٍح  ً الوشج الطائشج؟ -]ب

( َالمؼاذ  اً جمٍاغ 5,  3ذىاَل تاليشح مغ الرُظٍخ تالشعم ذيوٍلاخ الاعارمثال تـــاـ     - ج

 ؟ مشاكض الملؼة 

 

 
 

(ف اانفف3-2-1ليا فع ااادأثفاء ادلفل ييااشفع تشايمف يلاااايلفف فشزيادة فادلييااشفيلاااايدففع اةادطف يي  ياامددا الرددف     الهدف  
ف(ف.4 أازف 

ف

 
 

(ف اانفف2-3-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايلفف فشزياادة فادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  يااالهددف  مددا الرددف     
ف(ف.3 أازف 

ف



 
 

(ف اانفف3-2-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايل فشادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  ياافزياادة الهددف  مددا الرددف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف ءدءشفلال ينفيع  عةفا د  فف.

 

 
 

(ف اانفف3-2-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايل فشزياادة فادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  يااالهددف  مددا الرددف      
فسدلف ءدءشفلال ينفيع  عةفخيف فف.يلاايلفإسيق دلفعلإأف

 

 

(ف اانفف3-2-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايل فشزياادة فادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  يااالهددف  مددا الرددف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف أأ عشفلال ينفيع  عةفا د  فف.

 



 
 

(ف انفف3-2-1اادأثفاء ادلفل يياشفع تشايمف يلااايل ليا فع فشزيادة فادليياشفيلااايدففع اةادطف يي  ياالهف  ما الردف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف أأ عشفلال ينفيع  عةفخيف فف.

 

 

(ف اانفف2-3-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايل فشزياادة فادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  يااالهددف  مددا الرددف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف ءدءشفلال ينفيع  عةفا د  فف.

ف.
 

 
 

(ف اانفف2-3-1لياا فع ااادأثفاء اادلفل ييااشفع تشاايمف يلاااايل فشزياادة فادلييااشفيلاااايدففع ااةادطف يي  يااالهددف  مددا الرددف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف ءدءشفلال ينفيع  عةفا د  فف.

 



 
 

(ف انفف2-3-1ليا فع اادأثفاء ادلفل يياشفع تشايمف يلااايل فشزيادة فادليياشفيلااايدففع اةادطف يي  ياالهف  ما الردف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف أأ عشفلال ينفيع  عةفا د  فف.

 

 

(ف انفف2-3-1ليا فع اادأثفاء ادلفل يياشفع تشايمف يلااايل فشزيادة فادليياشفيلااايدففع اةادطف يي  ياالهف  ما الردف      
فيلاايلفإسيق دلفعلإأسدلف أأ عشفلال ينفيع  عةفخيف فف.

فف
 

 
 

ف(ف.3(ف نف أازف ف3-2-1ايلفحدئ فع صةفع فأةيف زيدة فادلييشفيلاالهف  ما الرف      
ف(فلالثف.12 عددفف اللاعب دا   

ف0(فاأ ف دئأ ف+ف يعثفاأ ف دئأ فقد ي  15ص ةيقف هف الأفوات   
 وص  الرف  د    

 يقففع دل ينفا دف د لاالفحيثفيقففع  ةأثف فC ييقايمف ااأثفع ااأ ف(ف4(فا فاحةف صف فع  يعاثفياا ف أاازف
(فففع ذىفيقيمف د ةادطفلنفع ااأ فع  ااأي شفيييشيتتادفف5ةعاعفع حأف فع يي أيف(فع  ييعشةفا ف أازف ع  فثإ  فع دل



(فMFع ااادأث ففث(ف يقاايمف الاادة فع اااأ فحيااثفياايمفااا ف فااافع يح ااشفيحااأكفع دلاا3(،ف 2إ اا فع  عااةف ااينف أااازي 
 .فQuick  ) ،فف Normal اأثفع اأ ففف ف

ف
 ف يعثفع  قد لف يلاايلفحدئ فع صةفع فأةيفا فع فنا ف فافع ييقيففيقيمفع دل ي

ف(ف أةعلفحدئ فع صةف،فا ف فافع ييقيففMF( ف3(ف حيثفيقيمفلالثف أازف ف1-2-3 
(ف،فL فن يااايينفخاا فع ااةادطفعفيلفخيااففحاادئ فع صااةف،فا اادفييحااأكفع دل اايفS) ( LF )ييحااأكففع دل ااينف ف

 LBف ،)RF)ف يايينفخ فع ةادطفع ءد  فخيففحدئ فع صةف.ف
ف

 مفع ي ييأف ينف أعازفع دل ينفاء دلفع يةأيث.يي 
ف

 .ييمفع ي ييأفا ف يطفي ادنفع اأثفع  سيخةمف 
ف
 لي فع  ةأثفي ييأف ادنفع اأثفايادف ادنفع ةادطفلنفع اأ فع  اأي ش.ف 

ف
  ف(4،ف3،ف2ييمفع ي ييأفا فاةعلفيلاايلفحدئ فع صةفع فأةيف نف أعازفع  يعثفعف د يشف

 

 
 

 

ف(ف.3(ف نف أازف ف2-3-1زيدة فادلييشفيلاايلفحدئ فع صةفع فأةيف الهف  ما الرف      

 
 

ف(ف4(ف نف أازف ف2-2-2زيدة فادلييشفيلاايلفحدئ فع صةفع زيش ف الهف  ما الرف      
 

 
 



ف(ف.4(ف نف أازف ف3-1-2زيدة فادلييشفيلاايلفحدئ فع صةفع زيش ف الهف  ما الرف      

 

 

ف(ف3(ف نف أازف ف4-صفأ-2يلاايلفحدئ فع صةفع فأةيف زيدة فادلييشفرف      الهف  ما ال

 
 

ف(ف.4(ف نف أازف ف1-2-3زيدة فادلييشفيلاايلفحدئ فع صةفع ءدء ف الهف  ما الرف      
 

 

 

 

 

 

 

 ( دقيقت 11( درجت     زيٍ الإجابت  )  01:    انذرجت ) انثانثانسؤال 

 وانتبذيم بسبف انطرد ؟ الاستثُائيقارٌ بيٍ انتبذيم  -0

 

 

رم ذثذٌل اللاػة المصاب الزي لا ٌغرطٍغ مُا لح اللؼة ذثذٌلا لاوُوٍا ماػذ اللاػاة الذاش َ ارا ٌ

لم ٌوه رلك مموىا ٌذك للفشٌك اجشا  ذثذٌل اعرثىائً ٌَؼىً ان اي لاػة ةٍاش مرُاجاذ  اً اللؼاة 

ٍاش َلد الا اتح ٌموه اعرثذالً تاذلا ماه الللاػاة المصااب ماػاذ اللاػاة الذاش اَ اللاػاة المر 

 مؼً َلا ٌغمخ للاػة المصاب المغرثذل تالؼُدي ثاوٍح الً المثاساج 

 لا ٌموه ان ٌذرغة الرثذٌل الغرثىائً تاي دال كرثذٌل ػادي 

 

 

الرثذٌل تغثة الطشد  ٌجة ان ٌغرثذل اللاػة المطشَد اَ المغرثؼذ ماه فالال ذثاذٌل لااوُوً َارا 

 لم ٌوه ٌزا مموىا ٌؼله الفشٌك ةٍش مورمل 

 

 



 

 نهضربت انهجىييت  ؟ وأخرينلايف يُذ انشبكت  أخطاء أربعتكر ار -2

 

 يُذ انشبكت

 ٌلمظ اللاػة الوشج اَ المىا ظ  ً مجال المىا ظ لثل اَ اثىا  العشتح الٍجُمٍح للمىا ظ 

 ٌجراص اللاػة الً مجال المىا ظ ذذد اليثوح مرذافلا مغ لؼة الافٍشغ

 ٌجراص اللاػة ملؼة المىا ظ 

 ليثوح اَ الؼصا الٍُائٍح اثىا  دشكرً للؼة الوشج اَ الرذافل  ً اللؼة ٌلمظ اللاػة ا

 

 

 انضربت انهجىييت 

 ٌعشب اللاػة الوشج الوشج دافل مجال لؼة الفشٌك المىا ظ 

 ٌعشب اللاػة الوشج فاسجا 

ٌومل لاػة الصف الخلفً العشتح الٍجُمٍح مه المىطمح الامامٍح ػىذما ذواُن الواشج ػىاذ لذظاح 

 كلٍح  ُق الذا ح الؼلٍا لليثوح  العشتح

ٌومل لاػة اللاػة العشتح الٍجُمٍح ػلى اسعال الفشٌك المىا ظ ػىذما ذوُن الوشج  اً الىطماح 

 الامامٍح كلٍح  ُق الذا ح الؼلٍا لليثوح

ػىذ لذظح العشتح كاملح  اُق الذا اح الؼلٍاا ٌومل اللاػة الذش العشتح الٍجُمٍح ارا كاود الوشج 

  لليثوح

 

 

                انخررررارجيانتررررذخم   – الإصررررابتيررررٍ تىقيرررراث انهعررررف الاسررررتثُائيت )  مبانتيصرررريهررررى تك -2

 انتىقياث انًطىنت (  –

 
 

ارا َلغ دادز فطٍش تٍىما الوشج  ً اللؼة ٌجة ػلى الذوم اٌماف اللؼاة  اُسا َ ٌغامخ   الاصابت

 للمغاػذج الطثٍح تذفُل الملؼة 
 

 اسجً اثىا  اللؼة ٌُلف اللؼة َ ٌؼاد الرذاَل ارا دذز اي ذذفل ف انتذخم انخارجي
 

ارا ادخ ظشَف غاسئح الً اٌماف المثاساج  غاُف ٌماشس الذوام الاَل َ الاىظم   انتىقياث انًطىنت

 َ لجىح المشالثح ارا ذُاجذ ادذٌم الاجشا اخ الرً ذرخز لاعرؼادج الظشَف الطثٍؼٍح 

 عاػاخ  5ذ  ً مجمُػٍا ػه  ً دالح دذَز ذُلف َادذ اَ ػذج ذُلفاخ لمذج لاذضٌ

ارا اعرُئىفد المثاساج ػلى وفظ الملؼة  ٌغرمش اليُغ المرُلف غثٍؼٍا تاىفظ الىرٍجاح َ اللاػثاٍه 

 َ المشاكض َ ذذرفع الاشُاغ الرً لؼثد مه لثل تىرائجٍا

ارا اعرُئىفد المثاساج ػلى ملؼة افش ٌل ى اليُغ الزي داذز  ٍاً الرُلاف َ ٌؼااد تاىفظ اػعاا  

 َ وفظ الرشذٍة الاعاعً للذَسان َ ذذرفع الاشُاغ الرً لؼثد مه لثل تىرائجٍا الفشٌك

عااػاخ ٌجاة ان  5 ً دالح دذَز ذُلف َادذ اَ ػذج ذُلفااخ لماذج لا ذضٌاذ  اً مجمُػٍاا ػاه 

 ذؼاد المثاساج تالوامل 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 الأدواث الآتيت وض  بانتيصيم يٍ انًىاصياث انقاَىَيت يٍ  -4

 ( ٍانخاصت بانلايبي الأدواث –انشبكت  –الأشرلت انجاَبيت  –انكراث  –) انعصا انهىائيت     



 

ملام مصاىُػح ماه   10مراش َ تمطاش   1.80ػثاسج ػه لعٍة ماشن غُلٍاا   انعصا انهىائيت

 اةلٍاف الضجاجٍح صَ صي مادج مماثلح  

لواال مااه شااشٌطً الجاوااة َ ذعااؼان ػلااى  ذثثااد الؼصاااذان الٍُائٍرااان ػلااى الذااذ الخاااسجً

 الجاوثٍه الؼوغٍٍه لليثوح

 01عم  ُق الياثوُ َ ٌمغام ىلاى صجاضا  تطاُل  81ٌمرذ الجض  الؼلُي مه كل ػصا َ غُلح 

 عم تلُوٍه مرثاٌىٍه َ ٌفعل اةدمش َ اةتٍط 

 ذؼرثش الؼصاذان الٍُائٍران جض  مه اليثوح َ ذذذدان جاوثٍا مجال الؼثُس 

 

 انكراث 

ٌجااة ان ذوااُن الوااشاخ مغاارذٌشج مصااىُػح مااه جلااذ مااشن اَ جلااذ  ااىاػً َتااذافلٍا كااٍظ 

 ٌُائً مصىُع مه المطاغ اَ مادج مماثلح 

 ٌجة ان ٌوُن لُوٍا  اذخ مُدذا اَ مه ذيوٍلح مه الالُان 

الوشاخ مصىُػح مه مادج الجلذ َراخ ذيوٍلاخ ماه الالاُان  اً المىا غااخ الذَلٍاح الشعامٍح 

 مطاتمح لمماٌٍظ الاذذاد الذَلً للوشج الطائشج ٌجة ان ذوُن 

جاشا  ٌَواُن ظا ػ الٍاُا  الاذافلً  081-051عم   ََصوٍاا  56 – 54ٌوُن مذٍػ الوشج 

 0كٍلُ جشا  / عم   0.325 – 0.30

 

 الاشرلت انجاَبيت 

ذثثد ششٌطان تاللُن الاتٍط ػمُدٌا ػلى الياثوح َ ٌُظاؼان مثاشاشج  اُق كال فاػ جااوثً 

 عم َ تطُل مرش َادذ َ ٌؼرثشان جض  مه اليثوح 4اوٍما تؼشض 

 

 انشبكت

 
 

 مرش للشجال   2.43ذُظغ اليثوح ػمُدٌاً  ُق فػ المىرصف َ ذوُن دا رٍا الؼلٍا تاسذفاع 

 مرش للغٍذاخ   2.24َ 

ٌماط اسذفاع اليثوح مه مىرصف اسض الملؼة َ ٌجة ان ٌوُن اسذفاع اليثوح  ُق الخطاٍه 

 عم  0ً ٌَجة صن لا ٌضٌذ ػه الاسذفاع الماوُوً ػه الجاوثٍٍه تالظثػ وفغ

 

 اةدَاخ الخا ح تالاػثٍه 

 ذروُن ادَاخ اللاػة مه  اوٍلح َ شُسخ َ جُاسب مرماثلح َ دزا  سٌاظً 

ٌجة ان ٌوُن لُن َ ذصمٍم الفاوٍلاخ َ اليُسذاخ َ الجُاسب مُدذا للفشٌك ماػذا اللاػة 

 الذش َ ٌجة ان ذوُن الملاتظ وظٍفح 

جااة ان ذوااُن الادزٌااح ففٍفااح  َمشوااً َ راخ وؼاال مااه المطاااغ صَ الجلااذ َ تااذَن كؼااة َ ٌ

للمغاتماخ الؼالمٍح للاذذاد الذَلً للوشج الطائشج َ الشعمٍح للوثااس ٌمىاغ لاثظ دازا  وااخ وؼال 

اعااُد راخ الاثااش َ ٌجااة اخ ذوااُن الفاااوٍلاخ َ اليااُسذاخ مطاتمااح لمماااٌٍظ الاذذاااد الااذَلً 

  للوشج الطائشج  

 

 

 

  ،،،، يع أليف الأيُياث بانتىفيق                                                                           

   رد. إسلاو خهيم يبذ انقاد                                                                             


